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Benvinguts a un nou ntimero

de SORTIDA. En aquest obrim
’aparador d’un gran ventall
d’activitats que es poden gaudir al
nostre territori de Catalunya, Andorra
1la Catalunya del Nord durant
aquests mesos amb estades a llocs 1
establiments espectaculars.

En aquesta ¢poca s’obren les
possibilitats de practicar esports
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d’hivern, fer sortides uniques 1 gaudir
d’una gastronomia molt especifica

del temps amb productes unic 1 de
qualitat. Les tradicions també ens
porten a poder redescobrir, fires,
exposicions 1 actes tradicionals com
son els Pastorets 1 pessebres vivents.
Des de SORTIDA 1 us desitgem bones
festes 1 que gaudiu de les descobertes 1
activitats que us proposem.
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TURISME_LA SEU D'URGELL

EL MON MAGIC DE LES
MUNTANYES 2022-2023

DEL O3 DE DESEMBRE AL 05 DE GENER A LA SEU D’URGELL

tenim aqui el moment més
magic 1 esperat de I’any.
es festes de Nadal ens porten a
fer un respir en I'atrafegada vida
escolar 1 en les rutines del dia a
dia, 1 ens endinsen en un calenda-
r1 ple d’activitats meravelloses, de
tradicions 1 de novetats a dojo.

Els minairons arriben a la Seu,
alegres 1 esvalotats. Estan presents
pertot 1 en totes les activitats. Els
trobareu pels carrers, a ’escola 1
al mercat, als escenaris 1 a les boti-
gues, sempre disposats a fer-vos
passar una bona estona. S6n unes
setmanes de propostes continues.
Gaudiu-les!

ACTIVITATS INFANTILS
I JUVENILS

Els nens 1 nenes son els protago-
nistes de la programacié del Moén
Magic de les Muntanyes. Des de
I’Ajuntament hi hem treballat
molt per crear escenaris i esdeve-
niments que us facin gaudir d’allo
més, des del carrer 1 des dels equi-
paments municipals amb propos-
tes com la ruta per la Seu magica
amb els minarions, tardes de
contes, magia, jocs gegants, jocs
de pistes, manualitats, cinema...

El 3 de desembre els més petits
podran anar a buscar els tions

al bosc al Pla de les Forques 1 el
24 de desembre participar en el
tradicional T16 de la Freita al Parc
del Cadi, on es trobaran minai-

6 sortida

Caguem el tié

Anem a buscar tions al bosc

rons, escrofus, musica en directe 1
’escalfor de la magia de la nit. El
dia 5 de gener atents que arriben
els Reis Mags d’Orient. Prepareu
les vostres cartes!

PER ALS MES JOVES
Proposem concerts de dissabtes
amb musica urbana i DJ’s, 1 en-
guany us proposem menys FIFA
1més FITA (jocs de taula), laser
combat, I’activitat esportiva ‘Ru-
ral Race la Seu’, volei, caminades
nocturnes, 1 com no, ’Escape

Room City ART.

LA MAGIA DEL COMERC
I ’HOSTALERIA

Concurs d’aparadors 1 faganes
d’establiments de 'UBSU: Es-
tigueu atents: els minairons 1 la
fada del Quer s’han colat a les
facanes 1 als aparadors de les
botigues de la Seu! Mireu quin us
agrada més!

El pessebre esgarriat: les peces

del pessebre s’han revoltat 1 no
volen estar quietes. Han sortit a
passejar pel nostre centre historic
1 han anat a comprar, a visitar
llocs emblematics, s’han amagat
per diferents racons... A partir del
dia 22 de desembre aneu al carrer
Canonges 1 demaneu les butlletes
de la gimcana que han preparat
els comerciants 1 veins del carrer, 1
participeu en el sorteig de pre-
mis que se celebrara el dia 2 de
desembre amb un berenar amb
xocolata desfeta!



Entre I’l de desembreiel 5 de
gener, tots els tiquets de compra
dels establiments de la Unio de
Botiguers de la Seu participen en
un sorteig de premis en vals de
compra o targetes regal, que es
podran bescanviar en qualsevol
comerg associat.

També les pastisseries, fleques

1 establiments alimentaris de la
ciutat participen en la campanya
Sabors Magics, oferint-vos tastar
el dolg 1 el salat del Mén Magic
de les Muntanyes.

I els minairons també seran pre-
sents en els establiments adherits
a ’Associacié d’Hostaleria de Alt

Ajuntament de
la Seu d’'Urgell

Turisme de la Seu

C. Major, 8 - 25700 La Seu d'Urgell
+34 973 351 511
info@turismeseu.com
Www.turismeseu.com

i

ol

‘El rescat dels minairons’, teatre

Urgell. Busqueu els sucrets 1 feu-
ne la col leccié.

SORTIU I GAUDIU
DE LA CULTURA!

Sortiu 1 gaudiu de les propostes
culturals del Mon Magic de les
Muntanyes, n’hi ha per a tots
els gustos 1 per a totes les edats:
magia, teatre, musica 1 espectacles
de carrer!

Els dissabtes 3,101 17 de desem-
bre els joves podran gaudir de
concerts de musica urbana 1 D]J’s.
Diumenge 4, la Catedral de Santa
Maria acollira el ja tradicional
concert d’Orgues de Ponent 1

LA SEU D'URGELL_TURISME

del Pirineu; el dissabte dia 10 de
desembre, les nadales seran als
balcons del centre historic, que
bonic recorrer els seus carrers en
¢poca nadalenca 1 amb musica en
viu! El cant de la Sibil leta 1 de la
Sibil la tornaran a la Catedral el

dia 24 ales 19 h1les 23.40 h.

I el plat estrella, I’espectacle més
participat: el Rescat dels Minai-
rons. Més de 70 actors 1 actrius

de la Seu. Espectacle produit per
I’Escola de teatre de la Seu d’Ur-
gell 1 que representa la historia del
T16 de la Freita.

LA RUTA DELS TIONS
Sereu capagos de recorrer en un
sol dia tots els tions de la Seu?
N’hi ha setze! Seguiu la ruta que
us proposem al programa 1 visi-
teu-los. Els hi agrada molt sortir a
les fotos!

LA SEU MAGICA
La Caseta del Mén Magic, el
Raco dels desitjos, el Bosc magic,
I’escenografia del Rescat, I’Es-
pai de la musica, Joc de Troncs 1
I'Indret magic de les associacions.
Llocs molt especials 1 decorats per
persones de la Seu, on durant to-
tes les festes no pararan I’alegria,
la magia i els somriures. Desco-
briu-los els dies 3, 17, 24127, 301
31 de desembre, 1 el 4 de gener!

L’ESPECTACLE
INAUGURAL

El dissabte 3 de desembre, mi-
nairons, cercavila, batucada 1 un
espectacle pirotecnic de llum do-
naran la benvinguda a les activi-
tats que hem preparat perque tant
petits com grans gaudiu d’unes
festes nadalenques ben magiques.

Cal reserva previa per partici-
par en algunes de les activitats.
Consulteu el programa a:
www.turismeseu.com

sortida 7



Descobreix Camprodon
des del mobil

Laruta literaria

De Jacint Verdaguer a Alfonso de
Vilallonga, que us permetra descobrir
indrets i perspectives d'alguns autors.

Laruta del Remei

Una passejada pel cami Ral fins
a arribar al magnific mirador del
santuari.

Passejant cap a Llanars
Ruta circular al costat del riu Ter, entre
pastures i boscos de ribera.

Ruta de laretirada
Un recorregut per llocs i monuments
de l'exili republica.

Aquesta guia esta inclosa

a l'aplicacio Natura Local,
disponible tant per a mobils
Android a Google Play com pera
iPhone a 'App Store.

A l'aplicacio podreu veure la fitxa
tecnica de la ruta, consultar el
mapali fer laruta.

s AJUNTAMENT DE
7 CAMPRODON
XY

www.visitcamprodon.cat
www.naturalocal.net



OUTLET .[l A

NADAL 2022
O UTULET L

Del 15 al 22 de desembre - 2022

Passatge Honorat Vilamanya, 11 (Poligon Industrial les Mates) - OLOT

HORARI:
De dilluns a dissabte de 10.00 h a 14.00 h i de 16.00 h a 20.00
Diumenges (TANCAT) - Dijous 22 (TANQUEM a les 14.00 h)

Hi trobaras eI mlllor regal
’ per aquest Nadal!

Roba, accessoris, sabates, “tares”,
roba nen-nena i mes...!



CULTURA_RIPOLL

DESPERTANT INSTRUMENTS ADORMITS

LA

D spertant instruments
eadormits ¢s un projecte
de recuperaci6 dels instruments
musicals de la Portalada de
Ripoll. Es tracta d’una inicia-
tiva presentada per Temps de
Joglars 1 ’Ajuntament de Ripoll,
un projecte transversal, obert en
el temps 1 en P'espai, de caracter
acadeémic, cultural 1 divulgatiu,
adrecat al public en general 1 tam-
bé a la comunitat cientifica.

En el marc de la campanya per
a la promoci6 de la candidatura
de la Portalada de Ripoll com a

Patrimoni Mundial de la UNES-
CO, I'any 2015, un equip de

10 sortida

lutiers sota la direcci6 del musico-
leg 1 inteérpret Antoni Maduefio
va realitzar un taller de recreacio
dels instruments musicals que
apareixen representats a la por-
talada romanica del Monestir

de Ripoll. Amb la col laboracié
del lutier asturia Carlos Ardura,

1 de Constantino Espada 1 Da-
niel Rozada es van construir les
repliques, 1 després van adquirir
vida interpretant la musica creada
a I’'Scriptorium del monestir entre
els segles X 1 XIV.

Despertant instruments adormits
ha merescut el reconeixement
europeu a través del programa

ISTORIA D'UN PROJECTE

Europa Creativa, que I’ha dut a
encapgalar un projecte europeu
amb Xipre, Italia 1 Franca.

Per a més informacio:
clustrobar.com/despertant-instruments-adormits/s/

P Despertant Instruments Adormits
Horaris:

De dimarts a dissabte:
de10ha13.30hide16ha18h

Diumenge i festius: de 10 ha 14 h

Dies 6, 8, 24 i 31 de desembre,

i 5 de gener: de 10 h a 14h

Dies 25 i 26 de desembre, 1 i 6 de gener: tancat

Museu Etnografic De Ripoll
Placa Abat Oliba, s/n

17500 Ripoll

T.972 70 31 44 /622 26 94 89
www.museuderipoll.org



MUSEU DE LAQUAREL.LA

LLANCA,
CAPITAL DE L'AQUAREL.LA

Placa Major, s/n Horaris:

17690 Llanga (Girona) Dilluns: De 9h a 13h

Tel, 972 12 1470 De dimarts a divendres: De 9h a 13h i de 17h a 20h
mdagrmda.cat Dissabtes: De 10.30h a 13k i de 17h a 20h

(CRTIRAN ) P W | Diumenges: De 10 300 a 13h

Ajuntarment de Llanca M
woarw. Hanca cat Wheose de Maoasl b




PATRIMONI_SANT PAU DE SEGURIES

S ant Pau de Seguries posa al des-

cobert els vestigis d’un port
medieval de gran interes historic 1
arqueologic. Aquest pont, conegut
popularment com el Pont vell de la
Rovira, representa un dels valors més
interessant en el patrimoni de Sant
Pau juntament amb la coneguda Via
romana. Segons es despren dels estu-
dis historics el pont creava el riu Ter,
el cami ral que conduia a Campro-
don 1 a l'estrategica frontera de Coll
d’Ares, per una banda 1 per I'altra cap
a Olot 1 Girona. Aquesta via de co-

Ajuntament de Sant Pau de Seguries
c. Guardia, 11

17864 Sant Pau de Seguries

972 747 005
ajuntament@santpauseguries.cat
www.santpauseguries.cat

5

12 sortida

municacio havia estat I’hereva de la
mil lenaria via romana.

Des de I'any 2015, I'ajuntament ha
impulsat un pla de descoberta de les
restes 1 un estudi per aprofundir en les
caracteristiques 1 valors d’aquesta tro-
balla. Aquests estudis estan dirigits per
'arqueoleg 1 historiador, Joan Llinas,
amb la intervencio de 'empresa Atri
Cultura 1 Patrimoni, a més de la col-
laboraci6 de diferents estudiosos del
municipi 1 de la vall de Camprodon.

El pont data del segle XII 1 es consi-
dera com una obra arquitectonica de
gran qualitat tant pel que fa a l'es-
tructura com per la qualitat cons-
tructiva on els materials utilitzats.

Els estudis de 'arqueoleg Joan Llinas
exposen que el pont esta bastit amb

pedra i morter de calg amb una obra
vista feta de carreus de pedra calca-
ria ben treballats, escairats 1 disposats
formant filades regulars.
L’ajuntament amb el suport de la Di-
putaci6 de Girona, després de fer els
estudis adequats 1 'execucio de les
obres de restauraci6 pertinents, ha
consolidat la recuperacio d’aquest ele-
ment medieval que passa a augmen-
tar el patrimoni del municipi.

Sant Pau ha estat al llarg de la histo-
ria un enclavament determinant en
les comunicacions de la peninsula
Ibérica amb Europa.

Visitar el pont medieval, és una pas-
sejada per la historia 1 que serveix per
comprovar els valors patrimonials de
Sant Pau de Segtries.
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TARIFES VALLTER 2000

TEMPORADA

2022-23
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Sant Pau 5. 5 GIRONA
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Vilallonga de Ter

Tregurd
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e LFR
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Liug amb calamarsets setie fegall il Canelons radicionals de Sant Estey
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amb juliana 8¢ citrics | nobes d¢ vermut Postres {mgrmltrmﬂﬁlegé
Cua de bow sense feina, Assorfit de tromcs de Nadal )
tarcoka, rossipols i coulis de Ratassia amly A0S Hﬂmﬂi@mﬁiw
Postres Mignardises nadalengques i olf d"escamarlass
Babd Moel Gotet de vi bullit Postres
*Petits Babids™ amb xarp de 12, clrics i Cointreau 45¢€ wwl
Gelat de “Pruneau d hges™ Dimar de Nadal per empartar 35 Gotet de vl bullit
Torrans, neules | gotet de v buli RESAVI S Co Migsardises Hadalenques
57,50€ 41,50 €

ot o ess  Woi Empoitai

O eanai

Popurri d'entrants 25 € Arrbs de gamba vermella i sipla 25
Pernil ibbric sobre xapatoca, lomaguet i ok 4 cliva rerge Melos de vedella amb ceps, 14,50
Meni M tanbal de fode graxs | ponsa asmb o de vainla “mﬁﬂﬂw
Caramels de Rels Crequetons de jarrel de vedella Chvst de caca 1850 €
fle botiaera, cegs, fetge d'neci.. Coca d'escalivada amb formatge de cabra TS
Pesnil béri sobre xapa coca Vaset de brandada de cepsi lagostins PENSEN Sl A sl i S
Timbal d"abocat, saimd i tomaquets coafitats Varis per joves o no Postres
amb herbes aromaliques Canelons de Sant Esteve 10 € [ usitasy) Lioneses de nata | xscolata calenta 7.
Brotxeta de llagosting i ceps confitats Plat d'ibsbric 20 € Pastis Massini 6 ¢
Hﬂﬂrﬂe Hm:: Crogquets de jarmet de vedella 7,50 € (5 i) “Tronc de Madal o Tortell e Rels
, Ran o porc faroc, Tartar de salmé amb abvocat | lomaquet confitat 16 50C SENCErd
cruinents de boliels i cremds de castanyes iR qpisipmﬂ-sn:p:ﬁu
Postres Plats Principals
Tortell i Galetes de Reis. corona i [va o no! Sarsuela de pedx | marise 30 € Menu de Nadal complet per em

Assortiment de rebosteria i golet de vi bullit rap, g, calamars, muschos | lag ostins)

4750¢€

Mend Infantil 4y

Consulles s nosines proposies de wins per &

Xeflis
Patates xips, oliwes, fwed, mini croquedes, heid
daus de lomuatge
Macarrons a la Napolitana

Les hamburgueses

diel Rei blanc, Rei ros oo Bei negre
Tortell de reis

Els nens per Reis no paguen!
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Aperitiu
Pemil ibéric, Manxego i d
ﬂ:ﬂpﬂiﬁ:lﬁﬂuhﬁ:
Menu
“Hietge d'dnec™
Tata mnﬂl-ﬁuah.tugmhed api
i wed
Vi bl - Estate rammines Fam, HUGEL
Timbal febd de llamantol i cops confitats
vinagreda trencada d'orellanes
¥i bland - bewurstraminer HUGEL 0.0, Msace
Sorbet de licor Esclop
amby manaluisa i woledes
Filet de bow amb saksa de thfona,
amanida talents de canodes confitades | ram

Vi negee - Bardos Resarm
0.0, Ribera del Duero

Postres
Laminat crainent de socolates,
amb crema d'avellanes, gelat de 1omd, avellanes
garapinyades | saballd de i de missa
Champagne Bollimger Special Cuwée
Les "Mignardises™ de Cap d"Any, cabis | licors
El raim de la sort

Barra llure amb gintbnics | mojitos
Anirmat ¢l ball amb ek “9 Events* fins aguantar

Ressopdde caldo de gallina | pilota

COMA

HOTEL RESTAURANT

Carrer del Camp de s Tanada
ADZ00 Oiding - Primcipat dlndons:
Tetedom +376 736 100
hotelcomaahotelcoma.com
www. hotelkcoma.com

E adnalalcoma

4
§ cHotwiComatding:

URDING

| Jina e flap doflny
Wfeus

111

Copa decava d"andorra per comengar be Iany

Mend
confitades
PRy .o AR
Foie-gras amb algues,
amanid de wakame i ssam
Arrs de ceps i espatiiet de conill
Visira, cansalads viada i cremds de moniato
Plat Principal
Premsat de xai amb sec de rostit
punides d'espamecs | perdes de verdures
Postres
Limgot de Mousse de xocolats
sorbsed de carmola i 1eules de laroaga
Mignardises d'Aay Hou
Gotet de vi bullit

45¢€

L Wi o Fivoin

Carxofa de tres maneres
amb cran de rim 3 |'aroma de gingebre
“Croque monsieur™ de Comité | confil d'dmec
amiybeimamed irufada i suc de rmstt
Arrs de bobets a la Hauma
amb espailela de conill i picada de 'avia

Plat a escollir
Taco de bacalla amb pil pil de clofsses,
fats coral dhe tinda § cruicent de porma

[}
Bold de filet de bow amb salsa d"aranja vermella
i el 5o garviar, punbes d'esparecs i off de carbd

Postres
Liosa de formatges de Pirines

0
“Strudell” amb sopa de castanyes
i gelad de prunes a FArmagnal

0

Lingot de xocolata amb terra de fruils secs
i gelal de pastanaga, leula de laronja i salsa de
ancolala amarga

49,50 €

nse



TURISME_PALLARS JUSSA

Pallars Jussa pots gaudir

1 fer-te conscient del pas
de les estacions i el canvi en els
paisatges. Cada temporada veiem
les transformacions, les fulles, els
colors, les boires, la neu 1 els cap-
vespres omplen de llum diferent
la Conca de Tremp 1 les seves
vinyes, pero també els estanys del
Parc Nacional d’Aigtiestortes 1
Estany de Sant Maurici.

El senderisme és ’activitat ideal
per gaudir d’aquests canvis 1 es
pot dur a terme durant tot ’any.
Hi ha un total 63 senders se-

16 sortida

nyalitzats arreu de la comarca.
Resseguint els camins del Jussa
podras endinsar-te en boscos de
ribera, vorejar els embassaments
1 llacs, descobrir runes 1 castells
romanics, dolmens, els rastres
dels Gltims dinosaures que van
viure a Europa o enlairar-te, per
exemple, a miradors privilegiats
des d’on contemplar els primers
paisatges nevats a la Vall Fosca.

Pels amants de la natura 1 ’aven-
tura a I’hivern podeu viure les
activitats guiades 1 les experiencies
que ofereix la guia de Viu Jussa.

JORDI PERO ENJAUME

Hi trobareu sortides amb raquetes
de neu 1 interpretaci6 de rastres,
entre d’altres. A banda de parti-
cipar d’activitats esportives a la
natura, aquest projecte també ens
permet endinsar-nos en 'activitat
productora de la comarca. Coneéi-
xer els cellers 1 les vinyes, aixi com
els productors locals del territori

1 els restaurants que ofereixen els
seus productes.

Si el viatger prefereix descobrir el
patrimoni cultural 1 la tradici6 de
la comarca, compta amb visites

guiades a espais com el Castell de



PALLARS JUSSA_TURISME

b,

LLIBERT CASES

Mur, les botigues museu de Salas,  sembre, quan ens acostarem al dal el 10 de desembre 1 una nova
el Museu hidroelectric de Capde-  poblat d’Herba-savina acompa- edici6 de la Firaski dedicada al
lla o la central de Talarn. A més, nyats del guiatge de Salvatgines material de neu 1 muntanya que
tots els dissabtes es pot descobrir per a coneixer la fauna i flora dels  enguany canvia d’ubicacio i es
el passat adober de la ciutat de boscos de Boumort 1 els seus es- trasllada a la Serradora.
Tremp o aprofitar i fer un tastet pectaculars penya-segats. Aquesta
de tot el que pot oferir la comarca  activitat es pot reservar al portal
a ’Epicentre, el centre de visitants  pallarsclick.com Trobareu més informacié sobre
del Geoparc. les activitats turistiques del Pa-
També arriben les darreres fires llars Jussa a:
VISITES GUIADES AL de l’any. A la Pobla de Segur se www.pallarsjussa.net
PATRIMONI DE LA  celebra la tradicional fira de Na-
COMARCA

El Consell Comarcal promou
visites guiades per descobrir in- -
drets poc coneguts del patrimoni —
cultural 1 natural de la comarca.
La propera cita és I'l1 de de-

@ ==

L& Fnire JUESQ-

Epicentre,
[ ] -
centre de visitants del Geoparc.
Passeig del Vall, 13
25620 Tremp
973653470

epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net/calepicentre

LLIBERT CASES
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MUSEU_OGASSA

D'OGASSA

L s mines de carb6 d’Ogassa,
eque es van explotar entre
finals del segle XVII il’any 1967,
fan d’aquest municipi del Ripo-
llés un nucli que conserva totes les
caracteristiques arquitectoniques
d’un poble miner. En destaquen
les mines de La Dolga, El Pinter 1
La Gallina, aixi com els plans in-
clinats, el cable aeri, 'estaci6 o la
fabrica de pans de carb6, recent-
ment rehabilitada.

La concentraci6 minera d’aquesta
zona motiva l’arribada del ferro-
carril al Ripolles I'any 1880, a fi
de traslladar rapidament el carbo
cap a Barcelona.

20 sortida

EL MUSEU DE LES ,
MINES DE CARBO

El Museu de les Mines de Carbo
d’Ogassa encara no esta de ple en
funcionament, pero es poden fer
visites guiades a I'interior de I'edi-
fici 1 conéeixer com treballaven els
miners 1 el procés que se seguia a
I’hora de fer els pans de carbo.

L’estacio de cable aeri de Ca I’Er-
mengol també és visitable, aixi
com la font Gran, on es va cre-

ar la primera turbina que donava
llum a les cases mineres i a la in-
dustria, o el barri del Prat del Pin-
ter, on hi ha I’església parroquial
de Santa Barbara, feta pels mi-
ners en honor a la seva patrona.

PY Museu del Miner d’'Ogassa
La visita es pot fer durant tot I'any

amb reserva prévia:

Dissabtes i diumenges: 1a sortida a les 10 hores i

2a sortida a les 12.30 hores.

Per visites de grups, horaris a convenir, trucant al
telefon d'alcaldia (676 052 372)

0 a l'ajuntament (972 720 380).




ELS ANIMALS SALVATGES DELS
PIRINEUS EN EL SEU ESPAI
NATURAL DE MUNTANYA

DAINA REN BISO CABRA Pla del Mir
SALVATGE MARMOTA ISARD 66210 LES ANGLES (France)
MUFLO CABIROL CERVOL 0033 (0)4 68 04 17 20

PORC SENGLARLLOP OS BRU parcanimalier@aol.com

HORARIS

Estiu del 10/07

al 31/08:

9hail8h*

A I'hivern: 9 h a 17 h*
* Ultimes entrades

DESCOBRIR

b EL NOU .
hausl = WMl RESTAURANT |
u.unﬁl[ - _

ENS TROBARAS
AL PLA DEL MIR
A L'ACCES
PRINCIPAL
AL PARC
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Situat al veinat de Ventola, a

la Vall de Ribes, hi trobem un
restaurant rustic obert tot I’any de
dimarts a diumenge, amb servei
de cuina continuat.

El restaurant Ca I’Anna de
Ventola ens proposa una aventura
gastronomica amb els elements
més propis de la gastronomia
ripollesa en un entorn natural
excepcional que permet gaudir
de les millors vistes de la Vall

de Ribes.

Cal’Anna de Ventola és un plaer
en tots els sentits: el del paladar, el
de la vista 1 el mediambiental.

Cal’Anna de Ventola disposa
d’'una amplia carta amb plats
elaborats amb productes de la
terra. Especialitzat en la cuina de
muntanya de la qual en destaquen
la cassola d’anec, els canelons
casolans, la vedella amb bolets,
les faves a la catalana, la graellada
de carn, els peus de porc 1 els
embotits de la Vall de Ribes,
Planoles 1 del Ripolles.

Ca ’Anna de Ventola ofereix la
millor cuina tradicional catalana
de muntanya.

ELS PLATS MES TRADICIONALS DE
LA GASTRONOMIA CATALANA EN UN
PARATGE EXCEPCIONAL | AMB LES
MILLORS VISTES DE LA VALL DE RIBES

Restaurant Ca I’Anna

Placa de la Constitucio, s/n - Ventola
17534 Ribes de Freser

Tel.: 972 72 72 60




"Espai Crater és el centre de re-

ferencia a Catalunya en volcans,
ciéncia 1 societat. Esta situat a Olot, la
capital de la Garrotxa, 1 compta amb
una innovadora 1 interactiva expo-
sici6 sobre vulcanologia 1 geografia
humana. En menys de vuit mesos
d’obertura ja I’han visitat més de
42.000 persones.

UNA EXPOSICIO TOTALMENT

INTERACTIVA

Situat als peus del volca Montsacopa,
1en ple centre de la ciutat, I'Espai
Crater vol servir de punt de trobada
per a la comunitat educativa, social 1
cientifica. El concepte arquitectonic,
'exposicio 1 el pla estrategic, s’han
elaborat de forma participativa 1 en
vinculaci6 amb els agents del terri-
tor1. Tot plegat, per crear un discurs
1 una nova narrativa al voltant dels
volcans de la Garrotxa 1 del mon,

1 reflexionar sobre el paper de la
societat en un context climatic, social
1 economic complex.

L’exposici6 de I'Espai Crater ha estat
comissariada pel vulcanoleg Joan
Marti Molist, executada per Indisso-
luble 1 dirigida pel director del centre,
Xevi Collell. S’estructura en diversos
ambits 1 utilitza multiples llenguatges
expositius, que inclouen audiovisu-
als, experiencies immersives, realitat
augmentada o videomapatge. També
compta amb una maqueta de 15 m2
que explica la formacio de la Garrot-
xa, propostes de gamificaci6 1 un gran
talts de greda, que permet veure’n
les entranyes 1 comprovar que estem a
I'interior del volca Puig del Roser.

UNA PROGRAMACIO

PER A LA COMUNITAT
I’Espai Crater compta amb una pro-
gramaci6 amb diversitat de propostes,
formes de participaci6 1 llenguatges
per arribar a tota la comunitat. De
forma permanent, ofereix visites
guiades tant a I'exposicio com al volca
Montsacopa, 1 tallers familiars que es
renoven cada estaci6 de I'any. Per a

Tallers familiars

aquesta tardor, les propostes son “Fer
un geoinstrument” 1 “Botanica volca-
nica”. I per a les vacances de Nadal,
oferira dues noves propostes, ideals per
resoldre reptes en familia. Totes les
activitats tenen I'objectiu de promoure
la ciéncia a través de 'experimentaci6.
Com a espai socioeducatiu, I'Espai
Crater ofereix tretze activitats educa-
tives perque els alumnes coneguin 1
tinguin cura del mon que els envolta.

OLOT_TURISME

ESPAI CRATER

Més de 6.000 escolars ja han conegut
I’Espai Crater 1 el centre ha penjat el
cartell de complet per a aquest primer
trimestre del curs.

Com a espai cientific, vol erigir-se en
un referent nacional 1 internacional

en ambit de la vulcanologia, tei-

xint aliances amb centres educatius,
Institucions 1 entitats per tal d’impulsar
projectes 1 activitats. Els primers passos
han estat la signatura de convenis amb
el Centro Superior de Investigaciones
Cientificas (GSIC) 1 amb la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB).
Alhora, I’Espai Crater tamb¢ programa
activitats de divulgaci6 com la Setmana
de la Vulcanologia o ‘Els grans inter-
rogants de la ciencia’, 1 acull propostes
tan diverses com audiovisuals, jornades,
teatre 1 musica de petit format, entre
d’altres. Tota la programacio es pot
consultar a espaicrater.com.

° Espai Crater
Carrer Macarnau, 55. 17800 Olot

Tel. 972 27 91 32

Horari de I'exposicio: De dilluns a diumenge
Preu: 7€ (entrada general), 5€ (reduida).

Consulteu les visites guiades i els tallers familiars:
www.espaicrater.com

Instagram i Twitter: @espai_crater
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GASTRONOMIA_ESCALDES-ENGORDANY

RESTAURANT SIAM SHIKI

VIATJA A ASIA SENSE SORTIR DE CALDEA

L cuina asiatica ens fascina!
aTots els que compartiu
aquesta passio preneu nota de la
deliciosa proposta del restaurant
Siam Shiki, al cor del Principat
d’Andorra. Els delicats plats de
la tradici6 japonesa i 'explosio
de sabors de la cuina tailandesa
s’han unit a un local que esta
ubicat a un lloc paradigmatic: la
torre de Caldea.

Diuen que passar el dia a I’ai-
gua obre la gana, aixi que res

de millor que culminar la sessio
bombollejant amb una altra
experiencia que et fara pessigo-
lles al paladar. Imagina un viatge
gastronomic per les delicies de la
cuina oriental, com les tempu-
res, els teri-yakis, els nigiris o el
sashimi tan tipics del Japo, o les
amanides, sopes, curris, carns i
mariscs a l'estil “thai”. Fa venir
’aigua a la boca!

dels Pirineus. El famosissim spa

1 centre termoludic és la cita
ineludible per a rematar els dies
d’esqui 1 compres amb una pausa
relaxant. Pero no podras evitar
sentir una mica d’enveja pels que
viuen a Andorra tot I’any, ja que
ells tenen el Siam Shiki a ’abast
cada dia.

Doncs aquesta és la nostra reco-
manacio: si estas a prop, ves-hi
sempre que puguis. I quan vegis
el perfil triangular de la torre de
Caldea recorda que a la primera
planta t’hi espera I’experi¢ncia
fenomenal del restaurant Siam
Shiki. Sabors diferents a un lloc

Et costara decidir-te entre els plats

de ’amplia carta del Siam Shiki,
que compta amb opcions vege-
tarianes 1 saludables. Una forma
ideal de satisfer la curiositat és
que demanis el seu famos ‘vaixell’,
que et posa a taula les millors

especialitats. D’aquesta manera singular.

tu 1 els teus acompanyants podreu

fer un tast de tot. N
P Restaurant Siam Shiki

Parc de la Mola, 10

1a planta de Caldea

Escaldes-Engordany (Principat d’Andorra)
Tel. (+376) 89 18 89

www. caldea.com

Saps que et sents especial quan
t’apropes a la torre de Caldea,
la silueta més iconica del pais
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TURISME_PALLARS SOBIRA

PALLARS SOBIRA

VOLS VEURE TOT EL

HI HA PER DESCOBRIR?

dhivern és una molt bona

¢poca per visitar el Pallars
Sobira. Mentre que I’estiu
ens regala la bellesa de les
valls florides 1 grans rutes de
senderisme, ’hivern ens ofereix
moments magics sota les grans
muntanyes nevades, el caliu d’'una
agenda més familiar que mai 1
molt activa, a més de grans llocs
per a la practica de les activitats a
la neu.

Per als no esquiadors hi ha moltes
coses a fer al Pallars Sobira. La
diversi6 a la neu continua fora de
les pistes, amb rutes amb raquetes
a peu al fons de les valls, amb un
bon apat pallares, amb visites als
nostres espais culturals 1 exposi-
clons 1 anant de compres quan es
faci una pausa de 'activitat.

Si necessiteu una mica d’orienta-
c16 per planificar la vostra visita,
aqui us deixem una bona llista de
coses per fer a I’hivern:

1. Agafeu el vostre equip 1 veniu
a viure la neu a qualsevol de les
nostres estacions d’esqui on, a
més del tradicional esqui alpi,
podras gaudir fent esqui nordic,
snowboard, freestyle o esqui de
muntanya. Si veniu en familia,
les estacions d’esqui també tenen
zones infantils preparades perque
els més petits gaudeixin de la neu.
Pero si en comptes de lliscar per
la neu el que us agrada és tre-

28 sortida

JOEL RIPOLL

TURISME PALLARS SOBIRA

pitjar-la, les raquetes de neu s6on
I'opci6 ideal perque gaudiu de

la natura al vostre ritme. I si ho
feu en companyia d’un guia, us
sorprendran els racons magics
que amaga el bosc 1 aquest entorn
a ’hivern.

2. Envoltat de boscos, grans mun-
tanyes 1 valls fondes, els senders
naturals es troben a tot arreu del
Pallars Sobira, per la qual cosa
sempre trobareu un cami per

recorrer a peu i/o per fer una
passejada curta.

3. Visiteu els nostres pobles 1
descobriu racons extraordinaris
tot explorant la seva cultura 1
patrimoni mitjangant els museus 1
espais visitables, tastant els pro-
ductes 1, per descomptat, no obli-
deu tastar ’exquisida gastronomia
d’aquestes valls.

4. Una amplia proposta d’acti-
vitats d’oci, culturals, musicals,
esportives 1 de tradicié us faran
sentir I’autenticitat del Pallars So-
bira que no us deixara indiferents.
3. Aneu de compres als mercats
de Nadal que s’organitzen en
aquestes epoques a Sort 1 a Esterri
d’Aneu i als comercos de tradici6
on trobareu els nostres artesans 1
el millor record de la vostra esta-
da que us pugueu endur.

I, s1 us ve de gust o us falta infor-

macio, visiteu-nos! Ens trobareu a
I’Oficina Comarcal
de Turisme del Pa-
llars Sobira, a Sort.

Amb la col-laboracié de:

=R -
i

s ¢

Oficina comarcal de turisme del
Consell Comarcal del Pallars Sobira
Cami de la Cabanera, s/n

25560 Sort

Tel. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat
turisme.pallarssobira.cat
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SGapectacles de gran format al cavvrer, un Jercat de JHadal i
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LLOGUER
PER
TEMPORADA

Consulta’ns

Minim 5 mesos.

A 10 km'de puigcerda i a’5 km de Llivia
Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alcada

2 Parcs Residencials

-
R

e b

Route de
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UNA DESTINACIO PRIVILEGIADA PERQUE PASSEU UNES

VACANCES [L7/ANRY

Oberti vigilat tot I’'any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacio privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I'any.

CERDANYA

A

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d’'aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.
_ Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.
4 . i, T iy | ; : !
' La qualitat de veis i el respecte pel medi ambient son.els nostres
imperatius. A n de les botigues.

LLOGUER DE_ XALETS EQUIPATS - TARIFES 2022-2023

EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 o 2 banys amb dutxa,
mantes, TV, terrassa, jardi i wifi gratuit.

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa eléctrica)

Tarifes valides
del 26/11/2022
al 25/11/2023
Vacances escolars només

per setmanes.
Per menys dies consultar.

Temporada baixa
-10% per 3 setmanes

*WE: Cap de setmana.

Temporada Alta

26/12/22 al 02/01/23
18/02/23 al 04/03/23
15/07/23 al 26/08/23

Preus per nit

2 nits minim

Setmana WE*
Preu

per nit

Excepte
WE* preu
per nit

Temporada Mitjana

26/11/22 al 26/12/22
02/01/23 al 18/02/23
04/03/23 al 15/04/23
17/06/23 al 15/07/23
26/08/23 al 09/09/23

Preus per nit

2 nits minim

Setmana WE*
Preu

per nit

Excepte
WE* preu
per nit

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse

Temporada Baixa

15/04/23 al 17/06/23
09/09/23 al 25/11/23

Preus per nit

2 nits minim

Setmana WE*
Preu

per nit

Excepte
WE?* preu
per nit

550€

Genét
2 adults + 2 nens
Lupi

115€

118€

LD ST 720€ | 153 | 108€ 620€ | 135¢ | 98e 490€ | 100€ | 77¢
4 adults + 2 nens

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err
Gentiane
6 adults + 2 nens e I

Edelweiss
6 adults 10€ I

188¢ | 133€ 790€ | 165€ | 123€ 6106 | 1306 | 92¢

198¢ | 148€ 860€ | 190€ | 128¢ 680€ | 145€ | 100€

Xalets proposats al parc residencial EL PASTURAL a Err

APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.
PAGAMENT: targeta de credit o efectiu.
SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos
de petits.

TAXA TURISTICA: + de 18 anys 0,50€ / dia (2022).

SERVEIS:
- Neteja 40€ / 50€.
Genét, Lupin i Jasmin: 40€.
Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
- Fitxa rentadora: 5€.
- Fitxa assecadora: 5€.
- Lloguer llengols / llits: 10€.
- Lloguer tovallola: 5€.

Snack a Le Vedrignans, restaurant a 300m.
FIANCA: 200€ per targeta de credit.

oA 1 LLOG
‘e“Parcel-les de240a 330m’u%

2, 3i4 habitacions

Totalment equipades
De 55.000 a 175.000€

IVAinclés, sense despeses de notari 6

— ALETs DE ¥

640€ 133€
2 adults + 3 nens I

98€ 490€

PER A RESERVES | INFORMACIO (Saillagouse i Err)
PRLLE'VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse
Tel. (00 33)468 04 04 79 Fax: (00 33) 468 04 06 89
contact@levedrignans.com www.levedrignans.com

I
128€ 680€ |

I
173€ |

Angélique 810€ |
4 adults + 3 nens
r




Hotel Puig
France

L'Hotel Puig Francé, situat
a la urbanitzacié Font Rubi, als

afores de Camprodon, compta

amb 18 exclusives habitacions dedicades

als pilots més grans d’un dels esports més
nostrats: el trial. Decorades amb fusta, pedra

i auténtic tartan escoceés, ofereixen al viatger
tots els serveis i comoditats.

Orientades cap al Mar Mediterrani, en els dies
clars es pot arribar a veure les illes Medes,
tot i estar situades a menys de 25 minuts de
diverses estacions d'esqui pirinenques. Els
clients més inquiets disposen d’'un magnific
complex esportiu amb piscina, spa i zona de

relaxacié.

P. .

Gaudeixi d’'un ambient

idillic que consta d’'una
terrassa d’'uns 200m?2 que

disposa d’'una piscina espectacular decorada
amb rajols de pedra a l'interior.

També hi tenim taules, cadires i gandules
rustiques per poder prendre un refresc a
'ombra dels para-sols. Tot aixo gaudint d’unes
vistes espectaculars a les muntanyes de l'alta
Garrotxa i fins i tot en dies clars fins al golf de
Roses.

b
E

PUIG FRANCO

HATUNA

WOREL  LFA

La cuina del Mitic és una
cuina que canvia al ritme de

les estacions i el nostre paisatge.

Es una cuina auténtica i tradicional amb tocs
contemporanis.

A Mitic també organitzem casaments i
banquets.

Et convidem a descobrir la carta de vins

del Mitic Restaurant, construida des de
'experiéncia i la il-lusié, i que integren més de
70 referencies de vins negres, blancs, rosats,
escumosos i caves. Un reflex del panorama
vinicola actual, on diverses generacions
s’'uneixen amb diferents propostes pero un
mateix objectiu, fer bon vi.

Spwéwlh/x

Consta de dues saunes
una seca i una d’humida,
jacuzzi amb diferents
tipus de amb diferents tipus de raigs d’aigua
a pressio, piscina d'aigua freda i dos tipus de
dutxes amb diferents patrons de temperatura
i pressié per poder-se relaxar després de
realitzar les diferents activitats esportives
que els podem oferir durant la seva estada al
nostre complex. També oferim massatges de
relaxacié, antiestres i recuperacié amb una
massatgista professional.

Urbanizacié Font Rubi,
17867 Camprodon
Girona

LB REN B R L LR [B-2 L) ]

972 740 971
info@ puigfranco.es

Nonsian P
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Noassar

Farke

El Noassar Park Center

Experience és tot el que els

amants del trial busquem a I'hora de poder
practicar el seu esport preferit. Més de mil
hectdarees d’drea de trial privada i vallada
situada a la Vall de Camprodon, als afores de
la urbanitzacié Font Rubi.

Sense anar més lluny, el Noassar Park ofereix
als seus visitants un escenari Unic i inigualable
per gaudir de la natura i de la muntanya. De
fet, donades les seves particularitats d’altitud
-de 900 a 1100 metres-, de relleu -en ple
Pirineu gironi i punt d’intersecci6 dels rius Ter
i Ritort- i d’orientacié -vers el Mar Mediterrani
i amb les illes Medes a cop d’ull malgrat
trobar-se a menys de 25 minuts de diverses
estacions d’esqui-, el seu entorn abruptei
feréstec canvia de color i fullatge amb les
estacions convertint-se a cada moment en una
experiencia trialera irrepetible.

Rierols, arrels, pendents, pedres... tots els
obstacles que puguis imaginar te’ls trobaras
per enfrontar-los quan i com vulguis; sol

o acompanyat. Fins i tot roques artificials,
emprades els anys 2017 i 2018 per configurar
algunes de les 15 zones que van haver de
superar els pilots participants al Gran Premi
d’Espanya de TrialGP disputats dins del
Noassar Park Center Experience.

HOTEL
972 740 971

RESTAURANT
972 740 023



TURISME_JOANETES

OANETES, MES DE 30 ANYS

DE PESSEBRE VIVENT

C da any, pels volts de
aN adal, el poble de Joane-

tes es transforma en una magica
icona pessebristica que atrau 1
deixa astorats a milers de visi-

tants. Amb els anys s’ha convertit

en una gran escenografia que no
deixa lliure ni un rac6 del poble,
ni indiferent a cap visitant.

El Pessebre Vivent de Joane-

tes mobilitza més de 400 perso-
nes, entre figurants 1 participants
de tota mena, 1 rememora digna
1 meravellosament gairebé mig
centenar d’escenes propies de
Nadal pero, sobretot, de la tra-
dici6 pagesa de la nostra terra al
llarg d’un recorregut de gairebé
un quilometre pel poble 1 el seu
magic entorn natural.

També hi participen més de
40 besties de casa nostra, en-
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tre burros, xais, vaques, conills,
porcs, gossos 1 galls, entre d’altres.
Tots ens ajuden a fer encara més
versemblants les tasques del camp
que us oferim 1 ens regalen mo-
ments inoblidables.

Un element especialment sim-
bolic 1 molt bonic per aquestes
dates és el muntatge de 'estrella

il luminada més gran del mén 1 la
podreu trobar a Joanetes. Es troba
inscrita en el llibre dels Records
Guinness 1 cada any la gent del
pessebre la instal 1a al cim de la
cinglera de Santa Magdalena.

Pessebre de Joanetes

o .
www.pessebrejoanetes.org

PESSEBRE VIVENT DE




| . Apartaments
% N -~ % . Ma5sélla 1600
Alp Hotel Masella N Estacid Masella % A P
o : , %@\ Abrigall Hostel
A 32 U =8 : Ly s
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MASELLA HOSTEL RTAMENTOS

Alp Hotel Masella Abrigall Hostel Apartaments Masella 1600
Av. de Josep M. Bosch Aymerich, s/n Av. de Josep M. Bosch Aymerich, s/n C/ Coma Oiriola, 22
17538 Alp, Girona 17538 Alp, Girona 17538 Alp, Girona
Tel. 972 14 42 01 Tel. 972 89 17 60 Tel. 972 14 42 01
www.alphotelmasella.com www.abrigallmasella.com www.apartamentsmasella.com

reservas@alphotelmasella.com reservas@abrigallmasella.com reservas@alphotelmasella.com



TURISME_SITGES

ESPERIT DE
ME SITGES TE

E Nadal s’acosta 1 a ME Sitges

Terramar tenim el proposit
de que la teva Ginica preocupacio
sigul gaudir-lo de la millor mane-
ra possible: rodejat dels teus. Ja
sigul amb companys d’empresa,
familia o amics, tenim la proposta
ideal per a tu, adaptada a totes les
teves necessitats 1 cuidant fins al
més minim detall.

ME Sitges Terramar celebra aques-
tes festes amb una proposta tren-
cadora. La nostra oferta culinaria
¢s la combinaci6 perfecta entre
tradici6 1 innovaci6. L’hotel ha re-
inventat I’enfocament gastronomic
sota les tltimes tendéncies aportant
un toc avantguardista que et fara
delectar I’alta gastronomia en un
entorn privilegiat 1 amb vistes al
mar. Podras degustar el sabor més
mediterrani del Nadal d’'una mane-
ra que mai t’haguessis imaginat.

En format de menu degustacio
amb un principal a escollir 1
bodega inclosa en el preu, po-
dras sopar ostres 1 foie de qualitat
Premium en el mena de la Nit de
Nadal, la classica sopa de galets 1
el gall d’indi a la catalana dins del
menu de Nadal, o els tradicionals
canelons 1 postres nadalencs per
Sant Esteve.

A més a més, celebra les festes
més assenyalades de I'any amb
una experiencia 360 gracies als
packs d’allotjament. Des de 152€,

amb el Paquet de Nit de Nadal,
gaudiras del sopar de la Nit de
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Nadal, una habitacié amb vistes
al mar en regim d’allotjament 1
esmorzar, un massatge 2x1 en

SPA Signature 1 parquing inclos.

Per si no n’hi hagués prou, amb
el Paquet de Nadal també pots
incloure el ment del dinar de
Nadal, a partir de 199€.

Comparteix, celebra i brinda
per aquestes festes a
ME Sitges Terramar.

NADAL
RRAMAR

ik -

Coonsulta més informacid 1 reserva
a bookme.sitges@melia.com
1/0 al 938 940 050

° Menus de Nadal a
I'Hotel 4* ME Sitges Terramar

Menus de Nit de Nadal i Nadal (59€,

infantil 39€) i de Sant Esteve (69€).

Packs Allotjament: Nit de Nadal (adults 152€,

nens 99€) i Nadal (adults 199€, nens 120€).

Passeig Maritim, 80 Sitges

93894 00 50
www.melia.com
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| CAP D'ANY UTOPIC UNDERSEA

ME SIT

¢ u una fantasia al Cap
d’Any més original de
Sitges, la festa Utopic Undersea al
Melia ME Sitges Terramar. Una
explosio de colors 1 llums de ned
t’envoltara per a una experiencia
sensorial que inclou el formidable
sopar, decoracio, espectacles en
directe 1 una sessio amb DJs.

Endinsa’t a un moén submari desco-

negut on tot és possible. Només a un

lloc com el ME, la marca de Melia
per als seus hotels més avantguardis-
tes, trobaras una proposta aixi.

La vetllada comenca amb un
sopar de gastronomia creativa que
recrea el viatge cap al mon Utopic
Undersea. La vieira fumada amb
caviar, poma acida 1 crema de fo-
noll seran els sabors que t’acomi-
adaran del planeta conegut. Tan
bon punt et prenguis la pindola

de la transicié (un Oreo de foie),
comencaras a albirar un horitzo6
nou. L’aventura a la teva taula
continua amb un llamantol en tres
textures, sopeta de cirera, guinda 1
black-Cola, 1 llingot de vaca vella,
patata violeta 1 pal tallat.

Ara si, tu 1 els teus acompanyants
us heu preparat per a la dimensio
surrealista d’Utopic Undersea.
Els shows 1 performances de la festa,
dissenyada per Beso Beach, dona-
ran pas a lwe sets 1 més sorpreses
durant tota la matinada.

A Utopic Undersea, a la Sala
Gardens del ME Sitges Terramar,

el compte enrere cap al 2023 ens
convida a imaginar un futur de
luxe 1 extravagancia, d’esperan-
ca davant de I’adversitat (de fet,
I’escenari submari és una critica
als estralls del canvi climatic), de
musica 1 de 'esperit dels pioners,
ser els primers que conquereixen
un territori nou.

Forma part d’aquesta comunitat,
reserva els teus passatges per a
una nit artistica 1 transgressora
que et transportara a 'univers fu-

turista d’una pel licula ciberpunk.

La barreja perfecta de fantasia,

diversi6 1 gastronomia: el Cap
d’Any Utopic Undersea al ME
Sitges Terramar.

Coonsulta més informacid 1 reserva
a bookme.sitges@melia.com
1/0 al 938 940 050

Cap d'Any Utopic Undersea a

I'Hotel 4* ME Sitges Terramar

Sopar de Cap d'Any i Festa: 299€.
Late-Brunch d’Any Nou: 89€.

Packs Allotjament: 399€ adults i 170€ nens
(amb Brunch, 459€ adults i 190€ nens).
Passeig Maritim, 80 Sitges

93894 00 50

www.melia.com

i
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GASTRONOMIA_REUS

LUAPERITIU QUE ALEGRA LA TAULA

AVEI.I.ANA DE REUS

Ah, com son de divertides

les avellanes! Rodolen per
la taula curioses, amb ganes d’es-
brinar quina ocasio les ha posat al
mig de la celebraci6. Salten de la

ma a la boca, cruixents es deixen
degustar, tomplen de dolgor.

Les avellanes conviden a la xer-
rameca a ’hora de l'aperitiu. I
avul parlem d’un fruit sec que ¢és
Denominaci6 d’Origen Protegida
de la nostra terra, llavors, fes-les
contentes 1 acompanya-les amb
un vermut de Reus. O un bon vi
de la DO Catalunya, que també
¢s de la familia.

Son tan trempades que a tot arreu
s’avenen: diuen que amb figues fan
amigues, 1 que amb fruits vermells
o xocolata en gaudiras tot el sabor.

Sents com te n’enamores? Es que
les avellanes son tan bones per al
cor! Plenes d’acids oleics 1 greixos
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saludables, pensa en elles com

pindoletes de nutrients: proteines,
minerals, acid folic, vitamina E...
Sén petites 1 eixerides. Te les pots
endur a la butxaca per a 'excur-
s10, o posar-les a un platet mentre
fas el got amb els amics, et com-
plauran a cada moment.

I el millor de tot és que les pots
assaborir a totes hores. Just ara
tens la nova anyada, aixi que treu-
ne profit. Les avellanes es recullen
pels volts del solstici de tardor,
que als pobles de Tarragona ¢és
motiu de festa. I ben aviat et ser-
viran per a la picada a la recepta
de la salsa romesco, que no pot
faltar a les calcotades.

Fes xerinola 1 alegra els dies amb
Avellanes de Reus. Per a animar
unes postres, per acompanyar el
beure o perque si. Ja ho deia la
canco: ‘Menja avellanes, és un
fruit del nostre pais’.

Avellana de Reus

[ J
Consell Regulador
DOP Avellana de Reus
Pg. Sunyer, 4-6 1r
43202 Reus
www.avellanadereus.cat
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GASTRONOMIA_BARCELONA

CELEBRA ‘LA FETE’

AL RESTAURANT CENTONZE DE LE MERIDIEN 5*

bell mig de les Rambles,

una de les pauses més ico-
niques que pots fer a Barcelona és
entaular-te al restaurant CentOn-
ze 1 gaudir a través dels finestrals
de I'espectacle en moviment de
I’emblematic passeig. Per Nadal
els divertiments estan al mateix
establiment, perque t’ofereix me-
nus especials sota el concepte ‘La
Féte’, la proposta de glamour dis-
senyada pels hotels Le Méridien.

El més important: la cuina és
extraordinaria! La dedicacio
d’aquest 5* es fa palesa a plats
com el filet de cérvol a la brasa, el
llobarro amb tallarines de cala-
mar, el cap6 farcit amb 24 hores
de cocci6 o el llom de turbot amb
guisat de murgoles. Sense oblidar
els classics: 'escudella amb galets
1 pilota, el canel6 de Sant Esteve...
que aqui s’enlairen amb tocs de
nivell com ara la beixamel trufa-
da. Els xefs del CentOnze s’han

[l

e

esmercat a dissenyar menus per
als apats de Nadal plens de sabor
1 de bon gust, que soén dues coses
diferents, pero que aqui hi sén. I
fan servir producte de proximitat,
literalment, ja que s’abasteixen a
La Boqueria que esta exactament
a 111 passes de la seva cuina.

Aqui fruiras un pla exquisit on ce-
lebrar els dinars o sopars de festes
amb la familia, els companys de
feina o els amics. Viureu 'experi-
¢ncia ‘La Féte’, és a dir, que cada
detall esta cuidat, des del para-
ment de la taula fins a la playlist
seleccionada per Nouvelle Vague.

I és que el restaurant CentOnze
s’allotja a ’hotel Le Méridien Bar-
celona, '’hotel familiar 1 de negocis
que desperta els teus sentits 1 on el
bon tracte esta sempre garantit.

Ja tens la destinaci6 per als teus
apats de Nadal 1 Cap d’Any.

Amb ments excel lents a preu
molt acurat, salons privats i a

una ubicaci6 privilegiada on pots
practicar el voyeurisme de La Ram-
bla (pero apartat del xivarri). Fes
genial la teva trobada, cita la gent
que testimes al CentOnze.

° Restaurant CentOnze a I’'Hotel Méridien 5*
Menu especial de sopar per a la

Nit de Nadal (79€, nens 30€).

Dinars de Nadal (79€) i Sant Esteve (69€).

Sopar de gala de la Nit de Cap d'Any (159€, nens 49€).
Brunch d’Any Nou (59€).

Menus per a empreses i grups (des de 42€).

La Rambla, 111

Barcelona

Tel. 93 316 46 50

www.lemeridienbarcelona.cat
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Tienes una empresa?

Quieres ahorrar luz?

Quieres consumir
energia verde?

Haznos llegar la
ultima factura de luz
y en 48 horas tienes

la comparativa con
un gran ahorro!!

Somos expertos en
placas solares para
empresas y casas:

- No pagas ni proyecto, ni
instalacion, ni las placas!!

- Ahorra un 30% en el
recibo de la luz con
placas de autoconsumo.

- Garantia 25 afios. 'ble'
I o
Hazte SOSten

Llama al 689 555 427 y ahorra!!!

Con la colaboracién de:

& anafric
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info@sir.ad

Andorra | Sotheby’s

Santa Anna, 14
INTERNATIONAL REALTY AD700 Escaldes-Engordany

Immobles exclusius en venda al Principat dAndorra.

Ordino 'I o 28  Escaldes-Engordany
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Andorra | Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Ordino Villas

Mountain Resort.
Un estil de vida majestuds i tinic Y ‘;j"
en aquest projecte immobiliari. = v
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::::. Regala 2.000 anys d’historia

Vicpuntzero & o
Forigen d'una histona .. .

Regala Vicpuntzero

_ﬂﬁ:imunt arqueologic

'El campanar de la Pietat,






