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Situat al veinat de Ventola, a

la Vall de Ribes, hi trobem un
restaurant rustic obert tot I’any de
dimarts a diumenge, amb servei
de cuina continuat.

El restaurant Ca I’Anna de
Ventola ens proposa una aventura
gastronomica amb els elements
més propis de la gastronomia
ripollesa en un entorn natural
excepcional que permet gaudir
de les millors vistes de la Vall

de Ribes.

Cal’Anna de Ventola és un plaer
en tots els sentits: el del paladar, el
de la vista 1 el mediambiental.

e

Cal’Anna de Ventola disposa
d’una amplia carta amb plats
elaborats amb productes de la
terra. Especialitzat en la cuina de
muntanya de la qual en destaquen
la cassola d’anec, els canelons

=
ey

casolans, la vedella amb bolets,
les faves a la catalana, la graellada
de carn, els peus de porc i els

embotits de la Vall de Ribes,
Planoles 1 del Ripolles.

Cal’Anna de Ventola ofereix la
millor cuina tradicional catalana
de muntanya.
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és,
HESTP«UHANT AN NA

ELS PLATS MES TRADICIONALS DE
LA GASTRONOMIA CATALANA EN UN
PARATGE EXCEPCIONAL | AMB LES
MILLORS VISTES DE LA VALL DE RIBES

Restaurant Ca I’Anna

Placa de la Constitucid, s/n - Ventola
17534 Ribes de Freser

Tel.: 972 72 72 60




L’hivern, una vegada més, obre

les portes a un munt d’activitats
relacionades amb els esports de
muntanya 1 de neu en una geografia
privilegiada com és la que ofereix
Catalunya, Andorra 1la Catalunya
del nord. També ’hivern aplega
moltes activitats de Nadal, envoltats
de tradicions culturals com sén les

exposicions de pessebres, pastorets,
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pesebres vivents 1 tants d’altres.

Aixi mateix, per a la nostra publi-
caci6 és un hivern especial, hem
arribat al niimero 50 de SORTIDA.
Amb tot volem agrair la fidelitat dels
lectors, anunciants, entitats 1 institu-
cions que ens han donat suport fins
a poder arribar aqui 1 que ens donen
els anims de continuar per molts

numeros més. Gracies a tots!
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Més de 2000 punts de recollida
repartits en les comarques de

Catalunya i Andorra.
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iTram Comunicacié

Colonia Santa Maria

Ctra. C-17 km 91,5

17500 Ripoll

Tel. 972 70 2112

Fax: 972 71 41 60
info@itramcomunicacio.com

Promarts SA

Av. del Princep Benlloch, 24

AD 200 Encamp

00376 731111

00376 364 154
morobitg@cadenapirenaica.com

ETV Comunicaci6 Grup

C/ Verge de Guadalupe, 28-30
08950 Esplugues de Llobregat
Tel. 933 729 100

cs@etv.cat

www.etv.cat
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whwwLvisitcamprodon.cat

Camprodon oferelx un wventall de
visites guiades per a tots els pablics
gue permetran redescabrir la beallesa
cultural | natural del municiph.
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Uactivital familiar proposa aprodursdic e Le
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TURISME_JOANETES

OANETES, MES DE 30 ANYS

DE PES

J Associaci6 de Veins de
Joanetes en representacio
de gairebé més de 400 persones
participants, moltes dels quals
treballen des de fa setmanes en fer
possible aquest gran espectacle de
memoria viva 1 tradicio.

A Joanetes vivim poc més de 300
persones 1 ens hi involucrem tots,
petits 1 grans. Entre tots presenten
mig centenar d’escenes propies

de Nadal pero, sobretot, de la
tradicio pagesa de la nostra terra
al llarg d’un recorregut de gairebé
un quilometre pel poble 1 el seu
magic entorn natural.

A Joanetes ja fa més de trenta
anys que s’hi representa un dels
pessebres vivents amb més arrela-
ment 1 tradici6 de tot Catalunya.

HORARIS
25 de desembre a les 7 de la tarda.
26 de desembre, 112 de gener a
les 6 de la tarda.

PUBLICITAT
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FRED PERRY

L’ESTEL MES GRAN
DEL MON

Un element especialment simbo-
lic 1 molt bonic per aquestes dates

¢és el muntatge de Pestrella
il luminada
més gran del
mon 1 la po-
dreu trobar a
Joanetes. Es
troba inscrita
en el llibre dels
Reécords Guin-

ness 1 cada any

OBERT:
De dilluns a divendres de 17:00h a 20:30h i dissabtes mati de 10:00h a 14:00h

EBRE VI

- T r——
PLOCEBRE WIVENT
B MMRETES Jtryy

VENDA DIRECTA
AL PUBLIC

BTN |

la gent del pessebre la instal 1a

al cim de la cinglera de Santa

Magdalena. Ho fem unes set-

manes abans de Nadal 1 cada

nit il Jumina la Vall d’en Bas
de manera espectacular. Si la
segulu, us portara al cor de casa
nostra 1 del nostre Naixement:
benvinguts!

www.pessebrejoanetes.org

Pessebre de Joanetes

o )
www.pessebrejoanetes.org

Olot ( Girona ) - Avinguda Reis Catolics, 7 - Tel. botiga 972 260 172 - Tel. fabrica 972 262 262
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MUSEU DELS

SANTS

DOLOT

Els dissabtes a les 19.30 h. Reserves a museusants@olot.cat o al 972 26 67 91



TURISME_LA MASSANA
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Vallnord - Pal Arinsal és més
que una estacié d’esqui. Es
un ressort on gaudir de la neu 1
la natura amb tots els seus colors,
perque obre els 365 dies de I’any.
Amb TI’accés principal a 'esta-

ci6 en telecabina situat a només
6 quilometres del centre de la
capital, 'estaci6 ofereix una gran
varietat de serveis 1 activitats pen-
sades per a tothom, en grup o per
a tu sol, 1 per a qualsevol edat.

Les instal lacions sén del més alt
nivell: acolliran la Copa del Mén
d’Esqui de Muntanya Comape-
drosa Andorra, del 14 al 16 de
gener de 2022. Llisca pels seus 63
quilometres de pistes 1 gaudeix de
totes les comoditats que ofereix.
Pal és I’area més familiar 1 pro-
pera al centre d’Andorra. Apta
per a tots els nivells, la magia dels
seus boscos esta a I’abast de tota
la familia 1 amics. Grans emoci-

8 sortida

ons esperen a grans 1 petits a les
diferents arees infantils, les escoles
d’esqui 1 als Baby Club o a les
activitats complementaries com
el nou simulador d’esqui virtual,
el parc de cordes, el nou circuit
d’orientacié d’Explor Games, la
tirolina Big Zip o les noves motos
de neu electriques MoonBikes...
Per la seva banda, Arinsal és
territori freestyle amb un ambient
juvenil a I’'Snowpark, un dels més
reconeguts d’Europa 1 amb mo-
duls 1 linies per a tots els nivells.
També podras fer excursions
ditirnes 1 nocturnes amb raque-
tes de neu 1 a practicar esqui de
muntanya.

Vallnord - Pal Arinsal

La Massana

Principat d’Andorra

Tel. (+376) 878 001 (Pal)
Tel. (+376) 878 002 (Arinsal)
clients@vallnord.com
www.vallnordpalarinsal.com

5

GASTRONOMIA D’ALCADA
L’estaci6 proposa un gran nom-
bre de restaurants amb espais
confortables. Entre baixada 1
baixada, trobaras més de 20
establiments on fer 'aperitiu, des
d’un mos 1 un beure a la nova
foodtruck o perque t’hi entaulis
tranquil lament.

Els sopars d’alta muntanya sén
els favorits de molts clients. I des
d’aquest any, la nova experien-
cla gastronomica multisensorial
“Nocturna” s’afegira a la llista de
desitjos. També podras organit-
zar una excursi6 amb raquetes,
buggies o moto de neu per anar a
fer I'apat. Al final del recorregut
t’espera alta gastronomia amb
ingredients de proximitat 1 en un
entorn alpi de luxe!



OBERT TOT L’ANY

Quan marxa la neu, I’estaci6 es
converteix en el Mountain Park
on us divertireu fent mil activitats
diferents en un entorn 1dil lic.
Les pistes es transformen en un
dels Bike Park més coneguts del
moén amb més de 50 quilometres
de descens 1 més de 1.000 me-
tres de desnivell. Pots iniciar-te o
millorar la teva tecnica a la Bike
School, o llogar una e-Bike elec-
trica. Un bike park que enguany
tornara a organitzar una prova
de la Copa del Mén de BT'T en
les modalitats de Descens 1 Cross
country els propers 12 a 17 de
juliol de 2022.

I a més, rutes de senderisme 1
running. De fet, ’estaci6 organit-
za del 23 al 31 de juliol de 2022
I’'SkyRace Comapedrosa, cursa
de trail running que forma part

LA MASSANA_TURISME

de les series mundials, 1 I’'SkyRace
Series, que discorre per les valls 1

camins del Parc Nacional del Co-
mapedrosa 1 enguany també sera

el torn dels Campionats del Mon

Juvenils de TrailRunning.

NEU, NATURA
I AVENTURA
A T’hivern, Vallnord - Pal Arinsal

és des de fa décades una de les
estacions d’esqui més emblema-
tiques de tot el Pirineu. La resta
de mesos, és el lloc on omplir-te
del verd de I’alta muntanya 1 que
carreguis ’energia. Sempre, amb
activitats 1 serveis per a families 1
grups, perque gaudir de ’entorn
1les instal lacions sense haver

de preocupar-vos de res, nomeés
haureu de trobar prou hores per
gaudir de tot el que us oferim. El
paradis té nom 1 obre 365 dies a
I’any, Vallnord-Pal Arinsal.

sortida 9



El luxe

HOTELS ANDORRA

PLa/Zd

Hotels Plaza Andorra

Fx actualment la millor opcid per
aguells gue vulguin gaudir duna
esbada unica al principat f Andorra,
Una reunid de negocis, unes vacan-
coes amb la familia o b una escapa-
da romdntica... A hotels Plaza Ando-

rra benim wn hotel per cada ocasio,




Haotel Plaza

L'hotel de prestig Situat en el centre

J)‘J} ’f 1 -y E comercial dandorra la Vella, ho-
‘."J }'F!”r'[ ;”h“' Bl Plawa uncix loxe, sasironoenmiy

E o e I benestar. Uy olereiy 9o elegants |

IIJ "" “'f.!‘{ E’ confortabdes kabitacions Preminm,
Deluxe @ Suites. A Uhotel Plaza po-

K!FI‘"”“}IF;J”{;J”!’ dris gaudir també del sen restan-

rinl ;I.E:Ihlrlilllliilrlli.{'. una sala de rew-

l_dlrf q‘l fl f.!}ﬁr f;{“& nions i de by seva exclusiva oona de

willness Spa Plaza.

Hotel Holiday Tnn

Modernitat i confort per a tols Situal
en el centre administratio i de ne-

gocis dandorra la Vella, | a pocs me

tres de les instaldacions esportives
mes importants d'Aandorra. Ofereix
140 cspaioses habilacions i Suites,
Lhate]l disposa de 5 2rans sales mio-
dulables per poder realitear Pevent
gque necessiten. El restaurant Lovg-
perre el Holidy Inn esta especialil-
wal en gastronomia saludable.

Haotel Ski Plaza & Wellness

el amants del turisme actio Situat
a Candllo, en un entorn natucal per
realilzar activitals d'hivern i d'estin,
s'ubica nomes a 250 metres del tele-
cahinia de Grandvalira. Uhotel ofe-
reix les seves i confortables habi-
Lacions { Soites destil rostic, Al Ski
Plaza & Wellness podrea gaudir dels
seus 2 restaurants La Granfa § La
Fomdue, de Ly seva zona per inlants
i il b seva exefiusing zoma Welliess.
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A Andorra la Vella

et reqalemn il-lusid
del 26 de novembre al 26 de desentbre

Espectacles de gran format al carrer,
un flercat de [ladal i propostes per a tota la familia

Andorra la Vella

wwrw.andorralavellnad




Tapeta
Ceviche de llamantal | mango

Remael brasent amb escalurmes
i thfpra amb pinzo de fruits de mee

Sorbet de Chartreuse | nabius
Garri rostit amb caramel de mandarina

Pastres
HrT e Bata de Nadal

B ] MA Vairdla, poma &rids | gerds amb gelag

Mign?jizﬁg;qm J
HUTEL RESTAURANT 55 €

Gotet de v bullie
ORDINO

Carrer del Camp de la Tanada
AD300 Ording
Principat d Andoera

Teléfon: +376 /36 100

1 f{f‘i‘q‘i’."

hotelcoma@hoteicoma.com

www. hotelcoma.com
Copa de Champagne
per comence b Fam

& ®hotelcoma Menu
Mouass ds marese smb confitat de ceps
ﬁ ¥HotelComaOrdino Fold i dani it
armb gedatensd de gegehes | seu broche
Turnedd de salmd amb nous | fines herbes
Arris de pop | corlandre

Plat Principal
Filet de bou, sasa o escamarians
| perma b

Postres
“Saint Homoréa"
Gefat de vainila Bourbon
| Salss O Xocolata chalenta
Mignardises d'Any Meu
Gatet de vi bullit

Men
Coca de fole gras,
[ | rAbiUE 1 BSOS dameties

Diinar de. Nadal

Mend
Sopa de galets
Werdura i carn d'olla,

amb afich de codony, amanideta de ceba
choica, oméquet, olves | ap

Pollastre de pagés farct,
amb prunes a lrmegnac

Paostres
Asanrtit de trones de Madal,
gmib MABCANTONS
Mignardises nadalengues
Gotet de w bullic

45 &

Dinar de Nadal per emportar 35 €
Resemma privia 24k

| Dinar de. Keis

Caramels de reis
de botfarra, caps, fetge d'anec | .

Mend
Pernil ibéric sobre xapacoce

amb toméguet | of dolva verge

Figa farcida de foe gras,
sobre it de mescium
Cewviche dorada.

ceha de Fgueres i brots frescos

Arros de safré amb viaira
Premsat de cabrit amb orefianes | cremble
Postres
Tortedl | galetes de Reis,
corona | fave, o nol!
Mignardises amb gotet de vi bullit

45 €

M Infantil
Heflis
Patates xips, olives, fuet,
mini croquetes, daus de formatge
Macarrons a la Mapalicana

Les hamburgueses
del Rei blanc, Re mos o el Rei negre

Tortall de reds
Els nens per Reis no paguen!!




At
Moz

i

Pica-Pica
Pernil ibéric sobre xapacoca,
tomagquet i of doliva verge

Sagquet de foie gras, poma | panvyonsg
i eacuma de fruits vermels

Caneald de salmd fumat.
llsgosting | citrics
Croquetd Madalenc
Canelons cradicionals de Sant Eqteve

Plat Principal a triar
Galta ibérica amb brots tendres
i salsa de cabernat
[}

Pap a la brasa,
vinggreta de crudteés | ihiona

Postres
fssortiment de canelons dolcos i
pastisses tradicionals

Gotet de wi bullst
Mignardises nadalengues:

4250 € =

Popurri d'entrants 18 €

Pernil iberc sobre xapacoca,
tormiaguet | ob Ol verge
Ferge d'anec ol demi cuit | chutney de pera
Croguetans de jarret de vedella
Coca d'escalivada amb formatge de calsra
Vaset de brandada amb gamba

i
:

Varis per joves o no
Canelons de Sant Esteve 7,50 E
Sopa de galets amb pilota 7,50 E

Escudelin i carn doka 15 €
| Plat d'iberie 17,50 E
Croquetd de jarret de vedella 7,50 E

Plats Principals
Sarsusla de peix | marisc 25 E

|rap B, calamps, muscios | Banesins)
Arraa de Bamantal 23,50 €
. Arrés de gamba vermella i sipla 20 E

Separ de Cap d Any

Aperitiu
Oatres, pernil ibéric i Manxego
amb copeta de Bomboles  Andorra
g020Cc

Men
Terrina de fole amb bacalla fumat | tofona,
fruts secs | Granmg Smith
Wide Gel Gramana
Lasarya de llamantal

essence de coral | olorosos
Wi blene - Torre de ta Morsira

Albarmho D0 Bas Banas

Sorbet de Gintbnie &mb els seus gnetrons

Carré de xai amb salsa de groselles,
tirahecs, patates viketa
i verdures del moment
\i negre - Bardos Aesera
00 Bitera del Duero

Postias
Ferrern 2022
#ocolews amb let, avellana

i sorbet de pera Wilkams
Chamgagne

Les “"Mignardises” de Cap d'Any,
cafés i icors
El raim de la sort
Barra liure amb gintonics | maojitos
Arumiat de ball b ebs "SEaenis”
firss Aguantar
Ressopd de caldo da galing » pdata
amb socolata | coca a la matanada

180 €

Melds de vedella amb ceps, 14,50 E
amb parmentier de cestamyss
| CrOUeth oe tolona
Civet de caca 18,50 E

Garri sencer al forn, 140 €
ACOmparnament de frules | verduretes
[pece sencera 58 pax aproo]

Postres
Lioneses do nata | xocolats calerta B B
Pastis de Mare de Cova, 5,50 E
armb mienor de hues & whsky
Panettone Artesanal, 24 E
elaborat al nostre obrador
aimb Bevat rsatural
*Tronc de Madal o Tortell de Bes 0 Panettone
I:'l.'l:_:.-'l Seniera

Apa 256 Bpx 35 E 12 pax 45 €

Disposem de carta de wins,
Eampanys | caves

& ./ P



TURISME_ PALAFRUGELL

PALAFRUGELL ES PREPARA PER GAUDIR D’UN
NADAL AMB NOVETATS | MOLTS PREMIS!

dInstitut de Promocio
Economica de Palafrugell

(IPEP) 1 'Ajuntament, conjuntament
amb l’associacié de comerciants
Oohx!gen, han tracat les linies del
que sera enguany la campanya de
Nadal, sempre seguint les mesures
sanitaries 1 molt pendents de
'evoluci6 de la pandémia.

La campanya comercial de Nadal se
centrara en tres eixos principals:

1.- Millorar la imatge dels espais
comercials per tal de potenciar-los
11ncorporar-los com un espai ladic
per als ciutadans, amb la instal lacid
de I’habitual enllumenat de Nadal
1la col locacio de diverses figures
nadalenques als carrers del centre.
2.- Organitzar activitats a ’aire
lliure, de petit format, a fi d’evitar
aglomeracions de persones en espais
tancats.

3.- Donar suport a I’associaci6 de
comerciants de Palafrugell Oohx!gen
Palafrugell Comerc 1 Negocis, per
tal de reactivar I'activitat del centre
del poble 1 promocionar el petit
comerg de proximitat. En aquest
sentit Oohx!gen continua amb la

ja consolidada Ruleta de premis,
que enguany sempre hi haura
premi segur 1 incorpora un atractiu
sorteig d’un val de 10.000 € a un sol
guanyador, per gastar als comercos
participants en la campanya. A més,
1 tenint en compte els infants, el 4 de
gener, organitza una Ruleta Infantil,
amb premis adaptats a aquest
public.

Enguany, es recuperen diverses
activitats ja tradicionals al
municipi com: 'acte d’Encesa de
I'Enllumenat que donara el tret de
sortida al Nadal, el divendres 3 de
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desembre, a Placa Nova i que anira
acompanyat de I'escudella feta pels
alumnes de 'INS Baix Emporda 1
del posterior concert de Rock’n’Roll
Brothers, als porxos del Mercat;

la Fireta solidaria de les escoles,

a benefici de La Maraté de TV3;

la Quina, adaptant les mesures

de seguretat, amb cita previa 1 un
Unic cartrd per a tota la sessio; o el
Pinxo d’Aigua, organitzat per I'area
d’esports.

Tanmateix, els carrers estaran
animats amb la instal lacio del

fil musical, que seguira ’horari
comercial 1 estara actiu fins al 6

de gener, 1 les activitats infantils 1
familiars que s’han programat, com
un Trenet de Nadal, jocs gegants
tradicionals, el Caga Ti6 popular,
magia itinerant, entre moltes altres
activitats organitzades per les
entitats 1 associacions del municipi.

Per Cap d’Any torna la festa a la
placa de ’Església amb Kharloss
Selektah 1 als locals d’oci nocturn de
la vila.

I com no podia ser, els més petits
de la casa tornaran a gaudir de
la Cavalcada de SS.MM. els Reis
Mags, tant a Palafrugell com a
Llafranc, el dimarts 5 de gener.

Per altra banda, s’ha decidit
definitivament deixar d’organitzar la
Pista de Gel, considerant necessari
replantejar les accions de promocid
1 dinamitzacio, que fins ara s’anaven
realitzant, amb la finalitat de
reactivar I’activitat comercial al
municipi, donant un nou impuls

a 'oferta ladica 1 dinamitzadora
durant les vacances de Nadal 1
adequant-la a la nova situacié
postpandémia.

Palafrugell continua apostant per un
comerg de proximitat, conscienciant
de la importancia del consum al
comerg local 1 organitzant activitats
que no suposin un alt impacte per
al medi ambient, en linia amb els
Objectius de Desenvolupament
Sostenible, per tal de fer gaudir

a veins 1 visitants, de manera
responsable, del Nadal a Palafrugell.

El programa complet de totes les
activitats d’aquest Nadal es pot
consultar a www.visitpalafrugell.cat

1 tota la informaci6 de la campanya
comercial a www.oohxigen.cat/nadal

PY Ajuntament de Palafrugell
C. Cervantes, 16
17200 Palafrugell

Tel. 972 613 100
ajuntament@palafrugell.cat
www.palafrugell.cat

Oohx!gen

C/ delaFont, 1
17200 Palafrugell
hola@oohxigen.cat
www.oohxigen.cat
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Aqui hi trobaras
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Compra a
Palairugell
i guanya

10 000 €’




TURISME_BANYOLES

BANYOL

AMB D

Banyoles €és una petita ciutat
que compta amb diverses sin-
gularitats que la distingeixen de
la resta 1la defineixen, atorgant-li
una identitat propia.

El principal tret caracteristic

que trobem a Banyoles és el seu
estany, el conegut estany de Ba-
nyoles, el més gran de Catalunya,
11nspirador de grans histories 1
llegendes que formen part de la
cultura popular.

La zona lacustre esta formada, a
més, per diferents estanyols 1 lla-
cunes, cadascun d’ells amb unes
caracteristiques 1 particularitats
diferents. A on més podem trobar
una ciutat aixi?

Pero aixo no és tot; sense mar-
xar de I’Estany, trobem un altre
element que 1dentifica 1 diferencia

Banyoles de la resta, les pesqueres.

De fet, poques fotografies promo-
cionals de Banyoles trobarem on
no apareguin aquests pintorescos
edificis construits sobre pilars
dins ’aigua de I’Estany. En poc
més de cent anys - des del 1818
fins al 1931 - es van bastir vora la
riba est 1 sud fins a vint pesque-
res, la majoria de les quals sén de
propietat privada. Més enlla de
fotografiar-les des de la distancia,
se’n poden visitar algunes com la
que acull I’Oficina de Turisme o
la Gimferrer. En aquesta tltima
s’hi pot accedir amb la visita gui-
ada Coneix les pesqueres, o bé a
les jornades de portes obertes que
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SILVIA POCH

s’ofereixen els dies 151 16 d’agost
en motiu de les Festes d’Agost de
Banyoles.

I encara destaquem una altra sin-
gularitat de Banyoles, també amb
I’aigua de I’Estany com a protago-
nista, els recs.

Aprofitant el desnivell natural
existent entre ’estany de Banyoles
1la poblacié, els monjos benedic-
tins instal lats al monestir de Sant
Esteve van dissenyar un entramat
de recs 1 canals que aproximaven
’aigua fins al centre. D’aquesta
forma s’aprofitava aquest bé tan
preuat per a us domestic, de rega-

=S, UNA CIUTAT
PROPIA

SILVIA POCH

diu per les hortes 1 conreus 1, més
endavant, per a molins 1 industria.
Encara avui en dia es poden veure
aquests recs al descobert, aixi com
part del patrimoni arquitectonic

1 industrial que es va desenvo-
lupar al seu voltant. A través de
I’Oficina de Turisme s’han creat
dos recorreguts: la Ruta dels recs
1la Ruta del rec Major. Ambdues
compten amb fulleté propi perque
cadasct pugui fer el recorregut 1
descobrir-lo pel seu compte, o bé a
través de rutes guiades programa-
des al llarg de I’any per I’Oficina
de Turisme 1 Museus de Banyoles.

Vols descobrir
aquesta ciutat unica?
T’esperem a Banyoles!

Oficina de Turisme de Banyoles
Passeig Darder, pesquera num. 10
17820 Banyoles

Tel. (0034) 972 58 34 70
turisme@ajbanyoles.org
www.banyoles.cat
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TURISME_LLANCA

I langé ¢és una petita vila
mediterrania d’uns 5.000
habitants 1 amb una extensio de

28,625 Km?.

S’ubica en una vall, enmig d’un
paisatge unic que combina mar 1
muntanyes, a la comarca de I’Alt
Emporda, al nord-est de Catalu-
nyaia uns 30 km de la frontera
amb Franca. A més, disposa
d’una extensio de 7 km de costa,
amb 22 platges 1 cales petites amb
molt d’encant.

Llanga queda envoltada tant per
terra com per mar, per dos espais
naturals protegits, el Parc Natural
del Cap de Creus 1 el Paratge Na-
tural d’Interes Nacional de I’Al-
bera. Per tal de preservar el nostre
entorn, apostem per un turisme
sostenible, proper 1 amigable amb
el medi ambient.

L’excel lent oferta de platges 1
petites 1 tranquil les cales que
ofereix Llanga, el paisatge tnic 1
caracteristic de la zona, la riquesa
d’elements significatius de patri-
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moni cultural - des del megalitic
(amb dolmens 1 restes prehisto-
riques) a restes significatives de
I’arquitectura preromanica - 1la
gran oferta d’activitats, fan de
Llanc¢a un desti ideal per gaudir
unes vacances inoblidables en
familia, en parella, en grup o fins
1 tot en solitari!

Tranquil 1itat per a tu i per la teva
familia, seguretat, aventura, des-
coberta de patrimoni de diversos

periodes historics, la frescor del
mar, el benestar de la naturalesa
1la descoberta de paisatges tnics,
la degustacio 1 adquisicio de pro-
ductes de km 0 1 de qualitat, expe-
riéncies noves 1 una gran varietat
d’activitats per a tots els publics,
son algunes de les sensacions que
podras experimentar a Llanca.
I'si ja ens has visitat, esperem la
teva tornada amb propostes noves
pensades especialment per a tu 1
pels teus.

Anima’t i vine a gaudir de 'essen-
cia de Llanca els 365 dies de I’any,
t’hi esperem!

P Oficina de turisme de Llanca
C. Camprodon, 16 -18
17490 Llanca

Tel. 972 38 08 55
Fax 9721219 31
turisme@Ilanca.cat



MUSEU DE

L'AQUAREL-LA

Llanga, capital do Laguarella

Plaga Major, s/n Horaris:

17490 Llanga Dilluns: De 9 h a 13 h.

Tel. 971 12 1470 De dimarts a divendres: de 9ha13 hide 17 ha 20 h.
mda@mda.cat Dissabtes: de 10.30ha 13 hide 17 ha 20 h.

www.mda.cat Diumenges de 10.30 ha 13 h.




Tienes una empresa?
Quieres ahorrar luz?

Quieres consumir
energia verde?

Haznos llegar la
ultima factura de luz
y en 48 horas tienes

la comparativa con
un gran ahorro!!

Somos expertos en
placas solares para
empresas y casas:

- No pagas ni proyecto, ni
instalacion, ni las placas!!

- Ahorra un 30% en el
recibo de la luz con
placas de autoconsumo.

- Garantia 25 afos.

1 |
Hazte sostemble.

Llama al 689 555 427 y ahorra!!!

Con la colaboracién de:

& anafric



ELS ANIMALS SALVATGES DELS
PIRINEUS EN EL SEU ESPAI
NATURAL DE MUNTANYA

DAINA REN BISO CABRA
SALVATGE MIARMOTA ISARD
MUFLO CABIROL CERVOL
PORC SENGLAR LLOP OS BRU

Pla del Mir

66210 LES ANGLES (France)
0033 (0)4 68 04 17 20
parcanimalier@aol.com

HORARIS

Estiu del 10/07

al 31/08:

9hail8h*

A I’hivern: 9 ha 17 h*
* Ultimes entrades

VINE A

DESCOBRIR
EL NOU
RESTAURANT

ENS TROBARAS :
AL PLA DELMIR 1! 1

i AE

A L'ACCES ;
PRINCIPAL &
AL PARC







L Garoinada és una de les
acampanyes gastronomiques
de les comarques gironines més
conegudes 1 de major tradici6.

Va néixer 'any 1992 1 el seu pro-
ducte principal son les garoines.
Aquesta festivitat se celebra en ple
hivern durant les minves de ge-
ner 1 fins al mes de marg, quan el
mar esta tranquil 1 la garoina esta
en el seu millor moment. Les da-
tes en les quals se celebrara aquest
any son del 14 de gener al 27 de
marg.

La Garoinada es considera que va
ser la primera campanya gastrono-
mica de les comarques gironines
1 una de les primeres de Catalu-
nya. A la primera edici6 es va dur
a terme una garoinada popular
a la placa de Llafranc, on es van
consumir 10.000 garoines. Aquest
format va rebre algunes critiques
per la «sobreexplotacio» dels
ericons. Actualment, esta organit-
zada per I'Institut de Promoci6
Economica de Palafrugell 1 comp-
ta amb la participacié de diversos
hotels 1 restaurants del municipi.

P Oficina de turisme
de Palafrugell
Avinguda Generalitat, 33

17200 Palafrugell

+34 9723002 28
turisme@palafrugell.cat
www.lagaroinada.cat

PALAFRUGELL_GASTRONOMIA

La seva carn, d’un sabor mari
molt marcat 1 una textura suau i
tova, es desfa a la boca, cosa que
deixa una sensacio sucosa i refres-
cant. Fa la impressio que s’esta
menjant un boci de mar. Es trac-
ta d’un producte tipic de la costa
rocosa mediterrania i, en concret,
als paisos catalans.

Més informacio6 als webs:
garoinada.cat
vistpalafrugell.cat
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TURISME_PALLARS SOBIRA

LA CAMPANYA TURISTICA D'HIVERN 2021 - 2022
DEL PALLARS SOBIRA A L'AREA
METROPOLITANA JA FA VIA!

U a temporada més,
ndins dels acords de

col laboracié del Consell
Comarcal del Pallars Sobira amb
Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya, s’ha instal 1at una
campanya d’hivern de vinilat
integral exterior, aixi com als
espais tertulia 1 intercanviadors
d’un cotxe de cada linia
metropolitana d’FGC.

Aquests cotxes, de les linies Barce-
lona- Valles 1 Llobregat- Anoia, ja
circulen per les seves linies amb la
imatge de la campanya.

26 sortida

El vagé llueix unes imatges atra-
ients que mostren algunes propos-
tes d’hivern per fer a la comarca
del Pallars Sobira, com ara les
activitats de neu, els pobles, la
cultura i la gastronomia.

L’objectiu de la campanya és
convidar I’area metropolitana a
venir aquest hivern 1 passar una
bona estona en aquestes valls de
I’Alt Pirineu amb el lema “Pallars
Sobira, puja-hi!”

Oficina comarcal de turisme del
Consell Comarcal del Pallars Sobira
Cami de la Cabanera, s/n

25560 Sort

Tel. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat
turisme.pallarssobira.cat
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TURISME_PALLARS JUSSA

UN MON DE SENSACIONS

VINE AL PALLARS, VIU EL JUSSA!

- r L 3
1t =LA

Passejada per la neu a la Vall Fosca

M Z s de cent empresaris de
ela comarca del Pallars
Jussa formen part d’aquesta ini-
ciativa nascuda el 2013, fruit de
les inquietuds de I’Associaci6 de
Residencies de Cases de Pages del
Pallars Jussa per tal de donar un
valor afegit als allotjaments rurals
de la comarca. El 2014, amb la
col laboracié de I’Associaci6 de
Professionals de I’'ambit turistics
del Pallars Jussa (APAT), s’acon-
segueix que el projecte sigui una
plataforma representativa de la
majoria d’empres dels diferents
sectors turistics del Pallars, fent-lo
créixer en tota la seva diversitat
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paisatgistica, cultural, recreativa,
gastronomica, esportiva, producti-
va, historica 1 clentifica.

Actualment, la guia Vine al
Pallars, Viu el Jussa compta amb
103 establiments, on trobem 39
allotjaments, 18 restaurants, 20
productors locals 1 26 empreses de

Epicentre,

centre de visitants del Geoparc.
Passeig del Vall, 13

25620 Tremp

973 653470
epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net/calepicentre

5

lleure. Conforma un directori de
les empreses turistiques 1 produc-
tores del Pallars Jussa, un sector
amb gran potencial a la comarca.

RESTAURANTS
Posant en relleu la gastronomia
local 1 en el producte de KMO,
al Pallars Jussa trobem un ventall
molt ampli adaptat a tots els gus-
tos. Des de la local més tradicio-
nal a la cuina més d’avantguarda,
passant per la cuina de mercat
més actual. Al Pallars pots men-
jar cargols 1 vedella ecologica del
Pirineu, pero també pots sopar
pizza o uns platillos.



ALLOTJAMENTS
Cases rurals, hotels, allotjaments
independents, hostals, albergs,
campings... al Pallars Jussa el viat-
ger pot trobar un allotjament a la
seva mida. Tant si vol piscina com
s1 no, amb vista al llac, a la mun-
tanya, al centre d’una poblacié...

PRODUCTORS LOCALS
Sorpren la gran varietat de ce-
llers 1 productors que tenim a la
comarca: formatges , embotits,
xolis del Pallars 1 girella, vede-
lla ecologica, corder, oli d’oliva,
galetes 1 pastissos, cervesa 1 licors
1, per descomptat, vi. Sens dubte,
una molt bona oferta de producte
local.

EMPRESES D’ACTIVITATS
ESPORTIVES
Pels amants de la natura i les
activitats d’aventura, les empre-
ses d’oci de la comarca ofereixen
activitats com la brama de cérvol,
el barranquisme 1 activitats aqua-
tiques a I’estiu com el pilates Sup
Lake 1 lloguer de caiac, I’esqui de
muntanya i raquetes a I’hivern 1
activitats de senderisme 1 desco-
briment de la natura durant tot

.

viu el jussa

PEE D1 DR

lany.

La guia Vine al Pallars, Viu el
Jussa més enlla de ser un directori
d’empreses és també un progra-
ma de visites guiades, activitats,
degustacions de productes 1 altres
experiencies que ajuden a conei-
xer aquesta diversitat d’actius 1
recursos turistics del territori.

Qué esperes per fer-n
una visita:
Vine al Pa”“f‘f
i viu el Juss®:

PALLARS JUSSA_TURISME

75 PROPOSTES PER .
CONEIXER EL PALLARS JUSSA
D’UNA MANERA DIFERENT

Des de Vine al Pallars Viu el jJus-
sa, tal 1 com s’ha vingut fent els
ultims 8 anys, es proposa una
agenda molt completa amb 75
experiencies dirigides als viatgers
més inquiets, que permeten al vi-
sitant coneixer la comarca d’una
manera diferent. Amb un recull
d’activitats esportives, ladiques,
culturals, recreatives 1 gastronomi-
ques repartides durant les quatre
estacions de I’any 1 adaptades a
tots els gustos.

I SI VOLEU, EL JUSSA

A PEU I PEL TEU COMPTE
Més enlla de totes les activitats
guiades, per a tots aquells vi-
sitants que vulguin descobrir
el Pallars Jussa a peu 1 pel seu
compte la guia Vine al Pallars
Viu el Jussa inclou un mapa de la
comarca 1 el mapa de senderisme
“Camins del Pallars” en el que
s’inclouen 63 excursions 1 es de-
talla la dificultat, la distancia i les
poblacions d’inici 1 final de cada
una de les rutes a peu.

ATENEU COOPERATIU

DE L'ALT PIRINEU | ARAN

Visibilitzack Buport @ e Sramsis |
al tarritod b T O LB
Eins® | (eCursds pee Mctuscions al mén
& prascripion aducatiu
Bl boees: i Pl | Promi bl da la
acomparyament da la formula cooperativa
eoatiniuilal smpreiarisl
% =—i T
i}{; e SOMPTiney

rrigren-@ opme il med - T L E D0 B
amprees FaSAged oo - B Ll |
Mo @ Sostaimyn oy - 0T 4B 4684
chprvpor S pasilaernjusen oo - BTLES 0H BT
apaieu i polerssolina caf - 971 82 0 07

o Eemnty i i 2 - FFI B 1B
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TURISME_LA SEU D'URGELL

DEL 4 DE DESEMBRE
AL 6 DE GENER

tenim aqui el moment més

J magic 1 esperat de I’any.

es festes de Nadal ens porten a
fer un respir en I'atrafegada vida
escolar 1 en les rutines del dia a
dia, 1 ens endinsen en un calenda-
r1 ple d’activitats meravelloses, de
tradicions 1 de novetats a dojo.
Els minairons arriben a la Seu,
alegres 1 esvalotats. Estan presents
pertot 1 en totes les activitats. Els
trobareu pels carrers, a ’escola 1
al mercat, als escenaris 1 a les boti-
gues, sempre disposats a fer-vos
passar una bona estona. Sén unes
setmanes de propostes continues.
Gaudiu-les!

ACTIVITATS INFANTILS
IJUVENILS

Els nens 1 nenes son els protago-
nistes de la programacié del Mon
Magic de les Muntanyes. Des de
I’Ajuntament hi hem treballat
molt per crear escenaris 1 esdeve-
niments que us facin gaudir d’allo
més, des del carrer, des dels equi-
paments municipals 1 també des
de casa, amb propostes com 'app
del joc dels minairons i la recepta
de la galeta magica, que aquest
any ¢s de xocolata!
El 12 de desembre, els més petits
podran anar a buscar els tions
al bosc al Pla de les Forques, 1 el
24 de desembre, participar en el
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Anem a buscar tions al bosc

tradicional Ti6 de la Freita al Parc
del Cadi, on es trobaran minai-
rons, escrofus, musica en directe 1
I'escalfor de la magia de la nit. El
dia 5 de gener, al mati i al vespre,
atents que arriben els Reis Mags
d’Orient. Prepareu les vostres
cartes!

Per als més joves, proposem
I’Escape Room City la Seu Art.
Els 1 les joves de la Seu tenen
una missié especial 1 molt impor-

EL MON MAGIC DE
LES MUNTANYES

tant: descobrir I’art amagat de la
Ciutat.

LA MAGIA DEL COMERC
I HOSTALERIA

Estigueu atents: els minairons
1la fada del Quer s’han colat a
les facanes 1 als aparadors de les
botigues de la Seu! Mireu quin us
agrada més!
Entre I’'l de desembre1el 5 de
gener, tots els tiquets de compra
dels establiments de la Uni6 de
Botiguers de la Seu participen en
un sorteig de premis en vals de
compra o targetes regal, que es
podran bescanviar en qualsevol
comerg¢ associat.
A partir del dilluns 4 fins al dijous
27 de desembre, suma’t a la reco-
llida de joguines noves, no deixem
cap infant sense il 1usio.
També les pastisseries, fleques
1 establiments alimentaris de la
Ciutat participen en la campanya
Sabors Magics, oferint-vos tastar



el dolg 1 el salat del Mén Magic
de les Muntanyes.

I els minairons també seran pre-
sents en els establiments adherits
a ’Associacio d’Hostaleria de I’Alt
Urgell. Busqueu els sucrets 1 feu-
ne la col leccio.

SORTIU I GAUDIU
DE LA CULTURA!

Sortiu 1 gaudiu de les propostes cul-
turals del Mon Magic de les Mun-
tanyes, n’hi ha per a tots els gustos
1 per a totes les edats: magia, teatre,
musica 1 espectacles de carrer!
El dissabte 4 de desembre, a la
Pista polivalent del recinte espor-
tiu, els joves podran gaudir d’'un
concert de versions de WASA
Corporation 1 Mon D]J. Diumen-
ge 5, la Catedral de Santa Maria
acollira el ja tradicional concert
d’Orgues de Ponent 1 del Pirineu;
el dimecres 8 de desembre, un es-
pectacle familiar a Sant Domeénec:
la Filomena se’n va al mercat, a
carrec de la companyia Els Minis-
trils del Raval. I el dia 12, el Mag
Lari ens visita amb I’espectacle
Un Nadal amb Mag Lari, a la Pis-
ta Polivalent del recinte esportiu.
I el plat estrella, I’espectacle més
participat: el Rescat dels Minai-
rons. Més de 70 actors 1 actrius
de la Seu, dirigits per Joel Pla 1
I’Escola de Teatre, ens oferiran
la versio teatral escrita per Agusti
Franch, de la historia del Ti6 de
la Freita.

LA RUTA DELS TIONS
Sereu capacos de recorrer en un
sol dia tots els tions de la Seu?
N’hi ha catorze! Seguiu la ruta
que us proposem al programa
1 visiteu-los. Els hi agrada molt
sortir a les fotos!

LA SEU MAGICA
La Caseta del Mon Magic, el
Raco dels desitjos, el Bosc magic,
I’escenografia del Rescat, I’'Espai

Ruta dels tions

de la Musica, Joc de Troncs 1
I'Indret magic de les associacions.
Llocs molt especials 1 decorats
per persones de la Seu, on du-
rant totes les festes no pararan
’alegria, la magia 1 els somriures.
Descobriu-los, els dies 19, 231 26
de desembre, 1216 de gener!

L’ESPECTACLE
INAUGURAL

Aixequeu el cap 1 mireu al cel:
veureu centenars de llums que
correran amunt 1 avall 1 ens faran
gaudir de les imatges més magi-
ques. Un espectacle de drons que
ens deixara bocabadats. El dis-
sabte 4 de desembre, al camp de
sorra del Dr. Peir6. No falteu!

. Ajuntament de
" la Seu d'Urgell

LA SEU D'URGELL_TURISME

LA CANCO DEL PICAROL
Els amics del Duet Daura han
creat la cang6 del Picarol, que
podreu escoltar a Radio Seu, a
les escoles 1 a molts llocs més! Us
atreviu a cantar-la 1 fer-la servir
com a banda sonora de les vostres
felicitacions nadalenques? Feu un
video de 10-15 segons, 1 esmenteu
(@monmagiclaseu.

Nosaltres us compartirem!

Cal reserva previa per
participar en algunes de

les activitats. Consulteu el
programa a turismeseu.com

i

Turisme de la Seu

C. Major, 8 - 25700 La Seu d'Urgell
+34 973 351511

Www. turismeseu.com
info@turismeseu.com
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L'ALT PIRINEU S’AFEGEIX AL PROJECTE
AREES 5G PER MAXIMITZAR LA
COMPETITIVITAT DELS SEUS MOTORS
D’ACTIVITAT ECONOMICA A TRAVES DE LA 5G

E 24 de novembre, a Organya
(Alt Urgell), s’ha presentat una
nova extensié del projecte Arees
5G impulsat per la Generalitat de
Catalunya, a través del Departament
de la Vicepresidencia 1 de Politiques
Digitals 1 Territori, 1 emmarcat dins
de I’Estrategia 5G de Catalunya.
L’Area 5G Alt Pirineu compta amb
el suport 11a col laboracié de Mobile
World Capital Barcelona, la Fundacio
12CAT, la Diputaci6 de Lleida, 'TDA-
PA, ’Ajuntament de la Seu d’Urgell,
I’Ajuntament de Tremp 1la Cambra
de Comerg de Lleida.

La voluntat de les Arees 5G és po-
tenciar 'ecosistema catala de la 5G

1 convertir Catalunya en un pol de
refereéncia internacional al voltant
d’aquesta tecnologia. En definitiva,
innovar des del territori per al terri-
tort. Els seus objectius son millorar a
tot Catalunya els serveis tecnologics
Ja existents, promoure 1'iis comerci-
al de la xarxa 5G 1 impulsar el seu
desplegament, promovent casos d’as 1
proves de concepte en entorns reals 1
fomentant una economia digital més
enlla de les zones urbanes. Amb aixo
s’aconseguira dinamitzar ’'economia
local al mateix temps que es connec-
ten els actors amb I'ecosistema 1 es
promou la participacio.

Per al vicepresident del Govern 1 con-
seller de Politiques Digitals 1 Territori,
Jordi Puignero, «la connectivitat és
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Estrategia 5G

el nou dret social del segle XXI.
Per consolidar aquest dret, i
convertir Catalunya en una nacio
digital de ciutadans i ciutadanes
apoderats, és imprescindible es-
tendre la xarxa de fibra optica de
la Generalitat 1 la tecnologia 5G a
tots els punts del pais. L’arribada
de ’Area 5G a I’Alt Pirineu ha
d’esdevenir un gran pas a favor
del repoblament, ja que ajudara
a arrelar persones i activitats al
territori i afavorira un desenvo-
lupament economic i social més
homogeni i equilibrat»>.

Les Arees 5G volen esdevenir estruc-
tures de llarg recorregut al territori
amb un model de coinversié publi-
coprivada 1 convertir-se en punts de

SOMPiriney

&

o' 1Dara
i
T I

Institut per al Desenvolupament

i la Promocié de I'Alt Pirineu i Aran
Passatge de I'Alsina, 3

25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 35 55 52

www.idapa.cat

www.sompirineu.cat



f&rea 5G

Alt Pirineu

referencia per a la disseminacié 1
formaci6 sobre les noves possibilitats
que oferira aquesta tecnologia 1 el seu
caracter facilitador, integrador 1 ge-
nerador de nous models de negoci. A
més, també son una eina per fomen-
tar el repoblament d’aquestes zones,
generant I'arrelament de talent digital
per donar resposta a la transformacié
digital del territori.

PROJECTE AREA

5G ALT PIRINEU
L’Area 5G Alt Pirineu neix per
millorar tant el benestar ciutada com
la competitivitat de les empreses a les
comarques de I’Alta Ribagorca, Pa-
llars Sobira, Pallars Jussa, Alt Urgell 1
Solsones.

A través de la realitzacié de sessions
de disseminacio, sessions de treball 1
projectes pilot, es donara a coneixer a
les empreses com la 5G pot ajudar a
transformar la seva gestio 1 el seu mo-
del de negoci per ser més eficients 1
generar nous ingressos. A més, dispo-
sar d’aquesta Area 5G facilita que el
territorl pugui ser un espai de proves
per a futurs projectes d’innovaci6. De
fet, es pretén també fer monitoratge
de les oportunitats de financament
competitiu relacionades amb els rep-
tes 1 capacitats dels territoris 1 entitats
de les diferents Arees,

Des de I'Institut per al Desenvolupa-
ment 1la Promocio de I’Alt Pirineu

1 Aran (IDAPA), coordinador del
projecte a ’Alt Pirineu, es destaca la
importancia d’aquest projecte tecnolo-

gic d’abast territorial, que permetra a
les comarques de I’Alt Pirineu disposar
una connectivitat de 5G com la resta
de Catalunya, tot 1 disposar de menys
d’1% de la poblacio6 1 de quasi el 18%
de territori respecte de Catalunya.
Poder cooperar 1 transferir coneixe-
ment en ambits claus pel Pirineu,
han de permetre mcidir positivament
en la competitivitat de les empreses 1
sobretot, en la qualitat de vida de les
persones.

L’Area 5G Alt Pirineu vol impulsar un
seguit de sectors que son estrategics
per al conjunt d’aquest territori com
son I'agricultura, ramaderia 1 petits
productors de muntanya, ja que als
Pirineus hi tenen un pes important

les petites explotacions agropecuaries
1 el bestiar s’escampa per territoris
d’orografia complicada 1 baixa cober-
tura de telefonia mobil 1 de dades que
suposa un repte important quant a
seguiment 1 gestio. En un context de
canvi climatic, també esta emergint
una agricultura de vinya, pomera 1 al-
tres cultius de muntanya de gran valor
afegit 1 I'exit de I'economia vinculada
a la producci6 agroalimentaria de
caire artesanal 1 d’alta qualitat de-
pendra de les possibilitats que el moén
digital els pugui oferir de promocio,
comercialitzaci6 1 distribuci6 directa
entre productor 1 consumidor; viure

a muntanya, ja que la densitat de po-
blacio és molt baixa, el poblament es
troba molt distribuit 1 la prestacio dels
servels exigeix solucions innovadores,
sovint no presencials, personalitzades 1
molt ajustades a la demanda; cultura,

ALT PIRINEU | ARAN

turisme 1 esports en el medi natural,
fent resso especial dels esports a la
natura 1 del turisme actiu, que impli-
quen una dispersio de persones per
un territori de comunicacions dificils;
1I’ambit de I'economia circular i la
transici ecologica, ja que en aquest
entorn les empreses han d’extremar la
seva dimensio ambiental 1 es requereix
un monitoratge permanent tant del
medi com de la produccié.

Entre altres aspectes, la creaci6 de
P’Area 5G facilitara Panalisi dels
reptes 1 necessitats d’aquests sectors 1
ajudara a implementar nous produc-
tes 1 serveis, basats en la tecnologia
5G, que hi donin resposta.

Ambits prioritaris de treball

* Agricultura, ramaderia 1 petits
productors de muntanya

* Viure a muntanya

* Cultura, turisme 1 esports
en el medi natural

* Economia circular 1 transicio ecologica

En la fase inicial de IArea es preveu
disposar d’un espai de cobertura
indoor 5G NSA ala seu del CETAP
(Centre Empresarial 1 Tecnologic de
’Alt Pirineu), a La Seu d’Urgell.

UN PROJECTE

COL LABORATIU
Aquest projecte se suma a les Arees
5G Terres de I’Ebre, Ponent, Camp
de Tarragona, Penedes, Catalunya
Central 1 Girona, presentades en els
darrers mesos, 1 que busquen dina-
mitzar i digitalitzar sectors com el
rural, ramader, agroalimentari, socio-
sanitari, comercial, logistic, industrial,
turistic o energetic, entre d’altres. Més
informacié a htips://areesbg.cat/

L’Area 5G Alt Pirineu no seria
possible sense la feina en conjunt de
diferents institucions 1 actors del terri-
tor1 que aporten les seves capacitats 1
coneixements per maximitzar I'im-
pacte de la tecnologia 5G al territori.
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L’ALT URGELL, UNA COMARCA GENERADORA DE

9 Alt Urgell és una comarca
activa que treballa continua-

ment per generar noves oportuni-
tats professionals. Des de fa ja uns
quants anys, el Consell Comarcal
s’ha adherit als diversos progra-
mes que posa en marxa el Servei
d’Ocupacié de Catalunya (SOC)
per a la millora de la formaci6 1
de ’accés al mercat laboral, alho-
ra que impulsa diverses iniciatives
per tal d’establir vincles entre
empreses que cerquen ma d’obra
1 persones demandants de feina.

‘WORKSHOPS’

OCUPACIONALS
Per definicio, el terme workshop
implica una trobada entre persones
que volen aprendre sobre un tema
a través del debat 11a practica.
Agafant aquesta idea 1 connec-
tant-la amb la dificultat de trobar
candidats per a les ofertes de feina
provinents d’empreses, principal-
ment andorranes, 1 la quantitat de
persones de la comarca de I’Alt Ur-
gell que recerquen feina, va sorgir
el primer workshop Ocupacional
I'any 2015.

La primera jornada va tenir lloc

el 27 de novembre de 2015 1 es va
gestar des de la regidoria de treball
fronterer de I'ajuntament de la

Seu d’Urgell conjuntament amb el
Servei d’ Immigracié del Govern
d’Andorra, el Servei d’Ocupacio de
Catalunya, 1 amb la col laboracié
de l'associaci6 d’empreses de recur-
sos humans d’Andorra 1 del Consell
Comarcal de I’Alt Urgell.
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o o»
L’objectiu general Y
de Porganitzacié del B"—" -
workshop per part .de < *"'"“" ’
totes les parts impli- Eearasons
cades ha estat sempre T
promoure 'ocupabi- FEINAT -
litat de la comarca, e

apropant a persones
que busquen feina amb empreses
amb necessitats de contractacio.

Les ofertes de feina, en un princi-
pi, havien de provenir tnicament
d’Andorra, pero es va ampliar i s’hi
van incorporar també empreses de
la comarca i fins 1 tot d’alguna co-
marca veina, com ara la Cerdanya
o el Pallars Sobira.

Entre 'any 2015 1 2021, en el marc
del Workshop Ocupacional, s’han
realitzat més de 2.095 entrevistes de
feina 1 hi han participat 92 empre-

&

Consell Comarcal de I'Alt Urgell
Passeig de Joan Brudieu, 15
25700 La Seu d'Urgell

Telefon: 973 35 31 12
www.ccau.cat

ses amb un total de

:-:': 639 persones candi-
===  datesi68 contractes
i::' ~  de feina formalitzats.
il r— El lloc on s’han dut

2“—",-.‘:__— a terme les diferents

jornades ha estat el

Centre Tecnologic 1
Empresarial de I’Alt Piri-
neu (CETAP) ubicat a la 3a planta
de l'edifici de les Monges, a la Seu
d’Urgell. A causa de la situaci6 de
pandémia, 'any 2020 el workshop
es va fer en format virtual, a part
de facilitar ofertes de feina també
es va organitzar un taller sobre les
eines necessaries per a fer una bona
entrevista online. En 'edici6 del
2021 les entrevistes s’han celebrat el
dia 22 de novembre, 1, préviament,
el dia 19 de novembre va tenir lloc
a la Sala Sant Domenec de la Seu
d’Urgell una xerrada sobre temes
laborals 1 fiscals relacionats amb el
treball fronterer. La xerrada estava
oberta al public 1 també es va re-
transmetre en linia 1 esta disponible
al canal de Youtube de I’Ajunta-
ment de la Seu d’Urgell.



PROGRAMA 30 PLUS
El Consell Comarcal de I’Alt Urgell
esta a punt d’'implementar, per
quarta vegada, el Programa 30 Plus,
finangat pel Servei d’Ocupacio de
Catalunya. L'objectiu del programa
és la inserci6 laboral de persones en
situaci6 de desocupacié de 30 anys
1 més, a les quals se’ls proporciona,
entre altres recursos, la forma-
c16 1les competencies necessaries
per ocupar un determinat lloc de
treball. Cadascuna de les persones
que participin en aquest programa
rebra les seglients actuacions ocu-
pacionals: experiencia professional
mitjancant un contracte laboral,
formacio vinculada al contracte de
treball 1 acompanyament en el pro-
cés de contractaci6 1 formacio. En
aquesta convocatoria es prioritzara
dos col lectius principalment: les
persones més grans de 45 anys 1 els
aturats de llarga durada.

Les empreses que vulguin participar
en aquest programa, han d’oferir
un contracte d’entre 6 19 mesos

de durada, amb minim 20 hores
setmanals, per poder sol licitar la
subvenci6 corresponent. Pot partici-
par al programa qualsevol empresa,
aixi definida en el dret mercantil,
persones autonomes, societats civils
privades o entitats 1 institucions
sense afany de lucre, que ofereixin

un lloc de treball en el territori. En

aquesta convocatoria hi ha temps
per signar contractes fins a 'l de
gener de 2022, en el cas de contrac-
tes de 9 mesos de durada; ifinsal’l

d’abril de 2022, en el cas de con-
tractes de 6 mesos.

En les tres darreres edicions del
programa s’ha formalitzat un total
de 77 contractes en empreses de la
comarca, amb un alt index d’in-
serci6 en finalitzar els contractes
subvencionats. Les persones que
vulguin rebre més informacié de
les condicions del programa, poden
adrecar-se a la tutora del programa
a través del correu electronic: lcarc-
hat@ccau.cat (Lourdes Carchat)

- 30 Plus, o bé al telefon 973 355
798 — CETAP (Pl de les Monges.
Edifici Les Monges, 3a Planta, La
Seu d’Urgell).

ECONOMIA_ALT URGELL

‘MATCHFUNDING’
ARRELA’'T

[’Alt Urgell també ha participat,
aquest 2021, en el Matchfunding
Arrela’t. Es tracta d’'una convocatoria
de financament col lectiu mixta en
la qual les administracions publiques
complementen les aportacions que
fa la ciutadania a través del micro-
mecenatge, aportant un euro per a
cada euro recaptat, multiplicant aixi
els fons recollits. En aquesta prime-
ra edici6 s’ha comptat amb un fons
public de 24.000 € per activar un
maxim de 6 projectes de I'Alt Piri-
neu 1 Aran amb un impacte positiu 1
un retorn social al territori. Tots sis
projectes van assolir els seus objectius
de financament.

En el cas de 'Alt Urgell, el projec-

te que es va presentar va ser el que
portava per nom “Donem vida al
bosc - Integra Pirineus”, consistent en
una campanya de comunicacié per
atraure responsabilitat social empre-
sarial 1 destinar-la a la insercio laboral
de col lectius de persones amb risc
d’exclusio 1/0 discapacitat a través de
la gesti6 forestal sostenible dels boscos
del Pirineu.

Aquesta iniciativa la promouen els
Consells Comarcals de I’Alta Ri-
bagorca, ’Alt Urgell, la Cerdanya,

el Pallars Jussa, el Pallars Sobira

1 el Conselh Generau d’Aran, les
Oficines Joves, els serveis de promo-
ci6 economica 1 treball d’aquestes
comarques, I’Ateneu Cooperatiu de
I’Alt Pirineu 1 Aran 1 el projecte Odis-
seu, amb el suport de la Diputacio

de Lleida, la Diputaci6 de Girona,
I'Institut per al Desenvolupament 1

la Promoci6 de I’Alt Pirineu 1 Aran
(IDAPA), la DG de Joventut, el Con-
sorci GAL Alt Urgell-Cerdanya 1 el
Consorci Leader Pirineu Occidental
amb col laboraci6 amb el Depar-
tament d’Agricultura, Ramaderia,
Pesca 1 Alimentacio 1 el Fons Europeu
Agricola de Desenvolupament Rural.
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MUSEU_OGASSA

D'OGASSA

L s mines de carb6 d’Ogassa,
eque es van explotar entre
finals del segle XVII il’any 1967,
fan d’aquest municipi del Ripo-
llés un nucli que conserva totes les
caracteristiques arquitectoniques
d’un poble miner. En destaquen
les mines de La Dolga, El Pinter 1
La Gallina, aixi com els plans in-
clinats, el cable aeri, 'estaci6 o la
fabrica de pans de carbd, recent-
ment rehabilitada.

La concentracié minera d’aquesta
zona motiva I’arribada del ferro-
carril al Ripolles 'any 1880, a fi
de traslladar rapidament el carbo
cap a Barcelona.
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EL MUSEU DE LES ,
MINES DE CARBO

El Museu de les Mines de Carbo
d’Ogassa encara no esta de ple en
funcionament, pero es poden fer
visites guiades a I'interior de I'edi-
fici 1 coneixer com treballaven els
miners 1 el procés que se seguia a
I’hora de fer els pans de carbo.

L’estaci6 de cable aeri de Ca I’Ex-
mengol també és visitable, aixi
com la font Gran, on es va cre-

ar la primera turbina que donava
llum a les cases mineres 1 a la in-
dustria, o el barri del Prat del Pin-
ter, on hi ha I'església parroquial
de Santa Barbara, feta pels mi-
ners en honor a la seva patrona.

Py Museu del Miner d'Ogassa
La visita es pot fer durant tot I'any

amb reserva preévia:

Dissabtes i diumenges: 1a sortida a les 10 hores i

2a sortida a les 12.30 hores.

Per visites de grups, horaris a convenir, trucant al
telefon d'alcaldia (676 052 372)
o a l'ajuntament (972 720 380).




SUrroca

energia

les mines

de carbo,

les cimenteres
iel ferrocarril

Consulteu el web
www.malatoscasurroca.cat




A 10 km de puigcerda i a5 km de Llivia
Cerdanya Francesa a 1.300 m d'alcada

2 Parcs Residencials

LE VEDRIGNANS 4 EL

UNA DESTINACIO PRIVILEGIADA PERQUE PASSEU UNES

VACANCES [L7/ANRY

Oberti vigilat tot I’'any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinaciod privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I’any.

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d’aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries =
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.

La qualitat de
- imperatius. A

veis i el respecte pel medi ambient son.els nostres
2 les botigues.
&

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa eléctrica)

Temporada Mitjana Temporada Baixa

27/11/21 al 26/12/21
02/01/22 al 19/02/22
05/03/22 al 16/04/22
02/07/22 al 09/07/22
20/08/22 al 03/09/22

Tarifes valides Temporada Alta

del 27/11/2021

al 26/11/2022 26/12/21 al 02/01/22
19/02/22 al 05/03/22

09/07/22 al 20/08/22

16/04/22 al 02/07/22

Vacances escolars només 03/09/22 al 26/11/22
per setmanes.

Per menys dies consultar.

Preus per nit

2 nits minim

Preus per nit
2 nits minim

Preus per nit

Temporada baixa 2 nits minim

-10% per 3 setmanes

Setmana Setmana

WE* Excepte WE* Excepte WE* Excepte
*WE: Cap de setmana. Preu WE* preu Preu WE* preu Preu WE* preu
— per nit per nit per nit per nit per nit per nit

Lt
Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse
Genét
2 adults + 2 nens 540€ 115€ 390€ 330€
Lupin 390€
2 adults + 3 nens 540€ 115€ 330€
LTI e pRless 690€ 150€ 105€ 600€ 130€ 460€ 98€ 75€
4 adults + 2 nens
Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err
Gentiane 830€ 120€ sgoe | 125¢ | 90€
6 adults + 2 nens
ldhles 890€ 125€ 6506 | 1406 | 9se
= = 6 adults
Xalets proposats al parc residencial EL PASTURAL a Err
[ 6206 | 1306 | 9s€ 4506 | 9se | 70e 3906 | 95¢ | e0€
2 adults + 3 nens
el 790€ | 170 | 125€ 660€ | 145€ | 98€ 550€ | 120€ | 85€
4 adults + 3 nens

185¢ | 130¢€ 770€ | 160€

195€ | 145¢€ 840€ | 185€

LLOGUER
PER
TEMPORADA

Consulta’ns

Minim 5 mesos.

* %k Xk Xk

PASTURAL

Route de Puigmal. 66800 Err

Y

F Wi ¥
e
0

LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2021-2022

EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 o 2 banys amb dutxa,
mantes, TV, terrassa, jardi i wifi gratuit.

APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.
PAGAMENT: targeta de credit o efectiu.
SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos
de petits.
TAXA TURISTICA: + de 18 anys 0,45€ / dia (2022).
SERVEIS:
- Neteja 40€ / 50€.
Genét, Lupin i Jasmin: 40€.
Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
- Fitxa rentadora: 5€.
- Fitxa assecadora: 5€.
- Lloguer llencols / llits: 10€.

2 restaurants a 250m i a 500m
FIANCA: 200€

“DA 1 l-l.Oc

‘e Parcel-les de 240 a 330m?

2, 3 i4 habitacions
Totalment equipades
ALETS DE

V&R

De 55.000 a 175.000€

09‘?

IVA inclos, sense despeses de notari
4
ﬁTJ ) @
=

- . PER A RESERVES | INFORMACIO (Saillagouse i Err)
PRLLE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

0 Qi

Tel. (00 33)468 040479 Fax: (00 33) 468 04 06 89
contact@levedrignans.com www.levedrignans.com
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PARGUING
GRATUIT

SOLIDARIA
~ LLANCA'T
PER CARITAS

. AQUEST NADAL, BAIXA PEL SUPERTOGOBAN DE L'ESPAI
I AJUDARAS LES FAMILIES MES VULNERABLES
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