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Capbussa’ta
LEfecte Blau!

El nou portal per descobrir-ho
tot sobre I'aigua.

lefecteblau.cat

Lefecteblau.cat és un nou portal divulgatiu | de conscienciacio
mediambiental on trobaras tota la informacio sobre lalgua que
surt de les aixetes de casa: des de consells per fer-ne un Us
respansable, a iniciatives per cuidar I'entorn | recursos
pedagdgics per a docents i centres educatius.

Submergeix-te en LEfecte Blau | descobrelx com sumar-t"hi!

LEFECTE
Bia) P SOREA




Difusié

Les activitats de Nadal com els pels paisatges de la neu o acostar-se
o . A totes les comarques de Catalunya,

mercats nadalencs, les represen- als pobles 1 ciutats del litoral en una

. . . N , . Catalunya Nord i Principat d’Andorra.
tacions de pessebres vivents 1 els ¢poca que també ofereixen altres
Pastorets, els esports de la neu, motivacions per gaudir-ne, son
les accions comercials, cavalcades les propostes que us presentem en
de Reis, celebracions i els apats aquest nimero d’hivern. Distribucio
d’aquestes diades. També les Aprofitem aquestes ratlles per Més de 2000 punts de recollida
sortides en familia, les descobertes desitjar-vos des de SORTIDA unes repartits en les comarques de
d’indrets amb encant, emmarcats Bones Festes 1 un millor 2020! Catalunya i Andorra.

ANDORRA LA VELLA Editors

iTram Comunicacio

Colonia Santa Maria
Ctra. C-17 km 91,5
17500 Ripoll

Tel. 972 70 21 12
Fax: 972 71 41 60

info@itramcomunicacio.com

Promarts SA
Av. del Princep Benlloch, 24

AD 200 Encamp
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Vinea
Andorvia per Nadal
{ fes nealitat els tews millors desiljos
29/11 > 29/12

wywandormalavellaad
gardorralavellanadn

29/M = 2912
Plaga del Poble

HAnimacions al carvier Tﬂdf.ﬂd d ﬂﬂn gm.f‘mnmm& ﬂ,{wum dle correns mag:m

Tots els dissabtes a la terda Dissabtes | diumenges al migdia 25/11 = 0401

29/ = 2912 - Av. Meritxell 30/11 = 2812 - Plaga del Poble Placa Guillemd
% Nadal de fﬁun LAD ?ﬁﬂngm L Fnﬂ}mtge jﬂm tradicionals

28/M = 05/ 29/11 = 05/ Tots els diumenges de desembre
Plaga de la Rotonda Av. Meritxell - Av. Riberaygua 12 = 14 h - Plaga del Poble



ANDORRA LA VELLA_TURISME

rosLer. NADAL

ANDORRA LA VELLA

A dorra la Vella es
ntransforma fins al 29

de desembre 1 per quart any
consecutiu en un Poblet de Nadal,
la gran aposta de dinamitzacio
cultural, comercial 1 turistica del
Comu d’Andorra la Vella.

El divendres 29 de novembre es
dura a terme la inauguraci6 del
poblet, juntament amb I’encesa
de enllumenat de Nadal de

la parroquia, amenitzara la
jornada I’espectacle itinerant
Gueule d’Ours que desfilara
per 'avinguda Meritxell fins al
Mercat de Nadal, on, després
d’una actuaci6 dels Petits Cantors
del Principat d’Andorra tindra
lloc un castell de focs d’artifici.

Un dels punts neuralgics sera
novament la plaga del Poble, on
se celebrara el Mercat de Nadal,
obert de dijous a diumenge, aixi
com durant els dies del Pont de la
Purissima 1 les vacances escolars.
Enguany el mercat s’amplia fins
a 39 casetes que oferiran més
diversitat de productes nadalencs.
El sector gastronomic oferira
cada cap de setmana al migdia
degustacions de grans xefs, un dels
grans reclams d’aquesta edici6.

Per als més menuts, cal destacar
I’obertura d’una renovada
Oficina de Correus Magica a

la plaga Guillemo fins al 5 de
gener, regentada per un grup de
menairons 1 on els infants podran

dipositar les cartes que adrecin
al Pare Noel 1 els Reis. Hi ha

un segon espai, anomenat Parc
Nadal, situat a la confluéncia

de les avingudes Meritxell 1
Riberaygua (antiga caserna de
bombers), on es concentraran les
activitats infantils gratuites, també
disponibles fins al 5 de gener, com
son la pista de gel sintetic 1 un
tobogan de grans dimensions per
lliscar sobre d’un trineu.

La placa de la Rotonda oferira
cada dia a les 18, 191 20 hores (1
també a les 21 hores els dissabtes

1 festius), passis de I’espectacle
audiovisual Un Nadal de llum

i so. Es el segon any consecutiu
que s’ofereix aquesta proposta, en
aquesta edici6 amb noves melodies
1 també fins al 5 de gener.

Cada dissabte a la tarda,
espectacles de gran format
1 animacions d’una qualitat

excepcional, amb companyies
provinents de diferents punts
d’Europa, recorreran els eixos
comercials per deixar embadalits
els vianants que hi transitin.
Ossos gegants, percussionistes
galactics, una caravana polar, flors
gegants, cavalls ballarins 1 fades
magiques en seran els principals
protagonistes.

A més, Andorra la Vella comptara
amb diversos punts decorats amb
ambientaci6 nadalenca on els
visitants podran fer-se fotografies
magiques. Cal destacar un nou
espai: el Jardi encantat, situat a
I’avinguda Princep Benlloch,3, a
tocar del Comn.

Comu d'Andorra la Vella
PI. Princep Benlloch, 1
AD500 Andorra la Vella
+376 730 000
www.andorralavella.ad

i

sortida 5



CULTURA_LLANCA
sep Martinez Lozano posa els

Opeus per primer cop a Llanga
'any 1946 11nicia el seu treball a
través de I'oli al costat de Joaquim
Terruella; al mateix temps, s’inicia
en I'aquarel la de la ma de Ramon
Reig a Figueres. Es aleshores quan
li neix la passio per aquesta tecnica.
Conversant amb el seu mestre, neix
la idea de crear un petit santuari
on preservar 1 donar la importancia
que es mereix a l’'aquarel 1a, ja que
mai no havia estat respectada com a
tecnica principal o técnica pictorica,
sind que més aviat se ’havia conside-

rat sempre una tecnica secundaria o
preparatoria.

Amb la voluntat de dur a terme
aquell somni, I'any 1989 Josep M.
Martinez Lozano fa una donaci6 a
I’Ajuntament de Llanca d’un cente-
nar d’aquarel les de la seva col leccio
particular, 1 és aixi com I’Ajuntament
crea el Museu de ’Aquarel 1a - J.
Martinez Lozano. En el moment de
crear-se, es converteix en el primer
museu dedicat a aquesta técnica de
tot Europa 1 converteix Llanca en un
centre de visita obligada per a tots els
amants de la técnica de I'aigua i el
paper.

La majoria de les aquarel les que
formen part de la donaci6 fundacio-
nal duien la firma de I’artista mateix,
pero moltes d’altres eren aquarel-

les que el pintor havia anat col-
leccionant amb el pas dels anys 1 que
duien la signatura de grans noms com
ara Ramon Reig, Frederic Lloveras,
Guillem Fresquet 1 Emili Grau Sala.
En I'actualitat, el Museu té un fons de
més de 200 aquarel les.

6 sortida

MUS

J. MARTINEZ LOZANO
Va ser un pintor marcat de ben petit
per la mort de la seva mare 1la dificil
situacio que vivia el pais. En tot mo-
ment va tenir clar que la seva vocacid
era la pintura 1 de jove va marxar de
casa per poder complir el seu somni.
Va tenir com a mestres Domingo
Soler, Ramon Sanvisens, Ramon
Reig, Giuseppe Cherubini 1 Joaquim
Terruella, 1 de tots ells va ser capag
d’absorbir allo que més necessitava
per millorar la seva obra, pero també
es va sentir fortament arrelat o ins-
pirat en grans mestres de la pintura
com Francesc Gimeno, Sorolla, Van
Gogh 1 Maria Fortuny, de qui admira-
va profundament I’obra. Amb uns ini-
cis més centrats en el paisatgisme 1 el
figurativisme més classic, cada vegada
aprofundeix més en el color 1 la llum,
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sense deixar de banda la composicio,
la tecnica del dibuix 11a perspectiva.
J- Martinez Lozano acaba portant la
seva obra cap al postimpressionisme
1 en algun moment frega els limits

de I'abstraccio, pero sense acabar-hi
d’entrar ni sentir-s’hi comode. Tot 1
que era coneguda la seva passio per
'aquarel 1a, ell mai no se sent tan-
cat en una sola técnica pictorica, 1
desenvolupa 1 treballa tant I'oli com
'aquarel la.

Enérgic 1 nervios, obre multiples
estudis a diferents ciutats 1 paisos al
llarg de la seva vida, pero vertadera-
ment on estableix fortes vinculacions
1se sent com a casa ¢s en el que ell
anomenava el seu triangle, format
per Llanca, Terrassa 1 Montblanc. A
mesura que madura com a persona,
també ho fa com a pintor, 1 els premis
1 reconeixements son constants com
més avanca la seva carrera, pero el
que li arriba per sorpresa i el satisfa
especialment és ser membre numerari
de la Reial Académia Catalana de
Belles Arts de Sant Jordi.

i

Museu de I'Aquarel-la
Placa Major, s/n

17490 Llanca
972121470
www.mda.cat



e ]

R
| S

= . - i " - — Nt ‘.ﬁz =

MUSEU DE CAQUAREL'LA

/ /%r//ﬁm? A«.’#ﬁ'ﬂ

I\N@
CAPITAL DE LAQUAREL LA

Ajuntament de Llanca M J A

www. llanca.cat M de Aguarel-la cat o 10:300 4 130 i e 17h 4 2
i npame WaRALITER Lol Dasmenges: de {300 a 1h



TURISME_ALT PIRINEU | ARAN

L'INSTITUT PER AL
DESENVOLUPAMENT

| LA PROMOCIO DE
L'ALT PIRINEU | ARAN
(IDAPA) PARTICIPA EN
L'’ADQUISICIO DE FONS
FOTOGRAFICS QUE
PERMETEN CONEIXER
LES TRANSFORMACIONS
QUE HA VISCUT EL
PIRINEU.

L fotografia és una font fo-
anamental per a estudiar el
passat, pero també per a il lustrar
els canvis en el paisatge 1 les trans-
formacions economiques 1 socials.
A través de les noves tecnologies,
la fotografia es projecta com una
eina important de valoritzacié del
patrimoni 1 un incentiu per a la
promocio territorial.

ffoarn

et TR

°® Institut per al Desenvolupament

i la Promoci6 de I'Alt Pirineu i Aran

') Passatge de I'Alsina, 3
25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 35 55 52

www.idapa.cat

8 sortida

EI Pirineu

LSTEREDSCOPIC

de Josep Forns i Olivella
Fotografies dels anys 20 i 30

Epipenive. Pg. del Yall, 13, TRERP
Do F ddr movembre de 2019 el 17 de gemer de 2030

Peeipninehn del micley 1 ingugwaeid de lexposhid:
divendiss 3 de novesshro, o les 1800 h

Haorari:

D difluss o dijois: de 10 a 145

Divandees | dissgbtes: do 100 14ide 17 0 20h
Diimmomgns | bestive: de 3300 13.300h




Els fons fotografics son un
recurs patrimonial al servei

de la societat, el territori i el
desenvolupament local. A ’Alt
Pirineu existeixen excel lents
fons fotografics dels pioners de
la fotografia 1 del moviment de
I’excursionisme cultural, pero
també una extensa producci6 de
professionals locals que aporten
una interessant mirada del nos-
tre territori.

L’Institut per al Desenvolupa-
ment 1 la Promoci6 de I’Alt Piri-
neu 1 Aran (IDAPA) participa en
I’adquisici6 1 divulgacié de fons
fotografics que permeten conei-
xer les transformacions territori-
als (paisatgistiques, economiques,
socials) que ha experimentat Alt
Pirineu 1 Aran des de mitjans del
segle XIX fins ara.

ALGUNS EXEMPLES DE
FONS FOTOGRAFICS DE
L’ALT PIRINEU

El 1917, el Museu Nacional de
la Ciencia ila Tecnica (MNAC-
TEC) va catalogar el fons foto-
grafic de Josep Forns 1 Olivella,
integrat per més de 2.000 pla-
ques realitzades amb la tecnica
estereoscopica o 3D 1 captades

CALENDARI
D’ITINERANCIA

Arxiu Comarcal de ’Alt
Urgell

La Seu d’Urgell: 3 de juny al 4
d’agost de 2019.

Epicentre
Tremp: del 22 de novembre de
2019 al 12 de gener de 2020.

Parc Nacional
d’Aigiiestortes i Estany de
Sant Maurici

Casa del Parc de Boi: del 3 de
febrer al 26 d’abril de 2020.

Parc Nacional
d’Aigiiestortes i Estany de
Sant Maurici

Casa del Parc d’Espot: de I'l de
maig al 30 de juny de 2020.

Museu de la Ciéncia i de
la Técnica de Catalunya
(mNACTEC)

Terrassa: 5 de juliol al 30 de
setembre de 2020.

entre el 1924 1 el 1935, moltes de

les quals il lustraven indrets de
I’Alt Pirineu 1 Aran.

ALT PIRINEU | ARAN_TURISME

L’Ecomuseu de les Valls d’Aneu
1 Garsineu Edicions van de-
tectar en una subhasta a Fran-
¢a, un centenar de fotos de
I’advocat 1 politic frances Jean
Bepmale (Saint Gaudens 1852-
1921). Aquestes fotografies del
‘Fons Pirinenc Bepmale’ han
esdevingut un testimoni Gnic
de molts llocs del Pirineu que
I’autor va visitar 1 que a voltes
son les primeres conegudes de
diferents llocs.

A la Vall Fosca, els nous pro-
pietaris d’'una casa, van desco-
brir al sotateulada una capsa
amb 172 plaques de vidre. Van
cedir-les, el 2017, al Museu
Hidroeléctric de Capdella 1 avui
constitueixen el fons ‘Cagadors
de Mirades’, del fotograf suis
Fritz Ritz 1 dels catalans Pere
Piqué 1 el de Rafael Marsol.
Amb I’assessorament de Jordi
Abella, de ’Ecomuseu de les
Valls d’Aneu, i de Sisco Farras,
de les Botigues Museu de Salas
de Pallars, la troballa es va con-
vertir en una exposicié tempo-
ral innovadora, amb les fotos
fixades a les facanes de les cases
on els avantpassats van néixer o
es van casar.

sortida 9



TURISME_RIPOLL

EL NADAL

AGENDA
DESEMBRE
Diumenge 1 // Pujada del pessebre a Sant
Amand. Organitza: Club Excursionista Ripoll.
Diumenge 1// de 9 a 14 h // “Els Encants”
de Ripoll. Mercat de segona ma i antiguitats.
A la Devesa del Pla. Organitza: Associacio de
Dones de Ripoll.

Diumenge 1// 11h // “Un tomb per

la misica” 3 carrec de Fundacio MAP
Trobada anual de families. Al Teatre Comtal.
Organitza: Fundacio MAP.

Diumenge 1// 17 h // 33é Festival de
patinatge artistic. Patinem per les malalties
minoritaries. Al Pavello municipal desports.
Organitza: Club Patf Ripoll.

Diumenge 1 // 17.30 h // Ball amb Jordi
Bruch. Lloc: Sala Eudald Graells. Organitza:
Amics del Ball i Ajuntament de Ripoll.
Dimarts 3 // 17.30 h // “Dia mundial de

les persones amb discapacitat” ACPAD, 3
carrec de Dolors Arqué de la companyia “El
Borinot groc”. A I3 Biblioteca Lambert Mata.
Organitza: ACPAD i Biblioteca Lambert Mata.
Dijous 5 // 18 h // Encessa de llums

de Nadal. A [a pl. de 'Ajuntament. A
continuacio cercavila amb Ia xaranga Jaleo
Band, local Uni¢ de botiguers i “arbre dels
desitjos” a la placa Clavé i xocolatada per a
tothom. Organitza: Ajuntament de Ripoll |
Unié de botiguers de Ripoll.

Divendres 6 i dissabte 7 // Fira de Nadal.

A la pl de I'Ajuntament. Organitza: Unio de
botiguers de Ripoll.

Dissabte 7 // 18.30 h // Randefolc 2019
amb Flowk i The Taffaners. Al Teatre Comtal.
Organitza: Randellaires.

Diumenge 8 // 17.30 h // Ball amb David
Swing. A |a Sala Fudald Graells. Organitza:
Amics del Ball i Ajuntament de Ripoll.
Divendres 13 // 15 h // Festa Nadal dels
Salesians. Al Teatre Comtal. Organitza:
Escola Salesiana.

Divendres 13 // vespre // Mou-T per la
maraté. Al Teatre Comtal. Organitza: MOU-T.

° Ajuntament de Ripoll
Pl. de I’Ajuntament, 3
17500 Ripoll

9727141 42
www.ripoll.cat

10 sortida

A RIPOLL

Dissabte 14 // tarda // Pessebre vivent de
I’Escola Vedruna. A I'entorn del Monestir.
Organitza: Escola Vedruna.

Dissabte 14 // 12 h // Inauguracié de
I'exposicié de Lluis Carbonell A [3 Biblioteca
Lambert Mata. Organitza: Lluis Carbonell i
Biblioteca Lambert Mata.

Diumenge 15 // 12 h // Acte d’entrega dela
distincié Guifré 3 Fudald Sola. A I3 Sala Abat
Senjust. Organitza: Ajuntament de Ripoll.
Diumenge 15 // mati // Festa Nadal Well-come.
A 13 Sala Eudald Graells. Organitza: Well-come.
Diumenge 15 // 17.30 h // Ball amb Enric.
Lloc: Sala Eudald Graells. Organitza: Amics del
Ball i Ajuntament de Ripoll.

Diumenge 15 // 17 h // Quina de ’AMPA dels
Salesians. Al menjador de I'escola Salesiana.
Organitza: AMPA Escola Salesiana.

Diumenge 15 // 18 h // 21 Concert Nadalenc
amb la Cobla Principal de la Bisbal. Al Teatre
Comtal. Organitza: Agrupacié Sardanista.
Dilluns 16 // 17.30 h // “Magia o quimica”,
taller sobre Ia taula periodica, a carrec de Ia
Companyia Ciencia. A la Biblioteca Lambert
Mata. Organitza: Generalitat de Catalunya i
Biblioteca Lambert Mata.

Dimarts 17 // 18.30 h // “El mén al revés”

a carrec del grup de teatre “Els Salats” A la
Biblioteca Lambert Mata. Organitza: “Els Salats»,
El Galliner, Biblioteca Lambert Mata i Ajuntament.
Dijous 19 // 17.30 h // Hora del conte 5 carrec
de Sessi Sitja. A la Biblioteca Lambert Mata.
Organitza: Biblioteca Lambert Mata.
Divendres 20 // 17.30 h // Caga Tié del
Consistori Infantil. A la pl. de Sant Eudald.
Organitza: Ajuntament de Ripoll.

Diumenge 22 // 17.30 h // Ball amb Jordi
Armans. A |3 Sala Eudald Graells. Organitza:
Amics del Ball i Ajuntament de Ripoll.

Dilluns 23 // tarda // Festa Nadal al Centre
d'estudis d'angles Carme Alier. Al Teatre
Comtal. Organitza: CEA Carme Alier.

Dimecres 25 // 17.30 h // Quinto de Nadal.

Al Pavellé municipal. Organitza: Club Hoquei |
Futbol Sala.

Dimecres 25 // 20 h // Pastorets de Ripoll. Al
Teatre Comtal. Organitza: Comissio de Pastorets.
Dijous 26 // 17.30 h // Quinto de Nadal Al:
Pavelld municipal. Organitza: Club Hoquei i
Futbol Sala.

Dijous 26 // 18 h // Pastorets de Ripoll Al
Teatre Comtal. Organitza: Comissio de Pastorets.

Divendres 27 i dissabte 28 // 16 h //
Ripijoc. Al Pavello municipal. Organitza:
Ajuntament de Ripoll.

Divendres 27 // 18 h // Pastorets de Ripoll.
Al Teatre Comtal. Organitza: Comissié de
Pastorets.

Diumenge 29 // tarda // Concert de les
Corals de Ripoll Capella de Santa Maria i Els
Follets. A 'Església de Sant Pere. Organitza:
Corals de Ripoll.

Diumenge 29 // 17.30 h // Quinto de Nadal
Al Pavellé municipal. Organitza: Club Hoquei
i Futbol Sala.

Dimarts 31 // Festa de Cap d'any. Al Pavell¢
Municipal d’Esports. Organitza: Comissié de
Festes i Ajuntament de Ripoll

GENER

Divendres 3 // 17.30 h // Cartera Reial.
Cercavila pel centre de I3 vila i Cartera Reial
a la Sala Eudald Graells. Organitza: Comissio
municipal de Reis

Dissabte 4 // tarda // Animacié infantil smb
els “Atrapasomnis”. A la Sala Eudald Graells.
Organitza: Comissié municipal de Reis.
Dissabte 4 // 21.30 h // Quinto de Nadal. A
Pavelld municipal. Organitza: Club Hoquei i
Futbol Sala.

Diumenge 5 // 18 h // Cavalcada de

Reis. Arribada per |3 ctra. de Barcelona.
Parlaments a Ia placa de I'Ajuntament i
atenci¢ als infants a 'església de Sant Pere.
Organitza: Comissié municipal de Reis.
Dilluns 6 // 17.30 h // Quinto de Nadal. A
Pavello municipal. Organitza: Club Hoquei i
Futbol Sala.

EXPOSICIONS

Del 7 de desembre al 6 de gener //
Pessebre monumental de Toni Colomé. Al
Museu Etnografic. Organitza: Ajuntament de
Ripoll.

Del 18 de desembre al 6 de gener //
Pintures dels alumnes de |'Escola Municipal
d’Art. A la Sala Abat Senjust. Organitza:
Ajuntament de Ripoll.

Desembre // Lluis Carbonell. A I3 Biblioteca
Lambert Mata. Organitza: Biblioteca Lambert
Mata.

Del 7 de desembre al 6 de gener // FIRAR-T
al Safareig . Fira d'art de format petit 3 preu
petit. El Safareig, pg Mestre Guich 12.



+" Masajes y Rituales

+" Tratamientos corporales . 9
+ Hidroterapia (Bafieras y Duchas) 4 =
+" Tratamientos faciales :

+" Manicura, pedicura, depilacion

v Packs tratamientos

Hotel & Spa La Collada, Ctra. Nal. 260, km 155 TOSES

Para Reservas: 972 892 100 spa@hslacollada.com




TURISME_PALLARS JUSSA

UNA PROPOSTA
INTEGRAL DE
TURISME DE
PROXIMITAT |
DE QUALITAT AL
PALLARS JUSSA

VINE AL PALLARS,
VIU EL JUSSA

D s de la seva posada en
emarxa el 2013 amb la
participacié de només 17 allotja-
ments, Vine al Pallars, Viu el
Jussa ha multiplicat per sis els
seus adherits 1 actualment comp-
ta amb més de 100 empreses as-
sociades que ofereixen al visitant
una xarxa completa de serveis 1
activitats.

Viu el Jussa proposa una agen-
da d’activitats molt comple-
ta, amb més de 60 experi-
éncies repartides durant les
quatre estacions de ’any,
que permeten al visitant conei-
xer la comarca d’una manera
diferent: mitjangant activitats
esportives, ludiques, culturals,
recreatives 1 gastronomiques.
Una oferta dirigida per produc-
tors 1 empresaris, que satisfa al
viatger inquiet i amant de la

12 sortida

natura, de la gastronomia,
de I’enologia i de 1a cultura.

Restauracio,
allotjaments, activitats
d’exploracio de la natura,
senderisme, visites
culturals i descoberta

de productors locals son
les propostes que ofereix
Vine al Pallars, Viu el
Jussa

Entre les activitats que recull la
guia, disponible en catala, cas-
tella, angles 1 frances, destaquen
les propostes per descobrir la
natura —senderisme, rutes en
cavall, activitats a la neu, astrolo-
gia, escoltar la brama del cérvol,
entre d’altres-, les activitats de
caracter cultural — elaboraci6 de
ralers, recorregut per les botigues
Museu del Pallars Jussa de finals

del segle XIX, descoberta de
pobles esfondrats, descoberta de
museus, monuments i monestirs,
entre d’altres,- 1 les activitats de
descoberta de productors locals
-visites als cellers viticoles del
Pallars Jussa, a I'obrador de la
cervesa artesana, a les producci-
ons d’embotits 1 explotacions ra-
maderes, a la fabrica de licors del
territori, al parc de les olors o als
productors d’oli, entre d’altres-.

Ser ambaixador de
#ViuJussa a Instagram
té premi

Com a novetat des del 2018
Vine al Pallars, Viu el Jussa
busca el seu millor ambaixador
anual a través de fotografies
publicades a Instagram amb
Petiqueta de #ViuJussa. Amb

aquesta iniciativa es pretén fer la
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maxima difusio del territori arreu
del mon per poder compartir aixi
la bellesa d’aquesta zona encara
desconeguda per molts.

Aquest 2019 encara continuen
buscant el seu nou ambaixador

N
ceipallarsjussa "

pdmg i S EeRREL (A LI GREE

Edifici CITA
Eﬂrrntﬂn C-13 wm. 90,2

?ﬁ

que es pot endur un premi de
500 euros en metal lic, només
publicant cinc fotografies del
Pallars Jussa!

Trobareu tot el recull d’activitats
incloses en la campanya a la web

873 650 187

Wi, [acabook, comios pallarsjussa
v sarnceilbnda cob'coninesompallormjuses
dinamifzacioeconsmecailipailars(ussa cal

| wimaBarijunnd
[——

de Vine al Pallars, Viu el Jussa
www.viujussa.cat 1 tota la infor-
macio sobre el concurs de ’Am-
baixador 2019 al blog (https://
www.viyussa.cat/blog/ser-lambaixa-
dor-viu-jussa-2019-te-premi/) 1 a les
Xarxes Socials.

El Pallars Jussa
disposa d'espais
per aemprenedors!
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GASTRONOMIA_PALAFRUGELL

L campanya La Garoinada
aQOQO arriba després d’un any

anterior amb un balang de xifres
espectaculars.

Després dels bons resultats de I'al-
tima edici6 1 amb la bona salut que
presenta la campanya gastronomica,
des de I'area de Promoci6 Economi-
ca es considera que «el creixement
dels ultims anys és conseqiién-
cia del bon temps en ’ambit
climatologic de la temporada,
amb un hivern extremadament
suau, i també gracies a la re-
percussié aconseguida a través
de la difusio i les xarxes soci-
als, de manera que P’estrategia

5

Oficina de Turisme de Palafrugell
Avinguda Generalitat, 33

17200 Palafrugell

+34 972 30 02 28
turisme@palafrugell.cat
www.garoinada.cat

14 sortida

comunicativa s’ha demostrat

com a totalment encertada». En
aquest sentit, també cal destacar que
«la campanya és molt ben va-
lorada pels usuaris, no nomeés
pel producte, també pel tracte
rebut als establiments. Aquest
fet s’ha visualitzat a les xarxes
socials on han crescut les fotos
i els continguts compartits
sobre la campanya gastrono-
micay.

D’aquesta manera, la Garoinada es
consolida com un atractiu turistic 1
gastronomic clau per la vila, contri-
buint a la desestacionalitzaci6 del

www.garoinada.cat

\

CAMPANYA
GASTRONOMICA

turisme amb els beneficis que aixo
comporta per al teixit empresarial 1
comercial de Palafrugell.

Cal destacar també que al llarg
dels anys, els restaurants que han
participat en aquestes 29 edicions
de La Garoinada han vetllat per la
sostenibilitat del producte central
d’aquesta campanya (les garoines).
Aquests restaurants sempre han
tingut un comportament exemplar 1
respectuds amb les garoines cosa que
es reflecteix en 'adquisici6 exclusiva
a mariscadors professionals 1 auto-
ritzats 1 servint-les només durant els
dies que dura la campanya.
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Restaurants
LA

13 Easona

La Kicra

Xa
Bellacosta .7
HBalco de Calella  \S Lk
El Cantir
Bl Far

La Liagosta
\Walrane

Lievant

Terrassa Terramar
Es Poriié

Hotels:

Arrels d'Emporda
Gan Liret

Casa Peya

flga

sant Roc

El Far

Lialranc

Lievant
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EL PALLARS SOBIRA

A L'HIVERN ™

% MOLTES COSES
A FER | PER
VEURE QUE NO
ET DEIXARAN

| INDIFERENT

=
SKI PALLARS

U de les millors tempo-
narades al Pallars Sobira
és sens dubte I’hivern. Sobretot
quan hi ha un gruix considerable
de neu que cobreix les parts altes

d’aquestes muntanyes 1 perque a
I’hivern hi ha moltes coses a fer.

A més de les magnifiques propos-
tes de neu que ofereixen les estaci-
ons d’esqui 1 els parcs naturals,
també hi ha altres punts d’interes
en aquestes valls de ’Alt Pirineu 1
a les diferents poblacions, durant
tota la temporada hivernal, que
probablement faran que desitgeu
visitar de nou aquesta extraordi-
naria comarca.

S1 encara no esteu convenguts,
aqui teniu algunes raons per les
quals haureu de visitar el Pallars
Sobira aquest hivern.

Un dels millors desitjos de visita

a ’hivern son les escapades

a les estacions d’esqui. En
30/40 minuts com a maxim es
pot arribar a un total de 5 are-

es esquiables (Espot, Port Ainé,
Tavascan, Virés Vallferrera i
Baqueira-Bonaigua) que ofereixen

16 sortida

una amplia varietat d’opcions a la
neu com ara esqui alpi, esqui de
fons, snowboard, freestyle, raque-
tes de neu 1 moltes altres activitats
de neu.

A més, hi ha moltes més coses a
fer en aquesta ¢poca al Pallars
Sobira. Prendre una mica d’aire
fresc de muntanya en una sortida
en raquetes de neu, admirar
Pentorn natural que ens envolta
o simplement caminar a ’hivern
son algunes de les coses que es

pot fer. I si ho fas en companyia
d’un guia, et sorprendran els ra-
cons magics que amaguen boscos 1
racons especials en els dies freds.

Per agafar calor i energia després
d’un dia actiu a la neu res millor
que degustar la gastronomia
i el producte local. El menjar
pallares és abundant 1 consistent,
per agafar energia per quan es
vol sortir a 'exterior 1 gaudir de
la neu. Tant si es tracta d’un plat
de vianda (escudella), un tast de
formatges o embotits locals o un
vi que us agradi, les opcions gas-
tronomiques d’hivern del Pallars
Sobira no us decebran.

Durant aquesta estacié es pot
gaudir de 'agenda local on es
pot trobar mercats d’hivern a les
poblacions més grans, anar de
compres al petit comerg, gau-
dir de deliciosos aperitius a
les terrasses de bars 1 restaurants,
interactuar amb la poblacié mit-
jancgant les festes tradicionals
1 moltes altres opcions. Per aixo
suggerim consultar I’agenda co-
marcal: Attp://turisme.pallarssobira.
cat/info-util/agenda-dactivitats/

Per sentir la comarca des de dins
cal explorar aquestes valls de
P’Alt Pirineu, les petites po-
blacions i els museus i es-
pais visitables que permetran
coneixer la historia 1 les histories
d’aquest raco dels Pirineus, estar
més a prop de la natura 1 coneixer
la gent que hi viu.

Escapa’t aquest hivern al Pallars
Sobira 1 deixa’t portar per una
gran aventura hivernal: bones
esquiades, I’excel léncia d’una
magnifica gastronomia local,
mercats nadalencs, descoberta del
patrimoni, senderisme, amb neu o
sense, descoberta de la natura de
la ma d’un guia 1 vivencia de les
tradicions amb la gent local.

° Oficina comarcal de
turisme del Consell

Comarcal del Pallars Sobira

Cami de la Cabanera, s/n

25560 Sort

Tel. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat
turisme.pallarssobira.cat
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DESEMBRE

6 // FIRANEU

Esterri d’Aneu. Fira de material d’esqui
de segona ma.

info@vallsdaneu.org

La Purissima // FIRETA DE NADAL
Sort.
973 62 00 10, sort.cat

14 // CICLE DE TALLERS D’ARTESANIA
TRADICIONAL

Peramea. Taller d'artesania en cuir.
oficinajove@pallarssobira.cat

15 // ESPOT ESQUi AMB LA MARAT0
DETV3

Espot. Es realitzara una botifarrada per
col-laborar amb La Maraté de TV3, PVP
6 €/persona, inclou pa amb botifarra

i bequda, 2 € aniran destinats a La
Marato.

www.skipallars.cat

15 // PORT-AINE AMB LA MARATO DE
TV3

Rialp. Es realitzara una botifarrada per
col-laborar amb La Maraté de TV3, PVP
6 €/persona inclou pa amb botifarra

i bequda, 2 € aniran destinats a La
Marato.

www.skipallars.cat

15 // CICLE GAUDI DE CINEMA CATALA
Sort. Circuit Estable de Cinema Catala cada
tercer diumenge de mes a les 18.30 h.
info@sort.cat

28 // TAST D’EMBOTITS TEIXIDO & VINS
DEL BATLLIU

Espot, Estacié d'esquf.

973 621199

28 // FESTA MAJOR
Peramea.
baixpallars.ddl.net

31 // VIl CURSA SANT SILVESTRE VALLS
D’ANEU
Esterri d’Aneu. Cursa popular.

TURISME PALLARS SOBIRA

973 62 65 68, 973 62 20 73
tirvia.ddl.net

GENER

4 // ARRIBADA DELS REIS MAGS
D’ORIENT | BAIXADA DE TORXES

Port Ainé/Rialp. Visita de S. M. els Reis
Mags d'Orient a I'estacié de Port Ainé.
www.portaine.cat.

5 // ARRIBADA DELS REIS MAGS
D’ORIENT | BAIXADA DE TORXES

Estacio d'esqui d'Espot. Arribada dels Reis
Mags a l'estacio d’'esqui d’Espot.
www.espotesqui.cat.

5 // ARRIBADA DELS REIS MAGS
D’ORIENT

Sort, Esterri d’Aneu, Llavorsi i Ribera de
Cardos.

973 62 10 02, turismepallarssobira.cat

11 // TALLER AMB LLANA DE L'OBRADOR
XISQUETA
Port Ainé, Rialp.

PALLARS SOBIRA_TURISME

www.skipallars.cat

18 i 19 // 14E TROFEU ESPOT ESQUIi
INTERCLUBS

Espot. Prova del circuit catala
d'Interclubs. Categories infantils, junior,
senior i veterans.

973 62 11 99, www.skipallars.cat

19 // DIA MUNDIAL DE LA NEU A
TAVASCAN

Tavascan.

tavascan.net

19 // DIA MUNDIAL DE LA NEU A ESPOT
1 PORT AINE

Espot i Port Ainé. World Snow Day!

Un dia de celebracio especial per als
amants de a neu i la muntanya, i res
millor que gaudir-ho amb una divertida
sortida amb raquetes de neu infantil
per a nens i nenes d'entre 5 3 14 anys.
La ruta tindra una durada aproximada
d’1,5 hores, de 12.30 h @ 14.30 h, les
inscripcions son gratuites i cal fer
reserva previa trucant al Parc Ludic de
Port Ainé (tel. 973 627 614) o a taquilles
d'Espot (tel. 973 624 058).

973 621199, info@skipallars.cat

19 // CICLE GAUDI DE CINEMA CATALA
Sort. Circuit Estable de Cinema Catala.
info@sort.cat

25 // TALLER D’ASTRONOMIA
STARLIGHT

Espot, Estacio d'esqui.
www.skipallars.cat

26 // TAST D’EMBOTITS PALLARS
SOBIRA & VINS BATLLIU

Port Ainé, Rialp.
www.skipallars.cat

TURISME PALLARS SOBIRA
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TURISME_VALL DE BOI

riba ’hivern un any més.

Les primeres gelades fan
entrada pels fons de vall 1 comen-
cen a fer baixar les temperatures
dia 1 nit, mentre el dia s’escurga
inexorablement. Es llavors quan
es produeixen les primeres neva-
des que canviaran la vida de les
especies animals 1 vegetals pre-
sents.

18 sortida

CAMINEM

PER LA NEU

DE LA VALL DE BOI

La mobilitat per la muntanya es
redueix 1 les raquetes de neu ens
permeten caminar per la neu
profunda 1 fresca de I’hivern
sense enfonsar-nos, descobrint
aixi una manera segura i di-
vertida de coneixer els racons
1itineraris del parc nacional
d’Aigtiestortes 1 estany de Sant
Maurici 1 de la vall, gaudint del
paisatge blanc dels mesos d’hi-
vern 1 del silenci 1 les sensacions
de llibertat que ens ofereix
I’alta muntanya.

Les raquetes de neu, de molt
tacil Gs 1 aptes per a tota mena
d’usuari, des del public familiar
fins al més exigent dels excur-
sionistes, ens permeten endins-
ar-nos a I’alta muntanya durant
els mesos d’hivern.
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La Vall de Boi ofereix diferents
itineraris que es poden fer amb
raquetes, un dels més destacats
dins el Parc Nacional d’Aigties-
tortes 1 estany de Sant Maurici
¢és la ruta fins a ’estany Llong.
Sila neu ho permet, el punt
d’inici és el planell d’Aigtiestor-
tes, on es pot arribar amb servei
de transport de taxis 4x4.
També per la zona de ’estacio
d’esqui, trobem circuits senya-
litzats per a fer amb raquetes:
el Circuit del Pilaret del Pla

de Durro o la pujada al pic de
la Pala de Ginebrell, amb més
desnivell.

Patronat de turisme de la Vall de Boi
Passeig de Sant Feliu, 43

25527 Barruera

973 69 40 00

vallboi@vallboi.cat
www.vallboi.cat/caltrekfestival

Totes aquestes sortides les po-
deu fer acompanyats dels guies
locals que, a més de coneixer les
condicions de la neu 1 del temps,
us ajudaran a agafar la técnica 1
a interpretar el territori per gau-
dir al maxim de ’experiencia.
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NADAL A PUIGCERDA 2019-2020

Dissabie 30 de novembre

Durant tot el dia Mercat Trimestral. Plaga Santa Maria.
Ales 18.00 h Espectacie de sansa | actuacid del Gimnas
Carme de Puigcerda, Coca | Xocolata paer a tothom. Plaga
Santa Maria.

Ales 19.00 h Festd encesa de Liums Pulgcerda 20019 amb
la participacid dels Dimonis de Puigcerda. Plaga Santa Maria
i Herols.

Dilluns 2 de desermbre

1B.00 h Hora del conte: "Contes per vincer @ls lleons”™, a
carrec dAlma i la Mar de Contes. Biblioteca Comtat de
Cerdanya

Dissabte 7 de desembre

17.00 h Activitat Maratc de TV3 2019, Omplim arbre dels
desitios. Guarnirem entre tots I'arbre de Nadal de la Plaga
Santa Maria. Es podran comprar les boles, degustar vi calent
i comprar les tasses de Pulgcerda. Dansart ballard amb el seu
grup Jove | Junior per la tarda. Organitza AUCer.

18.00 h XXI Festival de Musica de Tardor. Orgues de Ponent
i del Pirineu. Muasica Vocal dels segles XV i XVl a Catalunya.
Cor de Canendi Elegantia, Guido lotti, orgue | Francesc Garri-
gosa, director. Església de Sant Doménec. Organitza loven-
tuts Musicals de la Cerdanya

Divendres 13 de desembre

13.00 h Lliurament de premis Concurs de Possia de Madal
Sala de Plens de l'Ajuntament de Puigcerda.

17.15 h Madales a carrec de I'Escola Municipal de Musica a
FaDIS.

20.00 h Representacicd “Els Pastorets”, a camrec dels
alumnes de B¢ de I'Escola Vedruna. Casino Ceretd.

Dissabte 14 de desembre

21.00 h Concert Pro Maratd TW3. Orquestres | Coral Infantil
de I'Escola Municipal de Musica Issi Fabra, Capella de Santa
Maria, Coral Cerdanya Canta , Coral Flor de Meu Coral de
Bellver, Carol en Musique i A 4 Cors. Església de Sant
Doménec.

Diumenge 15 de desembre

1900 h ¥V Memorfal "Lled Borrell”. Cerdanya Modern
Music. Interpretacio de musics locals. Museu Cerda. Orga-
nitza GRC.

Dimecres 18 de desembre

21.00 K Un Nadal de Cancons | Poemes amb la Inestable
Ceretana de Teatre i la Capella de Santa Maria de Puigcerda.
Capella de la Mare de Déu de Gricia,

Divendres 20 de desembre

11.00 h Concert de Nadales de I'Escola Vedruna. Església
de Sant Doménec.

21.00 h Concert a carrec del Conjunt Viocal | Consonant.
Capella Mare de Déu de Gracia.

Diffuns 23 de desembre
17.00 hMens | nenes veniu a “fer cagar el tia”, Us
esperam a la placa del Call.

Divendras 27 de desambre

17.00 h Concert de MNadal per la Coral Flor de Neu. Casal
Sant Domenec.

De 18.00 h a 20,00 h Cantada de nadales pel centre de la
Vila per |a Capella de Santa Maria.

Dissabte 28 de desembre

A partir de les 10.00 h Wil Corsa Solidaria de Sant Silvestre.
Informacid | inscripcions: www.pulgcerda.cat

18.00 h Conferencia sobre FEnergia Muclear a carrec de
Bernat Cirera, Museu Cerda. Organitza GRC.

21.00 h "El Dia Meés Curt”. Projeccio de curtmetratges.
Museu Cerda. Organitza GRLC.

Dilluns 30 de desambre
21.30 h Xl Trobada de poesia | mdsica d'hivern | Cant de
ia Sibil-la. Museu Cerda. Organitza GRC.

Dimecres 1 de gener de 2020

21.00 h Concert de Cap d%ny. Orquestra Simfonica del
Vallés., Casino Ceretd, Venda dentrades a I'Oficina de
Turisme de Puigcerda, Organitza loventuts Musicals de la
Cerdanya.

Dijous 2 de gener

11.00 h Concert de Nadal a |a Residéncia Geriatrica ambla
Coral Flor de Neu i visita del rei Melcior,

1B.00 h Arribada dels Patges Reials a la placa de I'Estacis;
Els patges de 55.MM. els Rels d'Orient arriben en tren per
recollir les vostres cartes | visitaran el Parc de Nadal,

Diumenge 5 de gener

17.00 h 85804, el Reis d'Orient visiten Vilallabent: Local
Social de Vilallobent.

18.00 h Des de la placa de |'Estacid sortida de la Cavalcads
de 55. MM, el Aeis d'Drent pels carrers de [a vila de Puig-
cerda, Finalitzara a l'església parroquial, on els infants lliura-
ran les cartes i rebran un obsequi.

FARC DE MNADAL

2 3, 4,16 de ganer ge 2020

De 16.00 h a 20.30 h . Vine a celebrar el nostre 10& Aniver-
sari, Poliesportiu de Puigcerda.

CASALDE NADAL "LA GUITRALLA" WINTER

Per a infants de P3 a 6& de Priméria.

Dies 23,24,27,28,30,31 de desembre de 20191 21 3 de gener
de 2020, Horari de 9.00 h 3 17.00 h. informacid i inscripcicns: Area
de laventut: 972 B8 21 21 joventut @puigeerda cat

3
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TURISME_BANYOLES

BANYOLES

APOSTA PEL TURISME FAMILIAR

quest 2019 la campanya

‘Vine en familia 1 et regalem
Banyoles’ fa un pas endavant i
s’expandeix a tot el Pla de I’Es-
tany. La Promoci6 es va iniciar el
4 d’octubre 1 acaba el 31 de gener
de 2020. Les families que facin
estada d’un minim de 2 nits en
un dels allotjaments adherits a la
campanya a Banyoles o a la co-
marca del Pla de I’Estany podran
gaudir de diferents ofertes.

\III'I[ P
N T OMILE -
| ET REGALEM
BANYOLES &

| EL PLA DE LESTANY

Py Oficina de turisme de I'Estany
Passeig Darder, pesquera num. 10
17820 Banyoles

Tel. 972 58 34 70
turisme@ajbanyoles.org
turisme.banyoles.cat

HAROLD ABELLAN
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HAROLD ABELLAN

PRINCIPALS

AVANTATGES

DE LA PROMOCIO
Els hotels adherits a la campanya
ofereixen allotjament gratuit dels

nens 1 nenes de 0 a 11 anys acom-
panyats com a minim d’un adult

per nen.

Els allotjaments rurals, campings 1
allotjaments d’us turistic ofereixen
un descompte del 10% en el preu

global de 'estada.



ACTIVITATS
Les families que s’acullin a la
promoci6 Vine en Familia 1 et
Regalem Banyoles 1 el Pla de
I’Estany gaudiran de descomp-
tes 1 avantatges en una gran
diversitat d’activitats 1 serveis.
Museus de Banyoles: cn-
trada gratuita als menors de 16
anys (Museu Darder 1 Museu
Arqueologic) 1 50% de des-
compte a la resta de la familia.
Parc Neolitic de 1a Draga:
50% de descompte en les entra-
des per a tota la familia, amb
reserva previa.
Barca Tirona: 50°% de des-
compte als nens 1 nenes de 4 a
12 anys.
Lloguer de barques de
rem: 2 € de descompte en el
lloguer d’una barca de rem a
les families que hagin anat amb
la barca Tirona.
Tren Pinxo: 50% de descomp-
te als nens 1 nenes de 3 a 12 anys.
Lloguer Bicis Banyoles:
20% de descompte en el llo-
guer de bicicletes per a tota la
familia.
Planeta Magic: 2x1 aplicable
a tots els preus d’entrada del
parc d’oci infantil de Banyoles.
Moli Paperer de la Farga:
taller d’elaboraci6 de paper
artesanal gratuit als menors de
12 anys.
Coves Prehistoriques de
Serinya: entrada gratuita als
menors de 12 anys, els menors
han d’anar acompanyats de
minim un adult.
Mini-golf Camping Espo-
nella: 2x1 en el mini-golf.
Caiac Camping Esponella:
2x1 en lloguer de caiac.
Pitch and Putt Mas Pages:
gratuit a menors de 12 anys i
20% de descompte en adults.
Bosc de Can Ginebreda:
entrada gratuita als menors
d’11 anys.

Aconseguir aquests descomptes
¢s molt senzill 1 només s’han de
seguir 3 passos:

1. fer la reserva d’estada de mi-
nim 2 nits en un dels allotjaments
adherits indicant que es vol par-
ticipar en la promoci6é Vine en
Familia 1 et regalem Banyoles i el
Pla de I’Estany.

2. Un cop s’arribi a 'allotjament,
demanar el fullet6 segellat o bé
la factura de 'estada per tal de
beneficiar-te dels descomptes en
activitats.

3. Aprofitar els descomptes mos-
trant el fullet6 segellat o la factu-

BANYOLES_TURISME

HAROLD ABELLAN

ra. No t’oblidis de demanar els
tiquets de caixa!

A més, un cop fetes les activi-
tats 1, si fas apats o compres en
establiments adherits, presenta
els tiquets a ’Oficina de Turis-
me 1 emporta’t els regals de la
campanya!

—r
HAROLD ABELLAN
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Ubicat al centre de Palafru-
gell, el Museu del Suro
es presenta com una institucio
singular per la seva tematica,

el seu ambit territorial 1 la seva
vocacio6 de servel, ja que adqui-
reix, conserva, interpreta i realca
el patrimoni vertebrat entorn del
mo6n del suro a Catalunya, en tant
que configurador d’un paisatge,
una industria, unes formes de
vida 1 una identitat comunes. Té
els proposits de contribuir al des-
envolupament social, economic 1
cultural de la comunitat; d’oferir
suport a ’educaci6 formal 1 com
a proposta d’educaci6 informal;
aixi com alternativa de creaci6 1
de lleure.

PY Museu del Suro
Placeta del Museu del Suro, s/n

") 17200 Palafrugell
Tel. 972 30 78 25

info@museudelsuro.cat
www.museudelsuro.cat

L MUSEU DEL

El Museu del Suro s’ubica en
una antiga fabrica surera, la més
important del sector industrial

a Espanya. Compta, a més d’un
passat rellevant dins el sector, amb
uns elements poc comuns a les
construccions sureres que, sovint,
son edificis funcionals sense con-
cessions als elements decoratius
ni a la participacié d’arquitectes
reconeguts. Aquest aspecte fa
encara més rellevant el conjunt
en que destaquen els elements
modernistes, les dimensions 1
Iestructura.

PALAFRUGELL_TURISME

L’edifici que acull 'actual museu
va ser construit 'any 1899-1900
on s’ubicava 'empresa Miquel,
Vincke & Meyer fundada el 1900
per Joan Miquel Avelli, Heinrich
Vincke Wischmeyer 1 Pau Meyer
Unmack. En destaca la decora-
ci6 de la fagana principal d’estil
modernista, obra de I’arquitecte
General Guitart Lostalo, amb
I'excel lent treball de forja a la
imponent porta de ferro del car-
rer P11 Margall.

El Museu del Suro gestiona, a
més, el Centre d’Interpretacio
del Diposit Modernista de Can
Mario 1 també el Conjunt Mo-
numental de Sant Sebastia de la
Guarda a Llafranc.
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LA SEU D'URGELL
« NADAL 2019-20

EL MON MAGIC
DE LES MUNTANYES

¢C V1 Mon Magic de les Mun-
tanyes” engloba totes les
activitats que tenen lloc a la Seu
d’Urgell durant les festes de Na-
dal, tant les de caracter cultural
com les de promoci6é economica,
infantils, esportives 1 ladiques...

L’'inici de la campanya coincideix
amb l’encesa de llums 1 acaba
amb la cavalcada de reis.

La programaci6 del Mén Magic
de les Muntanyes incloura activi-
tats pensades per a tots els ptblics.

ESPECTACLES CULTURALS
Tost, d’Arnau Obiols, és una visid
personal 1 contemporania dels
sons 1 de la musica tradicional
del Pirineu catala, una musica
filla dels boscos, dels arbres, dels
moixons 1 de tot allo que ha
arrelat 1 ressonat en aquestes
muntanyes.

El carrer dels Canonges es con-
vertira en escenari d’una jornada
de contacontes per als més me-
nuts.

RUTA DELS TIONS MAGICS
Com era la nit de Nadal de fa
200 anys? La Guerra del Frances
havia acabat feia tres anys, el pais
tot just es recuperava d’aquell
sotrac. Durant el 24 de desembre
de 1817 la gent anava 1 venia dels
oficis religiosos, les atxes del car-
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rer romandrien enceses més esto-
na, els urgellencs s’afanyaven per
preparar la nit de Nadal, una de
les més importants del calendari
litargic: al forn public els obra-
dors havien pastat molta farina;
les botigues venien dolcos, vi dolg
1 aiguardent, taronges 1 teixits; a
la cuina de les cases, amorrat al

caliu, el ti6 ocupara part del terra.

Nada
aLaSeud

{rgellx

5
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& Ajuntament de
2 la Seu d’Urgell

Ajuntament de La Seu d’Urgell

Placa dels Oms, 1 - 25700 La Seu d'Urgell
Tel. 973 3500 10 - Fax. 973 3501 65
www.laseu.cat - promocio@aj-laseu.cat



TEMPS DE JUGAR
Jornada de participaci6 1 creativi-
tat al voltant de diferents tipus de
jocs. Torneig de videojocs, jocs de
taula, jocs tradicionals, tallers de
menjar, etc. La jornada s’adrega a
un public ampli 1 divers (families,
joves, infants...), on tothom pot
gaudir jugant 1 descobrint dife-
rents tipus de jocs. A més, comp-
tara amb diferents propostes de
tallers 1 dinamiques dirigides sota
el titol “sabem jugar?”.

EL RESCAT DELS
MINAIRONS

'Ot 11a Urgell, son els joves triats
per a rescatar els Minairons que
han estat segrestats pel malvat
Peirot 1 els seus Escrofus. Del seu
exit en depenen tots els habitants
de la Seu, ja que sense Minairons,
la miseria envaira el poble 1 els in-
fants no podran jugar. Un espec-

tacle popular per a tots els ptblics
creat pels veins 1 veines de La Seu.
“El Rescat dels Minairons” comp-
ta amb més de 100 participants
urgellencs sobre I’escenari. Musica
en directe, dansa, titelles, ombres
xineses 1 teatre per explicar la
historia nadalenca més famosa i
magica de la nostra ciutat.

COMPRAR A LA SEU
TE PREMI

Aquest Nadal, des de I’l de
desembre fins al 5 de gener, tots
els tiquets de compra dels establi-
ments de la Uni6 de Botiguers de
la Seu entren en un sorteig de 10
premis de 100 €1 de 10 premis de
50 € en vals de compra o targetes
regal que es podran bescanviar en
qualsevol comerg associat.

SABORS DEL MON MAGIC

Per seguir assaborint el Mon Ma-

LA SEU D'URGELL_FIRA
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gic de les Muntanyes tasta el dolg
magic que trobaras a les pastisse-
ries 1 forns: Forn Serafi, E1 Mos,
Cal Duat, Pastisseria Cadi, Forn
Sant Joan, Forn Sansa.

AMB GUST I ANIMA DE BOSC
L’Associacio d’Hostaleria de ’Alt
Urgell ha extret la formula secre-
ta que ha convertit en un coctel
amb denominacié d’origen. El
GinFer ha sigut creat per recordar
I’aroma a la natura caracteristica
de les muntanyes. De sabor molt
herbaci 1 equilibrat, encaixa amb
el taranna del Pirineu recordant
un glop de muntanya aromatica.
El combinat es realitza amb una
“férmula secreta” a base d’herbes
aromatiques de muntanya seguint
un determinat procés de coccid
1 maceracio. A aquesta formula
se li afegeix ginebra 1 tonica, es
decora amb alfabrega.
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EL MUSEU DEL
MINER A OGASSA

A OGASSA

L s mines de carbé d’Ogassa,
que es van explotar entre
finals del segle XVII il’any 1967,

fan d’aquest municipi del Ripo-
llés un nucli que conserva totes les
caracteristiques arquitectoniques
d’un poble miner. En destaquen
les mines de La Dolca, El Pinter 1
La Gallina, aixi com els plans in-
clinats, el cable aeri, ’estaci6 o la
fabrica de pans de carb6, recent-
ment rehabilitada.

La concentracié minera d’aquesta
zona motiva I’arribada del ferro-
carril al Ripolles I'any 1880, a fi
de traslladar rapidament el carbo
cap a Barcelona.

PUBLICITAT

& aon Costas

El Museu del Miner d’Ogassa
encara no esta de ple en funcio-
nament, pero es poden fer visi-
tes guiades a I'interior de I'edifi-
ci1 coneixer com treballaven els
miners 1 el procés que se seguia
al’hora de fer els pans de carbo.
L’estaci6 de cable aeri de Ca I’Ex-
mengol també és visitable, aixi
com la font Gran, on es va cre-
ar la primera turbina que donava
llum a les cases mineres 1 a la in-
dustria, o el barri del Prat del Pin-
ter, on hi ha I’església parroquial
de Santa Barbara, feta pels mi-
ners en honor a la seva patrona.

Py Museu del Miner d'Ogassa
La visita es pot fer durant tot I'any

amb reserva prévia:

Dissabtes i diumenges: 1a sortida a les 10 hores i

2a sortida a les 12.30 hores.

Per visites de grups, horaris a convenir, trucant al
telefon d'alcaldia (676 052 372)

0 a I'ajuntament (972 720 380).

« Espatila de Xal al forn
* Anpg amb pores o bolets

- Embotits casalans de crianga propia

« Pollastre de pagts et I
= Cams & la beasa i
o o TS §

..é- A, do bes Mines, 30 - 17861 OGASEA - Tel, 372 72 02 53 - Fax: 972 72 23 36 - vavlinas@gmail.com
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VoIS ESoUier?
Fes-no amlo TESAM

®
Pel preu del fo tens el transport
fins ﬁgu de @ setcases
Vilallonga
* de Ter
GIRONA-BANYOLES-OLOT-CAMPRODON-VALLTER 2000 ® Lianars
Dissabtes, diumenges | festius dels mesos de gener, febrer | marg (temporada d'ssqul Vallter 2000)
Girona Estacid d"Autobusos (cf Piers Vilar, 3) T:00
Banyoles Banyoles Centra (Av. Paisos Catalans, 23) 7:20
Bosali Cantre (Av. President Companys, 12) 7:30 ® Camprodon
Oilot Estacid d'Autobusos [cf Bisbe Lorenzana, 20) 7:50
Sant Pau 5. Centre [Av. de Ia Vall, 36) B0
Camprodon mawm {;rndul-munj E bt
Vilallonga Centre (c/ Catalunya, 17) I 8:30 4 de Seguries
Vilalonga Trancant de Tregura i.'hurr-'lt m B35
Setcases
Estacio d'Esqui
@® Olot
> Estacio o Esqui
X, e - 16:20
. Vilallonga Trencant de Troguri (trencant GIV-5264) 16:25 @ Besald
Vilallonga Centre [/ Catalumya, 17) 16:30
Llanars Centre (¢/ Catalunya, s/n) 16:35
Camprodon Estacio d'Autobusos (cf de la Vila , s/n) 16:40
Sant Pau 8. Centre (Av. de la Vall, 36) 1850 @ Banyoles
Olot Estacid d'Autobusos (¢f Bisbe Lorenzana, 20) 17:10
Besali Centre (Av. President Companys, 12) 17:30
Banyoles Ceantre (Av. Paisos Catalans, 23) 17:40
Girona Estacié d'Autobusos (cf Piere Vilar, 3) 18:00 ®
GIRONA
WYL . X
‘.;,:-;r'-l'- -] 'Irjf s f'h . .& . .
= hm ':'. L _-__._.-_-_- ..-.. S |:: l.‘..r. .'.'.-.;..:.:..E:
: HARIFES S VALLTER 2000 . | Més Informacio6 | reserves a:
T&E_FEJ'IPD R.ﬂ!'E;'hﬂ. _ Girona: 972 20 48 68
 2019-20) el il EVRIEEN | Venda Anticipada al web:
1 : www.teisa-bus.com

ll- NOTA IMPOATANT: Lo venda antioipada garonteis b plagn. En cas
L draccedir direclament af bus, es garankics la placa fins les

o dinponibies. £ls seryeis de reforg sense venda antcipacda es frobon
E subijecies o by disponibiliial.

= = A+ T Tarila anada | tormeda of mateix dia.

] Men: Torita per @ nane de T o 14 anys [intloacs).

= B Aguests horaris o8 troben subjecies o les condicions climaiolbgl-
Gues i che ranait.

%fﬂlltar

i
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HOTEL PLALA
C/ Na Maria Pla 19,
ADS00D Andorra la Vella,
info@instants.restaurant,
T. +376 879 404

www.instants.restaurant




L’'HOME NU

LA NOVA EXPOSICIO DE LA DIPUTACIO DE BARCELONA QUE
DESPULLA ELS ARQUETIPS DE LA MASCULINITAT EN L'ART

I I lstoncament la representa(:lo del nu

en l'art ha reflectit els topics 1 els es-
tereotips de genere que la societat vinculava
als sexes biologics d’home 1 dona: mentre
que la dona és I'objecte de desig passiu
-ligada també al concepte de temptacid
sexual-, ’home esta gairebé sempre vinculat
al'expressio de la forca 1 del poder. La nova
exposicio itinerant Lhome nu. Tot despu-
llant els arquetips de la masculinitat, orga-
nitzada per 'Oficina de Patrimoni Cultural
de I'Area de Cultura de la Diputaci de
Barcelona, el Museu d’Art de Cerdanyola 1
el Museu Abelld de Mollet del Valles, pretén
despullar 'home fugint de mites 11dees que
també 'han empresonat, 1 alhora qiiestionar
la visi6 binaria del genere plantejant un
concepte molt divers de les identitats, tot
plegat des d’un posicionament igualitar.
La podeu veure fins al 5 d’abril de 2020 al
Museu d’Art de Cerdanyola 1, després, al
Museu Abell6. Posteriorment iniciara la
seva itinerancia per diversos museus de la
Xarxa de Museus Locals.

Sota el comissariat de Fina Duran 1 Txema
Romero, la mostra planteja un recorregut
pel nu masculi en les col leccions de diversos
museus de la Xarxa de Museus Locals de la
Diputacio de Barcelona, on trobarem peces
de diverses epoques, tecniques 1 formats,
agrupades en vuit ambits: des d’escultu-

res romanes a instal lacions de videoart
contemporani, passant per retaules barrocs,
porcellanes vuitcentistes, escultures, dibuixos
1 pintures modernistes 1 noucentistes, obra
grafica, fotografies, exlibris, portades de
discos, comics o, fins 1 tot, perfums. Aixi
mateix, aquest ventall recull obres d’alguns
dels artistes catalans més destacats de finals
del XIX 1 principis del XX.

El punt de partida és 'autocritica d’uns
museus en que els nus masculins romanen

Joan Vilatoba, Dos home fent equilibris.
Comodat Familia Vilatoba. Museu d'Art de Sabadell.
Ajuntament de Sabadell

AIFRES DESP AU

A més del Museu d’Art de Cerdanyola i del
Museu Abellé de Mollet del Valles, I'exposicid
itinerant L'home nu. Tot despullant els arquetips
de la masculinitat esta formada per peces
cedides pel Museu de Badalona, el Museu de
L'Hospitalet, el Museu d’Art de Sabadell, el
Museu de Terrassa, la Biblioteca Museu Victor
Balaguer, Thermalia. Museu de Caldes de
Montbui, Vinseum. Museu de les Cultures del Vi

de Catalunya i la Diputacié de Barcelona.

El nu masculi als museus que participen de [3
tria que s'ha fet amb motiu d'aquesta exposicio
representa un 25,86% en comparacio al fement,
que és el 74,14%. D'altra banda, la presencia de
dones artistes és inversament proporcional i tan
sols hi ha un 1,86% d'obres de dones artistes
exposades, enfront d'un 98,14% d’homes.

amagats a les calaixeres de les reserves, 1
en els quals les dones queden relegades a
ser protagonistes passives de les fantasies
masculines heteronormatives. Amb I’art
contemporani com a mediador, també es
pretén quiestionar que vol dir ser homes

BARCELONA_CULTURA

avui en dia, al segle XXI, des d’'una mirada
diversa, igualitaria 1 interseccional pero
defugint el binarisme, perque hi ha tantes
identitats com persones.

D’HEROIS I MARTIRS
Podem trobar bona part de les arrels
d’aquesta 1 d’altres visions de la masculi-
nitat en la cultura classica, en el mite 1 els
arquetips que defineix. Per altra banda, la
iconografia religiosa ha representat el nu
masculi amb abundancia 1 generositat, tot 1
que sovint ho ha fet sota el sedas del pudor
11a censura que el context requeria. En al-
guns casos el nu és simbol d'nnocencia, en
d’altres de pecat, dolor, heroicitat o gloria.
El fet és que part d’aquesta iconografia ha
acabat esdevenint un referent homoerotic.
Aquest canon de bellesa masculina que
prové de I'antiguitat s’ha mantingut gairebé
immutable durant segles 1 ha amagat altres
cossos mes reals que van aflorant en l'art.
En definitiva, a partir del segle XIX es co-
menca a apuntar el canvi que es consolida
en les avantguardes, les quals trenquen amb
el canon classic 1 representen la diversitat
de cossos, pero també d’identitats 1 opcions.
Finalment, I’home esdevé objecte de desig1
al llarg del segle XX el cinema, el comic, la
musica, o fins 1 tot la industria del perfum 1
la moda, han anat construint 1 desconstruint
una imatge de la masculinitat més calidos-
copica 1 variada.

En un moment historic com I'actual, a
partir de la nova onada del moviment femi-
nista, el paper de la dona, la seva visibilitat
1 les seves reivindicacions es posen sobre la
taula amb contundencia. Pero ara la lluita
s’ha dut més enlla, nous corrents proposen
la desconstruccio de les categories de sexe
1 genere. Aixi, la lluita feminista s’uneix a
la dels col lectius LGTBIQ+. I, trencant
aquestes categories, també es lluita per
alliberar 'home.

® L'HOME NU. TOT DESPULLANT ELS
ARQUETIPS DE LA MASCULINITAT

MUSEU D’ART DE CERDANYOLA

Del 21 de novembre de 2019 al 5 d'abril del 2020

C/ Sant Marti, 88 - 08290 Cerdanyola del Vallés
www.cerdanyola.cat/mac
www.diba.cat/web/cultura/exposicions

museuslocals.diba.cat
i a les xarxes socials amb I'etiqueta #LHomeNu
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PARC NATURAL DE LI

PARC NA

AMB CARTA EUROPEA DE
TURISME SOSTENIBLE

E Parc Natural de les
Capcaleres del Ter 1 del
Freser és un exemple de mosaic
paisatgistic d’alta muntanya molt
valuos ecologicament, amb zones
que inclouen diverses especies
endemiques dels Pirineus 1 una
gran mostra de fauna i vegetacio.

Aquest espal natural compta
amb la Carta Europea de
Turisme Sostenible, aquesta
acreditacio, que atorga la
Federaci6 EUROPARC, serveix
per confirmar el compromis
d’aquest espai natural protegit a
desenvolupar activitats turistiques
tenint en compte el respecte pel
medi ambient 1 la sostenibilitat.

RIQUESA NATURAL

Aquest espai, que té 12.500
hectarees ubicades en vuit
municipis del Ripolles, esdevé

un magnific espai natural

d’alta muntanya que permetra
augmentar el grau de proteccié de
I'espai d’interes natural, impulsat
pel Departament de Territori 1
Sostenibilitat de la Generalitat de
Catalunya.
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LA FLORA I FAUNA

El parc acull una gran diversitat
de fauna 1 de flora protegida.
Hi destaquen les aus com I’aliga
daurada o I'arpella pal lida,
mamifers com I'isard, mol luscs
endemics, el ratpenat de cova o
el cranc de riu autdcton, entre
altres.

La vegetacié dominant, en aquest
nou parc natural, son els prats
alpins 1 subalpins, 1 les pinedes
de p1 negre amb neret ocupen les
zones inferiors als 2000 metres

d’altitud.

Mentre que a les parts més baixes
hi creixen rouredes 1 pinedes

de pi roig, que han tingut una
important expansi6 arran de
I’aprofitament fustaner.
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:S CAPCALERES DEL TER | DEL FRESER

TURISME VERD
Aquest Parc sera un bon
P Consell Comarcal del Rlp?lles catalitzador de ’economia
Carrer del Progrés,22 A
17500 Ripoll  verda enfocada al turisme

972703211 goroalimentari, 'ecoturisme,
www.ccripolles.cat

els serveis d’informacio 1
Ajuntament de Queralbs  interpretacio, la restauracio6 del
Placa de la Vila, 3

17534 Queralbs L. s
972727361 les activitats d’aventura o

wwwajqueralbs.cat  d’observacid de la natura.

patrimoni natural 1 cultural,

PUBLICITAT

Lersa

COMERCIALIZADORA

Energia neta del Ripolles,
pel Ripolles

C. Sant Pere, 6 - 17500 RIPOLL

Tel. 972 70 00 94 - Fax 972 70 37 03
lersa@lersaelectricitat.com
www.lersaenergia.com
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GRAN DVALIRA ES POSICIONA ENTRE

——

LES MILLORS ESTACIONS EUROPEES

AMB MES PISTES, MES QUILOMETRES | MES INSTAL-LACIONS

Grandvalira enceta una temporada de neu
sota el concepte ‘Snowvolution’, basat
en el seu compromis d’evolucio 1 d’innovacio
constants que reflecteix el que ha estat 1 segui-
ra sent l'estacio més gran del sud d’Europa.
‘Snowvolution” verbalitza les inquietuds de la
marca per fer realitat, temporada rere tempo-
rada, el seu afany per distingir-se de la resta.

La integraci6 d’Ordino Arcalis és una de les
grans apostes del grup Grandvalira Resorts
de cara a aquest hivern, en el qual els esqui-
adors podran gaudir d’ambdues estacions de
forma 1l limitada amb qualsevol dels forfets de
Grandvalira. De fet, la combinaci6 de les dues
estacions permetra oferir un producte de neu
encara meés capdavanter, amb un total de 240
km a més 3,4 km d'itineraris freeride senya-
litzats 1 120 més sense marcar que envolten
I'estaci6 de les valls del nord.

Amb més pistes, més kilometres 1 més instal-
lacions Grandvalira Resorts es posiciona entre
les millors estacions europees. De fet, algu-
nes d’aquestes també es podran gaudir amb
el Forfet de Temporada de Grandvalira, que
ofereix esquiar gratis en onze dominis de tot
el mon: Hautacam 1 Gavarnie a Franca, Ski-
rama Dolomiti a Italia, Kiroro al Japo, Cha-
pelco 1 Cerro Castor a Argentina o Verbier a
Suissa.

Aquest hivern 1 després d’una temporada pas-
sada historica per la celebracié de les Finals
de la Copa del Mon d’esqui alpi, I'estacio
andorrana ha realitzat un important esforc
d’inversio amb un total de 13 milions d’euros
amb lobjectiu de modernitzar 1 ampliar les
instal lacions a les pistes, millorar els serveis

x CRAMDYALIRA
&
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Grandvalira
Informacié general
+376 891 800
www.grandvalira.com

a I'Escola d’Esqui 1 Snowhoard, diversificar
l'oferta d’oci 1 restauracid 1 seguir apostant per
les noves tecnologies com a forma d’interaccio
amb els seus usuaris.

PERETOL: EL SETE SECTOR
Peretol, situat a 1.960 metres d’altura a Bor-
des d’Envalira, s’estrena com un nou sector
-l sete- d’entrada al domini 1 s'integrara a
l'oferta esquiable donant accés a les pistes
mitjancant el telecadira del Pla de les Pedres,
que s’ha ampliat en longitud 1 capacitat per
convertir-se en el més llarg d’Andorra.
L'estacio també ha instal at dos teleesquis per
facilitar el desplacament dels esquiadors a les
pistes Valira 112 1 un tercer que enllaga el
Sunset Park Peretol by Henrik Harlaut amb el
peu del telecadira Pla de les pedres. En aquest
punt de I'estacio, Grandvalira ha condicionat
una nova pista blava, que és la continuacio de
la pista Solanella 1 passa a anomenar-se Sola-
nella XL. No sera aquest I'inic espai esquia-
ble nou de I'estacio, que ha habilitat 6 pistes
més entre aquest sector 1 els de Grau Roig 1
Soldeu.

450 PLACES D’APARCAMENT
ASOLDEU

Una de les grans obres de Grandvalira per a
aquest hivern ¢és la construccié d’un parquing
de 4 plantes 1450 places que esta situat al peu
de la plataforma esquiable que hi ha sobre el
riu Valira. La plataforma 1 I'aparcament son
un clar exemple de la innovacio constant que
permet posicionar Grandvalira al més alt ni-
vell internacional 1 mostrar la millor imatge
d’Andorraidel sector de la neu. El parquing és
gratuit per als usuaris amb el Forfet de Tempo-
rada de Grandvalira 1 per als esquiadors amb

el forfet de dia, de les 8 h a les 20 h.

NOVETATS A ’ESCOLA
D’ESQUI I SNOWBOARD

Les millores als 7 centres de I'Escola d’Esqui

1 Snowboard de Grandvalira donen forma
al concepte “Snowvolution” gracies als seus
programes, que estan en constant evolucio
per adaptar-se a les necessitats dels usuaris
mnovant en els seus metodes d’aprenentatge
mitjancant els prop de 400 monitors titulats
que hi ha a I'estacio. A les escoles dels sectors
d’Encamp, Pas de la Casa 1 Grau Roig s’han
renovat els jardins de neu, ambientant aquests
espais amb la tematica Kids Forest, que fa em-
fasi en la flora1la fauna dels boscos autoctons.
L’Escola de Grau Roig, per la seva banda,
també ha canviat el ‘look’ de la guarderia, 1 a
I'exterior s’hi instal 1a un nou espai de motos
de neu per a infants. Per la seva part, 'estacio
finalitza la segona fase de la instal laci6 del
circuit juvenil Yokai del sector Soldeu amb
més ambientacio, salts, peraltes 1 nous moduls.

DE LA DEGUSTACIO DE VINS A

DORMIR EN UN IGLU CALENT
L'estacio més gran del sud d’Europa també
ha volgut donar un altre pas endavant pel
que fa a restauraci6 1 ha canviat totalment la
cara a I'antic Steak House del sector Soldeu,
que es converteix en el Wine & Meat Bar by
Jean Leon, un restaurant tipus histronomic
amb productes de gama alta entre els quals
destaquen una amplia proposta de vins del
Penedes de la casa Jean Leon. La cadena Bur-
guer Brothers s’estableix a la planta superior
del Restaurant Cubil del sector Grau Roig 1
Chocolates Valor compta amb un punt més
de restauracio a I'entrada de I'embarcament
del Funicamp.
[ per als esquiadors que vulguin dormir a l'es-
tacio, Grandvalira ha activat un nou produc-
te per passar la nit en allotjaments singulars 1
exclustus: la nova cabana anomenada Pla de
les Pedres Lodge, La Cabana Piolet al peu del
Montmalus, construida amb fusta 1 que simula
una cabana sobre un arbre; el Domo Lodge a la
zona del Coma 3 del sector Grau Roig que com-
bina gastronomia 1 fer nit en aquest iglt calent.
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TURISME_CAMPRODON

E torn de la bonica vila
nde Camprodon, 1 dins el
seu terme municipal, s’hi localit-
zen diferents nuclis 1 veinats que
obren les portes a la natura per

gaudir del paisatge, la culturaila
gastronomia.

BEGET
El nucli de Beget es troba ubicat
en un entorn paisatgistic protegit
1 esta format per tres sectors o
barris, separats per dues rieres 1
connectats per dos ponts. L’edifici
més destacat és I'església de Sant
Cristofol, al voltant de la qual es
forma el sector més antic. L.a Ma-
gestat de Beget es troba en aqusta
església, una icona de I’art essent
una talla policromada, icona de
I’art romanic.
Les cases de Beget estan, en gene-
ral, assentades sobre la roca, amb
parets de macgoneria de pedra i
morter de calg 1 fang als edificis
més antics.
Beget ha aportat a la musica
tradicional catalana les seves po-
pulars corrandes, formes de cant
improvisat recuperades pel music
Jaume Arnella. També va naixer
al poble el music Pere Sala 1 Solé,
més conegut com a Peret Blanc
de Beget, instrumentista de violi 1
enllac entre la cadena tradicional
1les noves generacions.

ROCABRUNA
Es una entitat de poblaci6 del
municipi, al qual pertany des del
1967. En els darrers censos de
poblacié tenia 70 habitants. Cal
destacar I’existéncia de les res-
tes del Castell de Rocabruna. El
castell domina un turd envoltat de
cingles, el Tossal del Castell, 1la
seva altitud (995 m) ofereix al vi-
sitant unes vistes molt interessants
sobre el Pirineu 1 I’Alta Garrotxa.
Els seus origens es remunten al
segle X (hi ha documentaci6 del
1070), 1 actualment esta aban-
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ELS VEINATS DE
CAMPRODON

UN ITINERARI ENTRE
CULTURA, PAISATGE
| GASTRONOMIA

Església del Remei a Estebanell

donat. Sembla que el nom del
castell prové del color del sol 1 de
les pedres de ’entorn (i de les que
formen part dels murs), que és
molt ennegrit o bru. En destaca
també I’església romanica de Sant
Feliu de Rocabruna del segle XI.

VALL DE BOLOS
Es un veinat adscrit al municipi
de Camprodon, des de 1965 tot
1 que, geograficament, és part de
I’Alta Garrotxa. Abans del 1965
formava part del terme munici-

pal de Freixenet de Camprodon.
Al cens de I’'any 2009 tenia 20
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habitants. En destaca I’església ro-
manica de Santa Maria de Bolos,
consagrada I’any 1050 1 catalo-
gada com a Bé Cultural d’Interes
Local. Bolos és en una fondalada
encaixada entre la Serra del Neva
al nord, el Puig Dot a l'oest, el
Puig Ou al sud i la plana de Sa-
larca a Dest.

LA VALL DE SALARCA
Esta situada al terme municipal
de Camprodon, sota els vessants
septentrionals del Tall6 1 el puig
d’Ou, 1 forma part de I’Espai
d’Interes Natural de ’Alta Gar-



rotxa. Es una vall eminentment
forestal, coberta per boscos cadu-
cifolis d’influéncia eurosiberiana
poblats principalment per faigs 1
roures. La zona que descobrirem
engloba el naixement de la riera
de Beget, que neix prop de Roca-
bruna, on recull les aigiies de la
carena que uneix el Montfalgars
1 el coll de Malrem, i la riera de
Salarca, que recull les aigiies dels

obacs del Tallo 1 el puig Ou.

FREIXENET
Un veinat molt emblematic de
la vila de Camprodon, situada
en un entorn natural de gran
bellesa. Anteriorment va ser un
municipi independent que envol-
tava practicament tota la vila de
Camprodon, fins que 'any 1965
va ser annexionat per aquesta
vila que, en aquell moment, era
un dels municipis més reduits
de Catalunya amb tan sols 0,7
km. El terme municipal va rebre
el seu nom d’un antic predi o
domini del monestir de Sant Pere
de Camprodon, I’any 904. L’antic
terme municipal estava format
per les parroquies de Creixentur-
r1, Cavallera 1 Bolos, que actual-
ment formen part, com a entitats
de poblaci6, del municipi de
Camprodon

FONT RUBI
Aquest veinat és ’exponent del
creixement en zones residencials
de Camprodon, amb uns equipa-
ments de lleure, esportius 1 rutes
per fer a peu, molt a prop de la

Oficina de turisme de Camprodon

C. St. Rog, 22

17867 Camprodon

Tel. 972 7400 10

Horari:

De dilluns a dissabte de 10 a 14 hide 16 a 20 h
Diumenge i festius de 10 a 14 h
informacio@camprodon.cat
turisme@camprodon.cat

www. turismecamprodon.cat

i

Pont de Salarca o Salarsa

Estebanell

Santa Maria de Bolos

vila de CGamprodon. Actualment
també s’hi troben ofertes d’hotels
1 gastronomia d’alt nivell que
suposen un gran atractiu pels
visitants del municipi.

LA COLONIA

ESTABANELL
La Colonia Estabanell és una en-
titat de poblacio 1 antiga colonia

CAMPRODON_TURISME

RICARD BALLO

Rocabruna

Beget

téxtil de Camprodon. Es anome-
nada també¢ Colonia Matabosch o
can Matabosc. Compta amb una
església, dedicada a sant Antoni
de Padua, 1 en la qual es realitzen
esporadicament actes religiosos,

té com a elements destacables, un
petit campanar amb campana i
un roseto 1, a la part posterior, tres
finestrals d’arc apuntat.
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Situat al veinat de Ventola, a

la Vall de Ribes, hi trobem un
restaurant rustic obert tot I’any
de dimarts a diumenge, de les 8
del mati a les 7 de la tarda, amb
servel de cuina continuat.

El restaurant Ca I’Anna de
Ventola ens proposa una aventura
gastronomica amb els elements
més propis de la gastronomia
ripollesa en un entorn natural
excepcional que permet gaudir
de les millors vistes de la Vall

de Ribes.

Ca I’Anna de Ventola és un plaer
en tots els sentits: el del paladar, el
de la vista 1 el mediambiental.

Ca I’Anna de Ventola disposa
d’una amplia carta amb plats
elaborats amb productes de la
terra. Especialitzat en la cuina de
muntanya de la qual en destaquen
la cassola d’anec, els canelons
casolans, la vedella amb bolets,

les faves a la catalana, la graellada
de carn, els peus de porc i els
embotits de la Vall de Ribes,
Planoles 1 del Ripolles.

Ca I’Anna de Ventola ofereix la
millor cuina tradicional catalana
de muntanya.

°
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__. HESTAUHANT ANNA

ELS PLATS MES TRADICIONALS DE
LA GASTRONOMIA CATALANA EN UN
PARATGE EXCEPCIONAL | AMB LES
MILLORS VISTES DE LA VALL DE RIBES

Restaurant Ca I’Anna

Placa de la Constitucié, s/n - Ventola
17534 Ribes de Freser

Tel.: 972 72 72 60



s 9 ELS ANIMALS SALVATGES DELS
’ PIRINEUS EN EL SEU ESPAI
NATURAL DE MUNTANYA
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HORARIS A et A DAINA REN BISO CABRA
Estiu del 10/07 al 31/08: 9 h a 18 h* SALVATGE MARMOTA ISARD
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TURISME_SANT JOAN DE LES ABADESSES

UNA APOSTA FERMA

TURISME SOSTENIBLE

A SANT JOAN DE LES ABADESSES

I ———

I : lturismc cada vegada és més

important per a les comar-
ques de muntanya, 1 no és per a

menys, ja que 'entorn natural en
que es troben la major part dels

pobles dels Pirineus és excepcional.

Com excepcional és entorn, les
bones comunicacions 1 les moltes
possibilitats que ofereix Sant Joan
de les Abadesses al turisme. El tu-
risme ¢és un gran actiu per a la vila
1 per a la comarca del Ripolles 1,
nogensmenys, cal tenir en compte

40 sortida

que un excés de turisme pot ser
perjudicial. Per aquest motiu, re-
centment surten a la llum concep-
tes com el Turisme Sostenible, que
respon a la necessitat d’aquest tu-
risme responsable, respectuds amb
’entorn, a voltes esportista, a voltes
caminaire 1 interessat per la cultu-
ra, patrimonti 1 con¢ixer I’entorn
del poble visitat, aprofundir-hi un
xic o forc¢a, viure-hi experiencies...
En definitiva, fet 1 garbellat, tot el
que és necessari per vincular-s’hi

d’una manera completament posi-
tiva 1 sense entrebancs. D’aquesta
fluidesa 1 d’aquest turisme sosteni-
ble, tan en voga actualment, a Sant
Joan de les Abadesses ja fa temps
que en tenen noticies 1 hi han apos-
tat en ferm. No s’entén el turisme
sense la responsabilitat 1 savoir fer
per part d’ambdues bandes: la del
turista 1 la de Pencarregat de disse-
nyar 1 dur a terme 'oferta turistica.



LA RUTA DEL FERRO:

CICLOTURISME I ENTORN
PRIVILEGIAT

La Ruta del Ferro de Sant Joan
de les Abadesses comunica la
vila amb Ogassa 1 Ripoll. Aquest
carril de cicloturisme permet una
descoberta increiblement encerta-
da del patrimoni natural del Baix
Ripolles.
Al centre de la Ruta del Ferro 1
al seu pas per Sant Joan, I’Alberg
Rural de la Ruta del Ferro ofereix
als turistes una estada saludable
1 satisfactoria, sempre oferint
consells, altres rutes 1 possibilitats
de descoberta de 'entorn de Sant
Joan de les Abadesses que faran
que més d’un allargui la seva esta-
da a la vila.
La Ruta Ciclista del Ter cada cop
avanca més en la seva construc-
ci0, fet que aconseguira unir Sant
Joan amb Setcases (al nord de tot
de la Vall de Camprodon), fins
a Gombren (a ’altra banda de
la comarca) 1 fins a Sant Feliu de
Guixols, al Baix Emporda. Aquest
fet convertira Sant Joan en una
de les moltes aturades obligatories
d’una ruta de 200 km.

EL MOLI PETIT
Aquest antic moli fariner de Sant
Joan, emplagat fora de la muralla,
¢és un clar exemple de Iaprofita-
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ment dels recursos naturals del
poble per part de generacions 1
generacions de vilatans que han
bastit amb I’esfor¢ 1 tenacitat dels
segles una vila tal 1 com la conei-
xem ara. Avui dia, el Moli Petit es
troba restaurat i acull en el seu si
I’Ecomuseu, un centre d’interpre-
tacié de I's centenari dels molins
hidraulics 1 dels ecosistemes fluvi-
als, que faciliten el coneixement
sobre com funcionava un enginy
d’aquestes caracteristiques 1 ajuda
a integrar-lo en el paisatge.

CULTURA I PATRIMONI
Sant Joan de les Abadesses no
¢és magre en historia, cultura,
tradici6 1 patrimoni. El turisme
sostenible també és el turisme
que aposta per la cultura, per

Oficina de turisme de
Sant Joan de les Abadesses
Plaga de I’Abadia, 9

SANT JOAN DE LES ABADESSES_TURISME
17860 Sant Joan de les Abadesses
Tel.: 972 72 0599

i)
Fax: 972 72 05 60

www.santjoandelesabadesses.cat/index.php/turisme
turisme@santjoandelesabadesses.cat
turisme2@santjoandelesabadesses.cat

Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses
Plagca Major, 3

17860 Sant Joan de les Abadesses

Tel.: 972 72 01 00
www.santjoandelesabadesses.cat
turisme@santjoandelesabadesses.cat

Alberg Rural de la Ruta del Ferro

Parc de I'Estacio, s/n

17860 Sant Joan de les Abadesses

Tel.: 972 72 04 95

Fax: 972 72 04 95

www. facebook.com/AlbergRuralDelaRutaDelFerro

la coneixenca dels indrets 1 la
comprensio6 de la seva historia a
través del coneixement. I aquest
sempre ha estat, precisament,

un dels punts forts de Sant Joan:
des del seu mil lenari Monestir

a totes les visites que s’hi poden
realitzar: un Palau de ’Abadia
sempre ple d’exposicions artis-
tiques de pintura, d’escultura,
d’art; 'església de Sant Pol al
bell mig del poble; una Vila Vella
que despren historia a cada pas
pels seus carrers; un Parc de la
Muralla que atresora la calma de
segles... L’art, la cultura i el patri-
moni s6n també cita obligatoria a
Sant Joan de les Abadesses.

VENDA DIRECTA
AL PUBLIC

sortida 41



A 10 km'de puigcerdai a5 km de Llivia
Cerdanya Francesa a 1.300 m d’alcada

2 Parcs Residencials

LE VEDRIGNANS i EL

UNA DESTINACIO PRIVILEIADA PERQUE PASSEU UNES

VACANCES 1E/ATN Y4

Oberti vigilat tot I'any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacio privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I'any.

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys

d’aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries =«

passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.
Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.

La qualitat de
L imperatius. A

veis i el respecte pel medi ambient son.els nostres
e les botigues.

PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa eléctrica)

Temporada Mitjana Temporada Baixa

30/11/19 al 28/12/19
04/01/20 al 08/02/20
22/02/20 al 18/04/20
04/07/20 al 18/07/20
22/08/20 al 05/09/20

Tarifes valides Temporada Alta

del 30/11/2019

al 28/11/2020 28/12/19 al 04/01/20
08/02/20 al 22/02/20

18/07/20 al 22/08/20

18/04/20 al 04/07/20

Vacances escolars només 05/09/20 al 28/11/20
per setmanes.

Per menys dies consultar.

Preus per nit

2 nits minim

Preus per nit

T Preus per nit
2 nits minim

Temporada baixa 2 nits minim

- 0
10% per 3 setmanes Setmana

WE* Excepte WE* WE*

Preu WE* preu Preu WE* preu Preu WE?* preu
per nit per nit per nit per nit per nit per nit

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse

Genét

2 adults +2 nens e 115¢ 390€ 330€

2 adults Py 540€ 115€ 390€ | 330€

LA S PEEs 690€ 1506 | 105€ 600€ 130€ 95€ 460€ 98€ 75€
4 adults + 2 nens

Xalets proposats al parc residencial LE VEDRIGNANS a Saillagouse i EL PASTURAL a Err

Gentiane

e adliat 830€ 770€ | 160€ | 120€ 580€ 125€
Edelweiss 890€ 8406 | 185€ | 125€ 650€ 140€
6 adults

= Xalets proposats al parc residencial EL PASTURAL a Err

Jasmin
e | e | e
4 adults + 3 nens

Excepte Excepte

*! .
- WE: Cap de setmana.

LA

185€ 130€

195€ 145€

LLOGUER
PER
TEMPORADA

Consulta’ns

Minim 5 mesos.

* %k %k *k

PASTURAL

Route de Puigmal. 66800 Err

S o

LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2019-2020

EQUIPAMENTS: cuina equipada, 1 o 2 banys amb dutxa,
mantes, TV, terrassa, jardi i wifi gratuit.

APARCAMENT: al xalet per a 2 cotxes.
PAGAMENT: targeta de credit o efectiu.
SUPLEMENTS: electricitat 0,28€ el kw.

ANIMALS: 5€ / nit vacunats, acceptats 1 gos gros o dos
de petits.

TAXA TURISTICA: + de 18 anys 0,33€ / dia (2020).

SERVEIS:
- Neteja 40€ / 50€.
Genét, Lupin i Jasmin: 40€.
Lupin Superior, Gentiane, Edelweiss i Angéliques: 50€.
- Fitxa rentadora: 5€.
- Fitxa assecadora: 5€.
- Lloguer llencols / setmana: 10€.
2 restaurants a 250m i a 500m

FIANCA: 200€

eﬂp Al I-I.OQ

‘ Parcel-les de 240 a 330m2
2, 3 i4 habitacions

oe IVA inclos, sense despeses de notari ?

X, WY

Totalment equipades
De 55.000 a 175.000€
4LETS pE =2

[

, PER A RESERVES | INFORMACIO (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

E Qualité

Tel.(0033) 46804 0479 Fax: (00 33) 468 04 06 89
levedrignans66@orange.fr www.levedrignans.com
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LLIBRES TECNOLOGIA MUSICA CINE GAMING

...| TOT EL QUE ET FACI
SER QUI ETS.

Fnac Andorra

A, Meritxell, 11 - ADSDD Andora la Vella
Camer Sant Jordi, &'n - AD200 Pas de la Casa
Tel.; +376 B&0 000

www, Tmac-andorra.com




Pista de Gel

Encesa de Llums de Nadal
Tunel de Llum i Espectacle Musical

Gran Sorteig de Nadal

Activitats de Madal a la Biblioteca .
Animacio Musical | Teatral de Carrer

Festes Populars, Quines i Concerts

Tio Gegant, Arbre de Nadal i Bistia Reial
Platja d'Aro Nadal Shopping

Mou-te per La Marato

Tallers Infantils i Tid a S'Agard

Exposicio de Diorames | Pessebres
Pessebre Vivent de Castell d’Aro

Parc Infantil de Nadal
Campament Reial

Cavalcada dels Reis de I'Orient

Cada dia és Nadal a M‘-DIARO

www.platjadaro.com #platjadaro36s
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