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Portada: Clownia Festival a Sant Joan de les Abadeses, foto Arnau Jaumira.

Iniciem I'época estival amb moltes
propostes de lleure 1 descoberta. Per
aquests mesos de juny 1 juliol, per
molts preludi de vacances 1 per altres
ja per gaudir de moltes dies de lleure,
a SORTIDA us proposem accedir a
uns entorns inigualables que ofereix
en nostre territori, Andorra, Cata-

CANTADA

D’HAVANERES

PALAFRUGELL

14115

> CLOWNIA FESTIVAL

“ SANT JOAN DE LES ABADESSES

Diputacio de Girona..............ccooooiooiiiiiii, P2
INA@X ..o P3
Montmantell Pg
Feda.. . SO e Pa
Altafulla Ps
Cambrils ... BSOSO P6i7
Camping Stel ... P8
AQUAPOLIS ... P9
L'Hospitalet de I'lnfant ... P9
Golf Costa Daurada . . P10
Camping Ampolla Park....................... P11
Fira de Reus P12i13

Cantada d’havaneres a Calella de Palafrugell . P14i15
Clinica Diagonal....... P16i17
Clownia Festival a St. Joan de les Abadesses . P18i19
Parc natural de les capcaleres

del Ter i del Freser P20i21
Parc Astronomic del Montsec......................P22
Hotel Plaza P23
Arles de Tec . P24i25
Pallars Jussa ... . P26i27
Puigcerda ... P28
Le Vedrlgnans S I P29

lunya i Catalunya Nord. Activitats,
moltes festivals de musica de gran
interes, cantades d’havaneres, esports
ala natura i tantes 1 tantes altres
activitats que donen per escollir entre
moltes opcions 1 que, us les presentem
a la nostra publicacio.

Que gaudiu intensament de Uestiu!
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ANDORRA > LLEIDA ANDORRA > COSTA DAURADA

,

.
- Estacio Nacional Andorra la Vella: Estacio

06:00 08:10 08:20 d'Autobusos (ENA) a 08:00 11:00 11:15 Nacional d’Autobusos (ENA).

Andorrala Vel Aeroport de Reus (amb

08:00 10:10 10:20 Parades Autoritzades reserva prévia): Edifici
10:00 12:10 12:20 dautobis del recomegut m m m artbades, andana 1

; > 7 comprés entre Andorra la Tarragona: Estacio
1200 50 20 Vela i Sant Julia de Loria. 11:30 11:45 12:00 12:10 d"autobusos, andana 10.
16:00 18:10 18:20 Estaci AVE (Lieida). Salou: Estaci

g = - - Lleida, Estaci6 Autobusos, o Autobusos (pg. Maritim).
Aquest Serve funciona a dAutobusos, andana 1

>
>
Lleida - Est. Bus m T TSR i excepte els dies 25 de 17:30 17:45 18:00 - Miami Platja: Placa
desembre i 1 de gener. > Tarragona (davan Caprabo).
09:45 10:00 12:05 Aeroport 0 Hospitalet de Flnfant:
13:45 14:00 16:05 de Reus 5t. Autobusos Parada davant SPAR.

" " " - Aquest Servei funciona a
15:45 16:00 18:05 1:15 16:25 18:10 2118 dir e 1 de o al § ce
. Y " ‘setembre.
17:35 18:00 20:65 De divendres a diluns del 9
19:30 19:45 21:50 de setembre al 30 de juny
- 22:00 00:05 (excepte el 25 de desembre
- . i1'1 de genen).

(™ 1376 866 444
c. Prat de la Creu, 85 local 1 AD500 Andorra la Vella www.montmantell.com info@montmantell.com

Leleeiricital &5 un min faseinant,
vine & descabrir-lo amb nasalires!

Reserves
T.{+376) 738 111
wower. fedacultura.ad
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ALTAFULLA

AL COR DE LA
COSTA DAURADA

tafulla es presenta com una

destinaci6 amb personalitat
propia dins de la Costa Daurada. La
seva vocacio de vila tranquil 1a és ideal
per a les families, amb serveis adaptats
a les necessitats d’un turisme cada cop
més exigent 1 informat que sap valorar
els atractius culturals, paisatgistics,
gastronomics 1 esportius de les destina-
clons turistiques.

VISITES GUIADES

A LA VILA CLOSA
La Vila Closa és 'antic nucli medie-
val emmurallat. La major part de les
cases que s’hi poden contemplar van

ser bastides durant el decurs del segle

P Oficina de turisme
d’'Altafulla

Via Augusta, 34

(placa dels Vents)

43893 Altafulla

977 651 426
www.altafulla.cat

XVIIIL Lany 1998 la Generalitat de
Catalunya va declarar Bé Cultural
d’Interes Nacional el seu conjunt his-
toricoartistic. La visita s’ha de reservar
previament a 'Oficina de Turisme.

VISITES GUIADES ALA VIL 1A
ROMANA DELS MUNTS
Al voltant de la gran ciutat romana de
Tarraco van anar fundant-se nombro-
ses vil les dedicades a 'activitat agrico-
la1al lleure. Una d’elles és la vil 1a dels
Munts, situada molt a prop de la platja
d’Altafulla 1 construida al segle I dC.
Forma part del conjunt arqueologic de
la Tarraco romana declarat Patrimoni

de la Humanitat per la UNESCO

Ajuintament dAltafulla
f Turisma

vraew B eaTulla. cat

Altafulla, un mar de cultures

ALTAFULLA_TURISME

I'any 2000. La vil 1a esta oberta tot
Iany, podeu fer les vostres reserves al
telefon 977 251 515 0 a www.mnat.cat.

LA PLAT]JA D’ALTAFULLA
Es un dels atractius més importants del
municipi. De gran qualitat, per la seva
sorra fina 1 daurada, 1 acompanyada
d’un bon clima mediterrani, ofereix
als visitants la possibilitat de gaudir tot
I'any del mar, la natura i els esports en
familia.

MUSEU ETNOGRAFIC
D’ALTAFULLA

El Museu Etnografic d’Altafulla comp-
ta amb diferents elements d’identitat
propia de la vida rural 1 I'economia del
municipi, recuperats 1 restaurats pel vei
d’Altafulla 1 artesa, Salvador Gatell,
I'any 2008. El museu esta obert tots
els caps de setmana 1 esta ubicat a la
Pallissa de I’Era del Senyor, al Cami de
I'Ermita, 10.
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TURISME_CAMBRILS
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les seves platges. Molts de
nosaltres ens apropem al mar, en
qualsevol epoca de I'any, perque
ens agrada veure el moviment de
les onades o perque ens relaxa

escoltar-les trencar. Aquesta és una
excel lent manera de desconnectar.

Correr al costat del mar, caminar
per la sorra, escoltar les onades,
fer 10oga 1 meditar a la platja, son
activitats que omplen la ment de
benestar 1 el cor de pau.

Veure la sortida del sol pel mar 1
recorrer el litoral en bicicleta, sens
dubte és un exercici que estimu-
la els sentits. Submergir-se dins

el Mar Mediterrani, descobrir la
vida submarina, navegar en veler
al capvespre, 1 veure la posta de
sol amb la quietud de les onades,
calma 1 asserena.

A Cambrils gairebé es poden
practicar tots els esports i a Iaire
lliure, gracies al clima tan benigne
que tenim. I disposa de les infraes-

6 sortida
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Pel relaxament que transmeten

£

tructures municipals 1 allotjament
necessaries perqué puguis practicar
el teu esport favorit.

El Club Nautic també ofereix un
ampli ventall de propostes nau-
tiques 1 d’experiencies zen amb
el mar de protagonista. Un club
dinamic que organitza esdeveni-
ments esportius, nautics 1 socials
durant tot I'any.

THY

Cambrils també conegut com el
“Bike Paradise de la Costa Daura-

da”. Per una banda 1 pels amants
d’anar en bicicleta, proposem una
ruta divertida 1 molt saludable

oL

PY Patronat Municipal de Turisme de Cambrils
Passeig de les Palmeres, 1

’) 43850 Cambrils
Tel. (+34) 977 79 23 07

cambrils-turisme.com



que consta de 24 Km de carril
bici amb el que pots recorrer tot

Cambrils.

I, per als ciclistes més professionals,
Cambirils és el camp base idoni 1 un
punt de partida estrategic per als

practicants del ciclisme de carrete-
ra 1 de muntanya, ja que comunica
amb l'interior de la Costa Daurada
a través d’una xarxa de camins 1
carreteres tranquil les 1 poc transi-
tades, de paisatges impressionants,
ideals per desconnectar.

CAMBRILS_TURISME

CAMBRILS POSA LA CATIFA VERMELLA PER LA 452 EDICIO
DEL FESTIVAL INTERNACIONAL DE MUSICA DE CAMBRILS

L 45a edici6 del Festival
alnternacional de Musica tor-
nara a omplir d’emocions 1 magia
les nits d’estiu de Cambrils. Aixi,
del 25 de juliol aI’11 d’agost dotze
artistes internacionals visitaran el
Parc del Pinaret per compartir les
cancons que han dibuixat la seva
carrera musical.

Veus com les Fangoria, Diego el
Cigala, Vanessa Martin, Els Pets.
Rosario o I'espectacle de Sara
Baras se sumen als més de 40 anys
d’historia de 'esdeveniment 1 que
el converteixen en tot un referent
musical a la Costa Daurada.

Un any més, la zona gastronomica
central al Parc del Pinaret obrira
portes a les 20 h de la tarda per om-

DEL 25 DE JULIOL
A L'11 D’AGOST,
TORNEN LES

NITS DE MUSICA |
GASTRONOMIA AL
PARC DEL PINARET

plir de textures, sabors els paladars
dels assistents de ’edici6 d’enguany.
Aixi, tota mena de propostes culina-
ries, degustaci6 de vins, una acura-
da selecci6 de cerveses 1 productes
amb firma propia al territori en un
espai a I’aire lliure seran el comple-
ment perfecte al cartell d’artistes
convidats. Comencem el 25 de
juliol, vindras?
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Camping & Bungalows

Roda de Bera

TOP
CAMPING
A 2019

(6 (@ (a
Teliéfe T OlOIC)
+34 977 B02 002 rodadebara@stel.es www.stel.es



PARC AQUATIC | DELFINARI!

1 2 ,50€ | MAX. 4 PERSONES SOBRE TARIFA
DTE.

D'ADULT A TAQUILLA O INTRODUINT
EL CODI ONLINE:|SORTCDA2019

L'HOSPITALET
DE L'INFANT

i la Vall de Llors

w & & A

h ni_Jll I5I11.IL ™.
& R 98 . Decotredts.
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— DISENO INTELIGENTE, SOSTENIBLE Y EFICIENTE

i PARA AMANTES
Essentia DE LA NATURALEZA

Costa ¥ VIDA ACTIVA

Daurada QUE QUIEREN VIVIR S
g P A POCOS MINUTOS con goli, pitchaputt,
ke bk DEL MAR Y padel, tenis, fitness DIR
e FIOMES DE TARRAGONA restaurante

T

=\

tro. El Catllar, K ¢ TARRAGOHNS

GOLF COSTA DAURADA [+ 34 689 902 294

essentio costadaurada
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RADY

CENTRE COMERCIAL - REUS

MOLT MES QUE
COMPRAR A REUS

MUCHO MAS QUE COMPRAR EN REUS
THE ULTIMATE SHOPPING EXPERIENCE IN REUS

LE MUST DU SHOPPING A REUS

DOWNLOAD
THE LA FIRA'S APP
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TURISME_PALAFRUGELL

LA CANTADA

D'HAVANERES DE CALELLA
DE PALAFRUGELL

533

U any més, amb l'arribada del
nprimer cap de setmana de ju-
liol se celebrara la tradicional Cantada
d’Havaneres de Calella de Palafrugell.
D’aquesta manera es dona el tret de
sortida ofici6s a la temporada estiuen-
ca ala Costa Brava 1 que continua
I'endema amb el concert de Diego

el Cigala dins el festival Itaca. Cal
destacar que en la que suposara la 53a
edici6 de la Cantada, hi actuaran els
grups Arjau, Neus Mar, Son de I'Ha-
vana 1 Port Bo, el dega de la Cantada.

Al mateix temps, I'estreta relacio entre
el genere de les havaneres 1la capital
cubana tindra un paper destacat a la
Cantada. D’aquesta manera I'esdeve-
niment d’aquest any estara dedicat a la
celebracio de la capital cubana, 'Ha-
vana, que es troba en ple procés de

la commemoraci6 dels seus 500 anys
d’historia. Una ciutat on la cultura i la
musica ha deixat una petjada profun-
da1visible, 1 que ha escollit Calella de
Palafrugell per col laborar en estrenyer
els vincles cultuals entre Catalunya 1

Cuba.

Un any més, coincidint amb el dia de
la Cantada, durant la tarda 1 al llarg de
la nit se celebrara el tradicional Mer-
cat d’Artesans al Passeig del Canadell
1al carrer de Francesc Estrabau de
Calella.

Com ja és habitual, la Cantada podra
seguir-se en directe a través de les
pantalles gegants que s’instal laran a la
platja del Canadell (Calella de Palafru-

14 sortida

gell), platja del Port Pelegri (Calella de
Palafrugell), Placa Nova (Palafrugell) 1
alaplatja de Llafranc. La gent que no
vulgui o no pugui gaudir de I'esdeveni-
ment en directe ho podra fer a través
de la pantalla petita, ja que Televisio
de Catalunya tornara a estar al costat
de la cultura popular fent la retrans-
missio, en directe, de la Cantada.

I com sempre, en finalitzar la Canta-
da, a partir dos quarts d’'una de la ma-
tinada, es desenvoluparan els concerts

de prop que tenen lloc a les tavernes
de Calella de Palafrugell.

L’endema el Festival Ttaca agafa el
relleu de I'escenari de la platja del Port
Bo per oferir I'espectacle de Diego el
Cigala que portara fins a peu de platja
la seva gira “Lagrimas negras”.

i

Oficina de Turisme de Palafrugell
Avinguda Generalitat, 33

17200 Palafrugell

+34 972 30 02 28
turisme@palafrugell.cat
www.garoinada.cat



53. Cantada d’'Havaneres

de Calella de Palafrugell
6 Juliol 2019

Arjau

MNeus Mar
Port-Bo

Son de I'Havana

www.havanerescalella.cat | Tel. 972 300 228 i
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SALUT_ESPLUGUES DE LLOBREGAT

Pou-

G /_rrer és una manera efectiva,
Orélpida 1molt atractiva de fer
salut que s’ha convertit en la realitat
actual dels nostres carrers, plens de
veins 1 amics que surten a fer kilome-
tres. Semblava una moda pero ja és un
habit molt saludable, arrelat a la rutina
de molts de nosaltres, on els caps de

setmana I'oferta de curses de qualsevol
distancia és amplia 1 variada.

Per correr només calen ganes,
equipament adient 1 sobretot una
correcta prevenci6 de possibles lesions.
La Unitat de Peu 1 Turmell de Clinica
Diagonal et vol donar uns consells
basics per ajudar-te a allunyar el pitjor
enemic d’un corredor: la lesi6 que ens
fa aturar!

La prevenci6 de les lesions té tres pilars
fonamentals:

-El coneixement de la morfologia del
peu

-El calcat

-La correcta preparacié 1 recuperacio
després de I'activitat.

CONEIXER LA MORFOLOGIA
DEL PEU DEL CORREDOR

El coneixement i un correcte estudi del
tipus de peu que tenim és essencial per
prevenir les lesions futures 1 per assolir
un millor rendiment.
Hi ha tres tipus de peu que es
consideren “normals” sempre que no
hi hagi ni dolor ni moleésties:
-El peu plantigrad, que és el peu
“normal” per excel léncia.
-El peu pla, que és un peu amb
disminuci6 de I'arc plantar
(arquitectura ossia del peu).

-Tel peu buit, que és un peu amb
augment de I'arc plantar (“peu amb
més pont”).

“EM FA MAL EL TURMELL
QUAN CORRO”

Es freqiient que els problemes
inicials d’un peu pla apareguin en
forma de dolor a la cara interna del
turmell després dels primers metres
o kilometres de correr, sobretot, si ho
fem per determinats terrenys com ara
lasfalt, o amb alguna sabatilla d’esport
en concret.
De fet en un primer moment, el peu
pla manté la part de dins (arc plantar)
normal 1 només hi ha una inflamacio
del tendo del tibial posterior
(tendinitis).
Si un corredor té dolor molt
freqiientment al turmell, és
aconsellable demanar visita amb
un traumatoleg perque ho estudii 1
proposi un tractament, normalment
amb rehabilitacio/fisioterapia 1
plantilles, adient a les caracteristiques
de cada cas.
En cas contrari, aquestes tendinitis
poden acabar trencant el tend6 1/0

mantenint el dolor 1 fent que el peu pla
progressi.

Els corredors poden tenir altres
problemes com el dolor per la
inflamaci6 dels tendons de la part
de sobre del peu 1 davant del turmell
(tendinitis dels extensors o del tibial
anterior). En aquests casos, una
visita al traumatoleg pel diagnostic,
tractament 1 prevencié ¢s clau per
evitar empitjorar les lesions.

“M’HAN DIT QUE TINC UN
PEU PLA, PUC CORRER?”

Tot 1 que hi ha diferents fases
en I'evoluci6 del peu pla, des
d’inflamacions que milloren rapid,
tendinitis, o greus artrosis que
provoquen dolor diariament, els
primers moments (estadis inicials) d’un
peu pla no haurien d'impedir sortir a
correr; tenint sempre cura en I’eleccio
del calcat, escollint bé el terreny per
on correrem 1 duent a terme una bona
preparacio fisica de forma previa.

Si tens dubtes, posa’t en contacte
amb la Unitat de Peu 1 Turmell de la
Clinica Diagonal.

ext: Dra. Laia Lopez Capdevila, traumatologa i cirurgiana ortopédica i especialista de Ia Unitat de Peu i Turmeli de Clinica Diagonal

16 sortida



« 2" CLINICADIAGONAL

B CLINICA DE MEDICINA INTEGRAL

CIRURGIA
ROBOTICA

La Cirurgia Robotica
ja ha arribat a
Clinica Diagonal

.

* Cirurgia més precisa
« Menys dolor
*« Menys temps d’'ingres

* Menys risc d’infeccions
i complicacions

&Wamébaqm'

Consulta el nostre web o truca’'ns T.90288 3335932053213

, www.clinicadiagonal.com

« " CLINICADIAGONAL info@clinicadiagonal.com
e I AT GPS: 41°22' 42" N | 2°05'50" E

C. Sant Mateu, 24-26
Esplugues de Licbregat

DEY5L0 Barcelona
= 15

Centre saritar sutoritzat pel Departement da Salut de la Generalitat de Catalmyn. Codi HOS000226



FESTIVAL_SANT JOAN DE LES ABADESSES

C lownia torna un any més a

Sant Joan de les Abadesses,
a la comarca del Ripollés. A finals
de juny durant 4 dies, de nou la
poblacié acollira un dels festivals
més exitosos del panorama musi-
cal catala. Amb espais d’acampa-
da lliure 1 moltes activitats.

A més de les propies actuacions,
Clownia ofereix moltes activitats 1
accions basades en la filosofia dels
seus impulsors 1 creadors, el grup
ripolles Txarango.

Oficina de turisme

Sant Joan de les Abadesses
Placa de I'Abadia

17860 Sant Joan de les Abadesses
972 72 0599
www.santjoandelesabadesses.cat

CLOWNIA FESTIVAL
www.clowniafestival.cat

18 sortida

SANT JOAN DE LES ABADESSES

El Festival Clownia aposta per
ser un projecte que contribueixi
a la transformaci6 de la societat
a través de la cultura, la interven-
c16 social 1la vinculacié amb el
territori.

CLOWNIA

—STIVAL

27, 28,29 130 DE JUNY DE 2019
LA CIUTAT ON TOT ES POSSIBLE

El festival ha adoptat uns valors
que vertebraran les activitats pro-
gramades:

* Dret i accessibilitat a la
cultura: Ll festival entén la cul-
tura com a patrimoni comu 1 que
forma part de la quotidianitat; la
cultura com a expressio, relacio,
missatge, critica 1 eina de transfor-
maci6 1 canvi social.

¢ Territori i comunitat: El fes-
tival no tindria sentit sense ’acciod
col lectiva dels veins 1 veines de



Sant Joan de les Abadesses 1 de la
resta de persones de la comarca
del Ripolles. Aquest fet singular
¢és també un eix basic de la seva

activitat, pel que fa a la vinculacio
als processos socials que es donen
en I’entorn més immediat durant
els dies previs 1 al llarg de tot el
festival.

* Espai lliure de discrimina-
cions: Fl festival 1 la seva zona
d’acampada son espais lliures de
discriminacions. El Clownia és un
espai de convivencia on es respec-
ten a les persones independent-
ment de 'origen, la cultura, la
raga, la condicié social, el génere
o lorientacio6 sexual

* Solidaritat i justicia glo-
bal: El Clownia vol impulsar 1
promoure la cultura de la pau, la
solidaritat, ’educaci6 transforma-
dora 1la cooperaci6 entre pobles 1
persones.

* Economia social i solida-
ria: El festival vol dirigir les seves

practiques cap a I’economia social
1 solidaria, a través de criteris
basats en la responsabilitat social 1
I’arrelament territorial.

SANT JOAN DE LES ABADESSES_FESTIVAL
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* Anticapitalisme i femi-
nisme: Il festival entén la llui-

ta anticapitalista més enlla de
I’economia. Significa una forma
d’organitzaci6 social que por-

ta intrinseca la lluita feminista,
I’antiimperialisme, I'internaciona-
lisme, ’antimilitarisme o la lluita
per 'emancipaci6 de genere 1 de
classe, perque rebutja qualsevol
mena d’imposicié moral 1 de po-
der d’una part de la societat cap a
laltra.

AURLS

¢ Sostenibilitat i medi ambi-
ent: El festival no entén un mon
on les persones 1 les seves necessi-
tats, aixi com la pau 1 el respecte,
estiguin al centre sense una defen-
sa del planeta 1 del medi ambient.
El festival es compromet a treba-
llar sota mesures que afavoreixin
el respecte a I’entorn.

Fotos: Arnau Jaumira

Tota la programacio es pot consultar a www.clowniafestival.cat
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NATURA_RIPOLLES

I : Parc Natural de les Cap-
caleres del Ter 1 del Freser

esta situat al Pirineu de Girona,

integrament dins la comarca del

Ripolles.

Amb una extensi6 de 14.750
hectarees, el nou parc es troba
entre els municipis de Planoles,
Queralbs, Ribes de Freser, Pardi-
nes, Vilallonga de Ter, Setcases 1
Moboll6 1 a banda de les capcaleres
d’aquests dos rius també incorpo-
ra alguns ambits de I’'Espai d’Inte-
res Natural de la Serra Cavallera.
La Conca Alta del Ter 1 del
Freser, encerclada per cims que
assoleixen practicament els 3000
m (Puigmal 2910 m, Bastiments
2881 m 1 Costabona 2465 m)
defineixen un espai natural sin-
gular, darrer exemple tipic d’alta
muntanya pirinenca oriental a la
frontera amb Franca, que davalla
vers el Mediterrani.

Abundants pastures, boscos de
pi negre, fauna autoctona, gran
diversitat floristica 1 uns paisatges
alpins 1 subalpins que aporten
molt valor al conjunt del pais,
aquest ¢s el catorze parc de la
Xarxa de Parcs Naturals de Ca-
talunya. Els principals accessos
al Parc Natural sén des de pobla-
cions molt representatives de la
zona com Queralbs, Setcases, 1
Espinavell (Mollo).

El Parc Natural de les Capcaleres
del Ter 1 del Freser inclou encla-
vaments de gran importancia

per Pexcursionisme 1 el turisme
familiar com les estacions de Vall-
ter 2000 i Vall de Niria. Es un
territori que s’estén entre 1.280 1
3.000 m d’altitud, 1 conserva molt
bé els sistemes naturals alpins 1
subalpins, on les pastures tenen
un paper molt rellevant. També
hi trobem boscos de pi negre 1 dis-
posa d’una gran riquesa floristica,

20 sortida

amb algunes singularitats Gni-

ques al Pirineu Catala. Destaca
per acollir especies de vertebrats
delicades, aixi com nombrosos
invertebrats de gran interes.
Referent a la fauna, a la zona es
troba una especie molt caracteris-
tica com és I'isard, pero també es-
pecies autoctones de gran puresa
genetica com la truita de riu 1 una
altra de distribucié molt reduida
com la sargantana agil.

Si feu un tomb pel nou Parc Na-
tural, és probable que pugueu ob-
servar diverses aus com la perdiu
blanca, el mussol pirinenc, el gall
fer, ’aguila daurada 1 el trencalos.
Pel que fa als mamifers s’hi troben
els aquatics com 'almesquera 1

la introduida marmota, 1 races
propies com la vaca bruna dels
Pirineus, el cavall pirinenc catala 1
l'ovella ripollesa.

El Parc Natural de les Capcaleres
del Ter 1 del Freser coincideix en
bona part amb la Reserva Na-
cional de Caca Ireser-Setcases,
creada 'any 1966.

ACTIVITATS
ORGANITZADES PEL PARC
NATURAL L’ANY 2019
Un Espai Natural de Protecci6
Especial com és el Parc Natural
de les Capcaleres del Ter 1 del
Freser té, entre altres competénci-
es, la gesti6 de I'Gs pablic. S’ha de
fer arribar informaci6 al visitant
1 que 'entengui, ja que aixo es
veura reflectit en un millor com-
portament.

La pedagogia sobre aquest com-
portament s’ha de fer a través de
la informaci6 que pugui arribar a
les xarxes, a través de fulletons o
bé cartells informatius 1, finalment
amb les activitats que s’organitzen
de forma periodica des del parc.

No hem d’oblidar que aquest
espal és bressol de I’excursionisme
catala. L’any 1909 es va inaugu-
rar el primer refugi de munta-
nya de tota la peninsula Ibérica,
aquest fet, amb l’afegit que és
una zona propera a grans ciutats
com Barcelona, Vic o Girona,

ha donat lloc que la freqiientaci6
sigul molt elevada, per tant s’ha
de gestionar molt bé I'as public

1 explicar quins son els valors 1
com s’ha de comportar el visitant
per tal de no pertorbar el nor-
mal desenvolupament tant de la
fauna com de la flora 1, sobretot,
de I'activitat ramadera que hi ha
associada a I’espai.



RIPOLLES_NATURA

PARC NATURAL

DE LES CAPCALERES
DEL TER | DEL FRESER

Per poder explicar tot aixo, s’or-
ganitzen activitats que, enguany,
s’han iniciat el passat mes de maig

1 continuaran fins al mes d’octu-
bre, on s’organitzen entre dues 1
tres activitats al mes, a excepciod
del mes de juny que, en el marc
de la setmana de la natura, hi
ha activitats a dojo per satisfer a
diferents col lectius. S6n sortides
interpretatives de descoberta de
I’entorn i de coneixement dels
seus valors, tant naturals com
culturals.

Una de les activitats que s’orga-
nitza enguany ¢és per coneixer
I’habitat de la fauna aquatica as-
sociada als rius d’alta muntanya,
també tenim la sortida per co-
neixer I'isard com a vigilants dels
cims més alts del Parc natural,
descoberta dels valors geologics
aixi com I'interessant patrimoni
arqueologic, amb una sortida per

a coneixer els vestigis presents a la
Vall de Coma de Vaca. Aquesta
sortida comptara amb un valor
afegit destinat sobretot per a fa-
milies amb nens, ja que es fara un
joc de geocatching per a la desco-
berta de determinats “tresors”.
Una altra activitat que es fara el
mes d’agost és la xerrada-taller

1 sortida a la nit per a descobrir
els ratpenats a les Capcaleres del
Ter 1 del Freser (Bat night). Forma
part d’un projecte europeu per
apropar a tothom la biologia 1 les
particularitats tniques dels ratpe-
nats.

També es fara una gimcana natu-
ralista, amb les espécies amenaga-
des 1 més emblematiques del Parc
Natural com a protagonistes. Es
pretén donar a coneixer les carac-
teristiques, habitats, importancia
1 problemes de gesti6 de forma
divertida 1 dinamica.

Fotos: Richard Martin i Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freser

Per altra banda, també s’inclou
activitats més relaxades, xerrades
especifiques, com la que ens faran
des de la Reserva Natural de P1

1 Mantet, situada a la Catalu-

nya nord. Versara sobre com es
gestiona un espai natural protegit
al vessant frances 1 els vincles que
s’han creat amb I'equip gestor del
Parc Natural de les Capgaleres del
Ter 1 del Freser (censos de perdiu
blanca, curses de muntanya, car-
tografia, etc.).

El Parc Natural de les Capca-
leres del Ter 1 del Freser és un
espal eminentment ramader, la
importancia de la ramaderia ens
motiva per fer una sortida per les
pastures transfrontereres d’Espi-
navell, on un guia ens explicara
els principals elements naturals
vinculats al prat alpii a les zones
humides d’alta muntanya, el posit
antropologic d’aquests paratges
vinculat a la ramaderia i a la pre-
sencia humana ancestral d’aquest
pas fronterer.

Per Gltim, destacar la sortida
“Descobrim els rastres dels ani-
mals salvatges del parc”, on es
tocaran petjades, nius, banyes 1
ens explicaran com trobar-les.

i)
Si voleu saber més

informacié d'aquestes
activitats, us podeu adrecar
a I'adreca del parc natural
pnterfreser.tes@gencat.cat
o bé al punt d’informacié
de Queralbs i al telefon
667 116 811.
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Gaudeix dels sentits
gastronomics
del restaurant Plaza.

EL TOMAQUET
Del 13 al 22 de Juny

PLATEAU MARISC
Del 18 al 27 de Juliol

LA FIGA
Del 15 al 24 d’Agost

EL BOLET
Del 5 al 14 de Setembre

CACA
Del 17 al 26 d’Octubre

LA CASTANYA
Del 21 al 30 de Novembre

HOTEL PLAZA

ANDORRA

C/ Na Maria Pta 19-21 - ADS00 Andorra la Vella - & +376 879 444 - www.plazandoma.com



PATRIMONI_ARLES DE TEC

L?a radia benedictina de Santa
Maria d’Arles sur Tech, fun-
dada I’any 778, pot presumir de
ser I’abadia carolingia més antiga
de Catalunya. Quan es va fundar,
I’abadia primitiva es va establir
damunt les ruines de les termes

romanes al lloc dels actuals banys
d’Arles.

Al segle IX, després de les terri-
bles incursions normandes, re-
cercant més seguretat, els monjos
van traslladar I’abadia a I'indret
actual, sota la direccié de I’abat
Sunifred, membre de la familia
comtal rossellonesa. Sota aquesta
proteccié comtal, després de la
dels Comtes Reis de Barcelona

que el van succeir, assegura a
I’abadia privilegis, proteccions 1
donatius de santes reliquies.

Nombrosos donatius van perme-
tre a Santa Maria del Vallespir
una forta empenta, posant-la a

les primeres files de les abadies ca-
talanes a ’Edat Mitjana. A partir
de llavors, es va procedir a noves
regles de creaci6 artistica per
edificar 1 adaptar I’abadia: I'edifici
1les obres preromanics, el gotic 1
el barroc en sén testimonis.

24 sortida

SANTA MARIA
‘ARLES DE TEC

UNA PASSEJADA
PER LA HISTORIA
DEL VALLESPIR

Abadia d’Arles de Tec

[ ]
Le Palau
66150 Arles-sur-Tech

Tel : 33(0)4 68 39 11 99
www. tourisme-haut-vallespir.com
www.ville-arles-sur-tech. fr/le-moulin-des-arts-et-de-lartisanat/



La seva església és un dels edi-
ficis romanics més interessants
d’aquesta ¢poca i té una conside-
rable unitat. El gruix de I'obra és
del segle XI. Es de planta basili-
cal, amb tres naus 1 tres absis. No
té transsepte. Totes les naus tenen
volta de cand, les laterals corres-
ponen a la construccié que es va
consagrar el 1.046 1la central,
lleugerament apuntada, molt pos-
siblement cal situar-la a I’¢época
de la segona consagracio (1157).

L’església romanica compta amb
un gran orgue del segle XV que
va ser restaurat al segle X'VIII.
El Claustre gotic dels segles XIII
s’adjunta a I’església.

Davant del temple s’hi troba un
Sant Sepulcre, sarcofag del segle
IV. Se situa en un indret secret,
amagat, 1 conté les reliquies dels
Sants Abdo6 1 Sennen.

Una recomanacio: no deixeu de
visitar el centre historic de la nos-
tra vila: el recorregut pels vells
llocs historics 1 els seus carrers
antics.

A L’ANTIC LLOC DE
TEIXITS CATALANS:
EL MOLI DE LES
ARTS I ELS TALLERS
L’antiga fabrica de teixits d’Arles
s’ha convertit en el Moli de les Arts
1 els Tallers, avui la fabrica acull una
botiga amb 250 m2 d’exposicio,
el conservatori de teixits 1 tallers
d’artesania 1 pintura, ha esdevingut
un espai d’expressio de 'art con-
temporani.

ARLES DE TEC_PATRIMONI

Aqui es van fer les teles catalanes
famoses per la seva solidesa 1 la
fantasia de les seves decoracions.

Per desgracia, davant les dificultats
economiques, I'activitat va disminuir
gradualment 1 les maquines van ser
silenciades permanentment el 1989.

Ellloc, adquirit pel municipi el 2012,
ara esta dedicat a I'ofici 1 ofereix als
visitants un passeig ple de poesia i
sorpreses al centre de la creacio.

Els antics edificis de pedra han tornat
a la vida, transformats en tallers de vi-
tralls, fusions, coberts, foneria 1 braseria
que s’obren al cami de roca que va cap
al parc 1 al riu, mentre que un arriba al
domini dels pintors a la terrassa.

Ala sala de maquines, els antics
telers encara estan alla, preparats
per tornar al servei 1 en la clara 1
vasta botiga, aparador de la creacio
“Made in Vallespir™.

Uns quinze artistes locals han com-
partit per presentar les seves obres
en una exposicio calida 1 acolorida
(tallers de coberts, fosa, llauto,
vitralls, fusio, joieria i pintura, espai
d’expressié de I'art contemporani).
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TURISME_PALLARS JUSSA

EL LLEGAT

HISTORIC | ARQUEOLOGIC
DEL PALLARS JUSSA

I I: Pallars Jussa és una comarca

sitat en patrimoni historic 1 arque-

que presenta una gran diver-

ologic, fet que li confereix un tret
avantatjos a ’hora de reconstruir 1
explicar la seva historia.

En aquest territori trobem tot un
conjunt de jaciments arqueologics
de diferents periodes que, a partir
del seu estudi, ens permeten co-
neixer 1 entendre millor com era
la vida a la comarca; des dels seus
inicis en epoca prehistorica, con-
cretament fa uns 200.000 anys al
Paleolitic Mig Inicial, fins a practi-
cament els nostres dies.

Amb la finalitat de donar a coneixer
aquest patrimoni historic 1 arqueo-
logic 1 dinamitzar d’aquesta manera
la comarca culturalment, el Consell
Comarcal del Pallars Jussa organit-
za un conjunt d’itineraris, alguns
d’ells autoguiats 1 d’altres visitables
Unicament mitjangant visites guia-
des, que combinen recorreguts de
senderisme amb visites culturals a
diferents jaciments arqueologics de
la comarca.

PY Epicentre. Centre de Visitants del Geoparc
Passeig del Vall, 13 - 25620 Tremp
973653470

epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net/calepicentre
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Les Esplugues de Segur

Els 9 itineraris previstos s’emmar-
caran cronologicament entre les
¢poques prehistorica 1 medieval.
Actualment es disposa de 5 recor-
reguts que ja es poden consultar a
la pagina web turistica del Consell
Comarcal del Pallars Jussa: https://
www.pallarsussa.net/ca/patrimoni-
cultural/patrimoni-arqueologic.

ELS RECORREGUTS
La cova de les Llenes (Erinya
- Conca de Dalt): jaciment que
descobreix una de les ocupacions
humanes més antigues dels Pirineus,
ja que s’hi ha documentat industria
litica manufacturada pels neander-

LA POBLA DE SEGUR

tals fa uns 200.000 anys, al Paleolitic
Mig Inicial. Ala cova també s’han
registrat materials del Neolitic (5500
- 2200 aC) 1 del Bronze Final (1200
- 650 aC) a més de restes Ossies de
fauna quaternaria. Per visitar-la
contactar amb 'equip d’investigacio
de la cova a través de wwuw. facebook.
com/camunstritons o per correu: ca-
manstritons@gmail.com.

La cova dels Muricecs (Llimia-
na): cavitat que ofereix una visita
completa en ’'ambit faunistic 1 ar-
queologic, ja que per una part, amb
sort, es poden veure els muricecs
(ratpenats) els quals utilitzen I'indret
com a habitat 1, per una altra, la



Visita guiada al dolmen de la Cabaneta del Moro

visita permet endinsar-se en un ja-
ciment arqueologic que fou ocupat
durant el Paleolitic Mig Mosteria
(90000 aC) 1 el Bronze Mig-Final
(1500 — 650 aCl). Les visites de la
cova dels Muricecs les organitza
I'empresa Guaja Aventuras www.
guajaaventuras.com amb correu actiwi-
dades@guajaaventuras.com.

L’itinerari prehistoric del dol-
men de la Cabaneta del Moro:
recorregut autoguiat d’anada 1
tornada des del poble de Cérvoles
(Senterada) fins al mateix monu-
ment. Aquest itinerari de dificultat
facil, ofereix bones vistes de la vall
del Flamisell a la vegada que també
permet veure un dolmen d’¢poca
del Bronze (1800 — 650 aC). Aquest
itinerari s’ha realitzat mitjancant
I'operaci6 “Valoritzacio del Patri-
moni Cultural 1 Natural per a la
dinamitzaci6 turistica del Pallars
Jussa”, 1 el 50% esta cofinancat pel

Fons Europeu de Desenvolupa-
ment Regional FEDER de la Uni6
Europea en el marc del Programa
Operatiu FEDER de Catalunya
2014-2020.

L’itinerari medieval de les
Esplugues de Segur i el Pui de
Segur: ruta autoguiada d’anada

1 tornada des de I'aparcament de
I'Ermita de Sant Miquel (la Pobla
de Segur) fins als dos jaciments
medievals. Aquest recorregut de
dificultat moderada és un viatge a
la historia de la Pobla de Segur, a
través de la visita a les Esplugues de
Segur (s. X - XIII) 1 al Pui de Segur
(s. XI - XIV), dos assentaments que
van constituir 'origen del pobla-
ment que va donar lloc a la Pobla

de Segur.

El recorregut medieval de
Sant Marti de les Tombetes:
itinerari autoguiat d’anada 1 tor-

PALLARS JUSSA_TURISME

CERVOLES

nada des del poble de Moror (Sant
Esteve de la Sarga) fins al mateix
jaciment. Aquesta ruta de dificultat
moderada, porta pel vessant sud del
Montsec d’Ares fins a I’assentament
de Sant Marti de les Tombetes, un
poblat que presenta ocupacio des
d’época romana (s. IV dC) fins epo-
ca medieval (s. XIII dC).

Durant els mesos d’abril 1 maig el
Consell Comarcal del Pallars Jussa
ha promogut sortides guiades gratu-
ites a aquells recorreguts autoguiats
amb la finalitat de donar a coneixer
les noves propostes 1 a la vegada el
magnific patrimoni historic 1 ar-
queologic que presenta 1 que tant
caracteritza al Pallars Jussa.

Trobareu més informacio sobre les
sortides guiades aixi com els dife-
rents recorreguts culturals a I'Epi-
centre, el centre de visitants dels
Geoparc (obert diariament al centre
de Tremp), 1 a www.pallarsjussa.net.
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LLOGUER
PER
TEMPORADA

Consulta’ns

Minim 5 mesos.

A 10 km'de puigcerda i a5 km de Llivia
Cerdanya Francesa a 1.300 m d'alcada

2 Parcs Residencials

| CERDANYA | % % %k %k

LE VEDRIGNANS & EL PASTURAL
RoE:uey"va\s sw D Ioult.e de Puigmal. 66800 Err

e
UNA DESTINACIO PRIVILEGIADA PERQUE PASSEU UNES 2
SONES VACANCES LN ¢

Obert i vigilat tot I’any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacio privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I’any.

.%.

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d'aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries «
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.

f La qualitat demi el respecte pel medi ambient son.els nostres

imperatius. A JF_Ies botigues.

| T
LLOGUER DE XALETS EQUIPATS - TARIFES 2018-2019

PRALEUS DE LLOGUER DE NALETS (serms

Tasthes vilidas
e I"1/12/2018
al 30111750149

Fadmis prapoast 8l gy resldencisl sliust sl FEORIGHNANE Saillsgnuss

Hadpts propasat g bl mitmet &l WEDRIGNANS Saillsgrumn | & CHE “DAl I-I.oc

(7)
1", e Parcel-les de 240 a 330m?
e 2, 3i4 habitacions
Totalment equipades
g%m Al ST
X, ¥
in propoaat parc reslideasclal situst & TR
e mm
[ T Ak & ) M
g, PER A RESERVES | INFORMACIO (Saillagouse i Err)
PRL LE VEDRIGNANS - Route de Védrignans 66800 Saillagouse

Tel-(00 33) 468 04 04 79 Fax: (00 33) 468 04 06 89
levedrignans66@orange.fr www.levedrignans.com

! \Jualité




FESTIVAL_LLIVIA

Il FESTIVAL DE MAGIA
DE LA VILA DE LLIVIA

SINGULARITAT DE LA PROGRAMACIO EN EL TERRITORI
| PROJECCIO NACIONAL I'INTERNACIONAL

La segona edici6 del Festival de
magia de Llivia tindra lloc tots els
dissabtes de juliol, a les 18:00h.
Llivia, gran referent quant a Fes-
tivals a Cerdanya (Festival de Mu-
sica Vila de Llivia amb 37 anys
d’historia), va apostar ’any passat
pel primer Festival de magia de la
comarca.

A causa del seu exit, enguany
I’Ajuntament proposa la seva
segona edici6 amb un programa
més arriscat. Seran igualment
quatre dies de festival, amb mags

13/07
MAG FEux

% BRUNET
“El circ de

MAG RAUL
BLACK
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1 espectacles variats a cada sessio.
En el programa previst del Festi-
val hi trobem noms de reconeguts
professionals del mon de la ma-
gia. En aquesta edici6 comptarem
amb la presencia dels segiients
mags: Magic Raul, Mag Felix
Brunet, Mag Selvin 1 Raul Black.

Aquest festival pretén ser el festi-
val de magia de referéncia, tant
de la banda catalana de la Cer-
danya com per la banda francesa,
on l'oferta cultural no és molt
extensa durant el mes de juliol, ja

ales 1B h ala Sala

que la gran majoria d’activitats
de lleure i culturals es concentren
al mes d’agost. A més, el public
frances sempre ha representat un
percentatge significatiu del public
total dels festivals a Cerdanya i la
magia, igual que la musica és un
llenguatge universal, fet que evita
la barrera lingtiistica.

A més, ofereix un programa molt
golos pel public que esta creixent
en molta forca, com ¢és el familiar,
1 ’apropa a diferents espais del
municipi.

1 FeS TWAL «MaGla

teatre del poliesportiu de Llivia

o

wanwLllivia.org o al 972 B9 63 13
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LA POBLA DE LILLET_TURISME

L'OBRA DESCONEGUDA »

DE GAUDI

LS JARDINS ARTIGAS

LA

A principis del segle XX
Eusebi Gtiell 1 Bacigalu-

pt va fundar, al Clot del Moro,

la primera fabrica de ciment
Portland de Catalunya, conegu-
da amb el nom d’Asland. Per a
alimentar-ne els forns s’utilitzava
el carbo que s’extreia de les mines
del Catllaras; la considerable dis-
tancia entre el nucli de poblacio
de La Pobla de Lillet 1 I’explotacié
minera va portar Eusebi Giell a
encarregar, a I’arquitecte Antoni
Gaudi, la projecci6 del Xalet del
Catllaras com a habitatge pels tre-
balladors 1 enginyers de les mines.

Durant la seva estada a la Vall

de Lillet, Gaudi es va allotjar a
casa dels Srs. Artigas, propietaris
d’una de les fabriques més pros-
peres de I’época. En agraiment a
I'’hospitalitat rebuda, Gaudi els va
regalar el disseny d’un jardi en un
terreny que la familia tenia just
davant la seva casa 1 fabrica textil.

08696 La Pobla de Lillet
Tel. 93823 60 11
Mobil: 687 99 85 41
Fax: 93 823 64 03
turlillet@diba.cat
www.poblalillet.cat

Ajuntament de La Pobla de Lillet
® L
’) Placa de I’Ajuntament, s/n

OBLA DE LILLET

D’aqui van néixer els Jardins Arti-
gas, obra on natura 1 arquitectura
es fusionen en perfecta harmonia.
Us convidem a visitar-los, tot fent
un passelig tranquil, per gaudir
d’una de les obres més descone-

gudes de Gaudi.

Més informaci6 a:

www.poblalillet.cat
tur. lillet@diba. cat
687 99 85 41
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FESTIVAL
DE MUSICA ANTIGA
DELS PIRINEUS

Del 5 de juliol al 25 d'agost




' s Dela prrmavera a l’hivern
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& r@yHﬂtef Restaurant Coma:
Sbs dlot Vany!
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Bar - Jardins - Piscina - Minigolf
Accés al Centre esportiv d'Ordine
Cuina tipica, de temporada i dautor
Trobades dempresa - Celebracions

Camp de la Tanada
Tel. +376 736 100

www hotelcoma.com
£ /HotelComaOrdino

B



TURISME_MOLLO
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E guany se celebren 80
nanys del final de la
Guerra Civil 1 de la Retirada.
Durant aquell episodi, centenars
de milers de persones van

haver d’emprendre el cami de
exili, fugint dels horrors d’una
guerra 1 del régim dictatorial
que s'imposava. Els historiadors
calculen que unes 100.000
persones van creuar per Coll
d’Ares, al terme de Mollo (el
Ripolles), des de mitjans de
gener fins al 13 de febrer de
1939. Altres persones ho feren
pels colls proxims de Vernadell
o Malrem (des de Rocabruna o
Beget, a ’Alta Garrotxa), o per
Coll Pregon (Espinavell). Sens
dubte, Coll d’Ares (a 1.513 metres
d’altitud) fou un dels principals
colls dels Pirineus Orientals

per creuar a l’altra banda de la
frontera, malgrat que en aquella
¢poca no es comunicava per
carretera d’un costat a I’altre.

El Cami de la Retirada per Coll
d’Ares té un recorregut de 14
quilometres, amb un desnivell

de + 555 metres / - 990 metres,
una durada d’unes 4 hores, amb
sortida de Moll6 1 arribada a la
vila de Prats de Mollo, 1 permet
coneixer la historia de la retirada
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LA RETIRADA

i

Generalitat de Catalunya
Casa a Perpinya

5

Ajuntament
de Mollo

Ajuntament de Moll6
C/ de Sant Sebastia, 2
17868 — Mollo

T.972 7403 87
info@mollo.cat
www.mollo.cat

d’aquestes contrades, aixi com

els seus elements naturals, amb
un paisatge dominat pels boscos
eurosiberians 1 les pastures d’alta
muntanya, amb unes magnifiques
vistes al Costabona, les Esquerdes
de Roja, el massis del Canigo,

la vall del riu Tec 1la plana del
Rossello, 1 les estribacions dels
Pirineus cap al Mediterrani.

MOLLO_TURISME

Podeu descarregar-vos el
recorregut 1 la guia (en catala,
castella, angles 1 frances) al web
hitps://www.mollo.cat/retirada 1

fer el cami pel vostre compte o
bé podeu fer-lo acompanyats de
guies de muntanya 1 amb retorn
gratuit amb autobts des de Prats
de Moll6 els dies 20 de juliol 1

9 agost de 2019 (amb sortida
ales 8 hores)iel 17 d’agost
(nocturna, de 18 a 24 hores) de
2019, amb inscripcions previes a
I’Ajuntament de Mollo.
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TURISME_PALLARS SOBIRA

EL PALLARS SOBIR

LES VALLS DE L'ALT PIRINEU!

SORT SERA LA SEU DEL
CAMPIONAT DEL MON
D’ESTIL LLIURE
El campionat es disputara del 29 de
juny al 6 de juliol al camp de rega-
tes ’Aigtierola 1 en una candidatura
conjunta amb la Seu d’Urgell, que
en el seu cas organitzara les cites de
Ieslalom i el descens esprint.
La prova, que decidira els campions
mundials d’estil lliure (rodeo/fre-
estyle), comptara amb la participacid
dels millors especialistes del mon.
La modalitat d’estil lliure, freestyle, és
una disciplina en constant creixement
1 evoluci6 que consisteix en una serie
d’acrobacies 1 figures, en un temps
determinat, sobre una ona del riu.
Aquest campionat estara disputat per
quatre tipus d’embarcacions: caiac,
canoa, canoa oberta i squirt. En
aquest ultim cas, I’squirt, la compe-
ticio es realitza en una contra, zona
més tranquil 1a, 1 prioritza I'habilitat
del piragiiista mitjan¢ant moviments
suaus 1 elegants.
Més informacié: http://www.kayaksort.cat/

LA GRAN FESTADE LA
PAGESIA CATALANA

El cap de setmana de I’1 12 de juny
ha tornat ‘Benvinguts a Pages’, 1 el
Pallars Sobira s’ha sumat a la gran
festa de la pagesia catalana, cap de
setmana de portes obertes amb visites
gratuites a les explotacions, la parti-
cipaci6 de restaurants 1 allotjaments,
1la programacié d’activitats comple-
mentaries.
El ‘Benvinguts a Pages’ ha estat una
experiencia autentica per coneixer
les cabres i cabrits de Girola i el seu
formatge a Valéncia d’Aneu, les
cabres 1 cabrits 1 els seus formatges a
la Formatgeria de Gavas, les ovelles
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AJUNTAMENT DE SORT

1 corders xisquets 1 la seva carn a
Corder Xisquet Mado6 d’Escas 1 les
herbes de I’Alt Pirineu a Arads son les
explotacions que s’han pogut visitar
al Pallars Sobira.

A més, 'experiencia es complementa
amb la participaci6 de 8 restaurants,
que van oferir el ment Benvinguts a
Pages amb productes de temporada

i de proximitat, i les estades a 12 allot-
jaments de la comarca.

Finalment, també es van afegir a
experiéncia 6 activitats complemen-
taries: Mostra de corder xisquet de
casa Farre 1la seva carn a carnisseria
Riu a Esterri d’Aneu; visites guiades
gratuites a la Casa de la Sal de Gerri,
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TURISME PALLARS SOBIRA

a la Formatgeria la Peca d’Altron,

a I’Ecomuseu dels Pastors de la Vall
d’Assua, a la guarderia de truita de
pais a Llavorsi, 1 a la demostracio

de com es teixeix amb telers antics a
mans de I'artesana Rosa Mari Teje-
dor, a Ginestarre.

Més informacio: https://benvingutsapages.cat/

Oficina comarcal de

[ J .
turisme del Consell
Comarcal del Pallars Sobira
Cami de la Cabanera, s/n
25560 Sort
Tel. 973 621 002
turisme@pallarssobira.cat
turisme.pallarssobira.cat



TURISME FAMILIAR
Hola families! és una jornada que se
celebra a tot Catalunya del 7 al 9 de
juny 1 que, durant tres dies permetra
gaudir d’activitats gratuites 1 des-
comptes Unics per viure una experi-
encia inoblidable a les destinacions de
turisme familiar del Pallars Sobira.
Les valls d’Aneu i Pirineus-Noguera

AGENDA

JUNY

1i2 // BENVINGUTS A PAGES

Pallars Sobira.

T. 973 62 10 02, benvingutsapages.cat

1i2 // VIl FIRA D’OFICIS | MENESTRALS
Rialp. Al voltant de Ia fira hi ha altres
activitats com conferencies, tallers i concerts,
entre daltres.

T. 973 62 03 65, rialp.cat

8i9 // HOLA FAMILIA!
Pirineus-Noguera Pallaresa i valls dAneu.
T. 973 62 10 02, turismepallarssobira.cat

8i9 // MILLA VERTICAL I lll FESTIVAL DE
MUNTANYA PICA D’ESTATS

Areu. Concerts, xerrades, sortides quiades

i proves de material técnic, en el marc de

la Milla Vertical d’Areu, cursa vertical d'alta
muntanya fins al cim del Monteixo a3 2.905 m.
T. 973 62 44 o5 millaverticaldareu.com/

9 // VI FIRA DE PRODUCTORS DEL PARC
NATURAL DE L’ALT PIRINEU | DE L'OVELLA
ARANESA

Arros de Cardos. Fira dels productes
agroalimentaris, artesans i activitat tradicional
del Parc Natural de I'Alt Pirineu. Concurs de
xolla i mostra d'ovella aranesa.

T. 973 62 31 85, http://esterricardos.ddl.net

16 // CURSA LA RIBALERA

Tirvia, Burg, Farrera, Os de Civis

Cursa a peu dalta muntanya d'uns 39 km i
amb 2.800 m de desnivell positiu.

T. 93 302 45 29, www.laribalera.cat

16 i17 // TROFEU RIALP FUTBOL BASE
Rialp. Dos dies de competicié entre les
categories d'alevi (Futbol 7), infantil i cadet
(Futbol 11). Compta amb la participacio de
diversos clubs d'arreu de Catalunya.

T. 973 62 03 65, www.rialp.cat

Pallaresa (Baix Pallars, Sort, Rialp,
Llavorsi 1 Soriguera) us ofereixen un
ampli 1 variat ventall d’activitats per
viure un munt d’experiencies a la
natura fent esports d’aventura, rutes
en BTT o senderisme, descobrint

el romanic i la gastronomia de les
valls que, juntament amb les millors
ofertes d’allotjament, us faran viure

22 [/ FESTIVAL MUDA PIRINEUS

Burg. La musica la dansa i els bons aliments
son els ingredients essencials del Festival de la
Coma de Burg.

www.festivalmuda.cat

22 // FIRA DE SANT JOAN, FIRA D’ARTESANIA |
MERCAT MULTISECTORIAL

Esterri d’Aneu. Demostracid i tallers per part
dels artesans i, mostra de productes relacionats
amb I3 llar.

T. 973 62 60 05 - 973 62 65 68
http://esterridaneu.cat, www.vallsdaneu.org

22 [/ FALLES DE SANT JOAN

Isil. Es la festa més emblematica del Pallars
Sobira reconeguda com a Patrimoni Immaterial
de la Humanitat. Aquesta nit, al bell mig de [a
placa hi ha plantada Ia falla gran, que sera el
senyal que esperen els fallaires per iniciar I3
baixada des del Faro.

T. 973 62 62 62 - 973 62 65 68
www.fallesisil.cat, www.vallsdaneu.org

23 // Falles de Sant Joan d’Alins

Alins. La nit de Sant Joan es baixen troncs
encesos des de dalt de la muntanya i, una
vegada al poble, es balla al voltant de Ia
foguera.

T. 973 62 44 o5, www.alins.ddl.net

24 [/ 31A FIRETA DE SANT JOAN I 30A
XOLLADA D'OVELLES AMB TISORA
Sort. Xollada d'ovelles amb tisorg, fireta
de productes artesans i Xlla Trobada de
colleccionisme de plaques.

T. 973 62 00 10, www.sort.cat

25 al 30 // 28é Festival Dansaneu

Curs de danses tradicionals catalanes combinat
amb nits de musica en directe i cercaviles per
3 tothom.

T. 973 62 60 05 / 973 62 65 68, http://
esterrianeu.cat; www.vallsdaneu.org

PALLARS SOBIRA_TURISME

un cap de setmana en familia molt
especial.

Més informacié Valls d’Aneu:
http://www.vallsdaneu.org

Més informacio Pirineus- Noguera Pallaresa:
http://escasateva.catalunya.com/hola-familia/

29 // FALLES DE SANT PERE

Valencia d'Aneu

T. 973 62 60 38 - 973 62 65 68, http://
altaneu.ddl.net, www.vallsdaneu.org

JuLioL

29 de juny a I1 de juliol // CAMPIONAT DEL
MON D’ESTIL LLIURE

Sort

T. 973 620 010

www.sortturisme.com, www.kayaksort.cat/

6 // FALLES DALOS

T. 973 62 63 45 /973 62 65 68
www.aloscultural.cat, www.vallsdaneu.org

6i7 // XFIRA DEL FERRO PIRINENC

Alins. Fira d'artesans forjadors i productors
locals. Exposicions de forja, realitzacié d'altres
activitats relacionades amb I'explotacid i I'Us
artesanal del ferro.

T.973 62 44 05

alins.ddl.net, boscosdeferro.blogspot.com/es

Juliol a setembre // FESTIVAL DE MUSICA
DE RIALP
T. 973 62 03 65, www.rialp.cat

Juliol i agost // FESTIVAL DE MUSICA
ANTIGA DELS PIRINEUS
T. 973 62 10 02, www.femap.cat

153l 21 // 56 RAL-LI INTERNACIONAL DE LA
NOGUERA PALLARESA

Sort. Competicions daigiies braves,
espectacles nocturns, sopar popular, etc.

T. 973 62 00 10, www.kayaksort.cat

25al 28 // 122 EDICIO ESBAIOLA'T

Circ, teatre, jocs, titelles i comediants es
donen cita a Esterri dAneu per omplir els
carrers de rialles i bon humor. Un festival per
a tota la familia.

T. 973 62 65 68, www.festivalesbaiolat.cat
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C da vegada falta menys 1 En un escenari incomparable, 1411 182 km, perque cada ciclista
ael bon temps anima els un territori ideal per al ciclisme, trobi I'opci6 a la seva mida 1 pugui
ciclistes a sortir a pedalar per a els organitzadors de la Cerdanya gaudir de carreteres tan especta-
gaudir de la bici 1 també per a Cycle Tour han dissenyat una culars com poc transitades, entre
preparar-se de cara a les diferents ~ marxa amb tres distancies, 86, boscos, fora dels grans eixos viaris.

marxes cicloturistes. Una d’elles,
amb sortida 1 meta a Alp, és La
Cerdanya Cycle Tour, que aten-
cid!, aquest any canvia la data

1 cita els participants el proxim VN
diumenge 21 de juliol. HEESE

§ R n\ e
=\ J".-l"
N 4 ;;r"

,_ & LR -I-u-q-nl.-.:- .p-.l. i '.

_t._.[.;,‘ o

o

=

La Cerdanya Cycle Tour

o
Alp
’) Recorreguts: Sport 86,6 km,
Medial 141,6 km

Endurance 182,4 km.
www.lacerdanyacycletour.com
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A la web oficial, a més del formu-
lari d’inscripcions, estan detallats
els recorreguts d’aquesta nova
edicié. La Cerdanya Cycle Tour
satisfa les expectatives del ciclista
que busca una marxa no massifi-
cada 1 cuidada, amb un ntmero
més que suficients d’avitualla-
ments disposats amb gran exqui-
sidesa. La barbacoa final, el servei
de massatges, les dutxes 1 el village
al costat del pavell6, a la meta,
culminen una jornada que any
rere any s’ha assegurat un puablic
fidel 1 satistet amb la proposta.

MARCHA
CICLBTURISTA

INTERNACIONAL
ALP - 21 de julio 2019

ALP_ESPORT

No falta el mallot commemoratiu

de la prova, fabricat per la presti-
giosa marca Inverse 1 que es pot
adquirir de manera opcional amb
el dorsal, pero també de manera
independent a la web wwuw.lacerda-
nyacycletour.com.

sortida 39
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Copa catala Internacional Vall de Boi

D s de la seva obertura ja
efa més 5 anys, el Centre
Trail de la Vall de Boi, s’ha con-
vertit en un centre de referencia
per als amants de la muntanya 1
de les curses de muntanya, sigui
corrent o en bicicleta. Fl centre
ofereix la possibilitat de fer entre-
naments per a les moltes curses
de muntanya que existeixen en les
diferents modalitats.

Recorreguts molt ben marcats

a més dels bons serveis comple-
mentaris son 'entorn ideal per al
Trail. Una zona que és referent en
I'organitzaci6 de proves esportives
d’alt nivell, des de 'organitzacid
dels Sky Games fins a 'actualitat,
en que grans campionats 1 proves
esportives amb diferents modali-

40 sortida
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tats troben a la Vall de Boi el seu
espai.

CARA AMON
Cursa vertical que el passat 18
de maig va arribar a la seva 11a
edici6 dins de la Copa Catalana
de curses verticals de la FEEC.
Carregada de tradicié 1 amb mol-
ta participaci6 de la poblacié lo-
cal, fa un recorregut per un cami
tradicional utilitzat per ramats 1
pastors durant anys de 4,7 Km 1
amb una ascensi6 acumulada de
1380 metres.

COPA CATALANA BTT
BIKING POINT
La Copa Catalana Btt Vall de Boi
¢s una cursa de BTT que consta
de les dues categories.
Per una banda, al nucli de Barrue-

DE BOI

CAMINS PER ENTRENAR
CAMINS PER COMPETIR

F ":'_J'-‘.—'--g-_ =

= - = 1

—
FRANCESC LLADO

° Patronat de turisme de la Vall de Boi
Passeig de Sant Feliu, 43

25527 Barruera

973 69 40 00

vallboi@vallboi.cat

www.vallboi.cat

ra en la categoria XCO: C2 el dia
16 de juny amb un circuit de 6,5
Km

Per altra banda, al poble de Tatll
el dia 15 de juny, se celebrara la
categoria CRI en un circuit de 3,5
Km

Tots dos circuits tenen I'encant 1
les necessitats d’un circuit de BT'T,
a més d’estar envoltats d’'un roma-
nic Patrimoni Mundial



Copa catala Internacional Vall de Boi

BUFF EPIC TRAIL
VALL DE BOI

La festa de I’esport 1 les curses de
muntanya de la Vall de Boi, cele-
brara aquest any del 12 al 14 de
juliol, la seva 5a edici6 1 acollira
curses de muntanya a més del fes-
tival de muntanya, on les families
podran gaudir, durant dos dies,
de tots tipus d’activitats culturals,
esportives 1 de lleure en un ambi-
ent esportiu 1 de muntanya amb el
Buff Mountain Festival

VALL DE BOI_TURISME

Dins de la Buff Epic Trail hi tro-
bem les segtients proves:

Ultra Trail 65 Km ( Memorial
Joan Rojas) amb 5.000 metres de
desnivell positiu, per les munta-
nyes, cims 1 camins de la Vall de
Boi el dia 13 de juliol

Marat6 42 Km amb 2900 metres
de desnivell positiu, amb sortida 1
arribada a Barruera.

Mitja Marat6 26 Km 1800 metres
de desnivell positiu, menys exigent
pero que promet una gran experi-
encia.

Quart de Marat6 12 Km amb 480
metres de desnivell positiu 1 que
transcorre pels antics camins que
comuniquen els pobles de la vall.
Quatre proves esportives reunides
en un gran esdeveniment esportiu
en un entorn magic.

GRAN FONDO LA FALLA
Ruta cicloturista de dos recor-
reguts, que transcorren entre
terres catalanes 1 aragoneses, per
la Ribagorga aragonesa 1 I’Alta
Ribagorca. Totes dues comarques
carregades de Patrimoni i en el
cas de la Vall de Boi declarat Pa-
trimoni Mundial per UNESCO.
Sera el 8 de setembre
Gran Fondo La Falla de 136 Km
+ 2900 m
Medio Fondo La falla de 91 Km
+1800m

PSORITRAIL
Silesport és salut, aquesta és
I'aposta del balneari de Caldes
de Boi, per tal de moure’s per la
Psoriasi amb tres modalitats
Trail running, Nordic Walking o
caminada popular
9 Km 1 500 metres de desnivell
entre el poble de Barruera i el
balneari de Caldes de Boi el 31
d’agost.
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1939. 'ABANS | EL DESPRES

UNA EXPOSICIO
COMPARTIDA PER 25
MUSEUS DE LA XARXA DE
MUSEUS LOCALS DE LA
DIPUTACIO DE BARCELONA
REMEMORA L'ABANS | EL
DESPRES DE LA GUERRA
CIVIL DE MUSEU

A b motiu dels 80 anys de la fi de
mla Guerra Civil Espanyola, 1
com una aportacié més a la recuperacio
de la memoria historica, la Diputacio de
Barcelona organitza I'exposicio 1939.
L’abans i el després, una mostra que
proposa un recorregut transversal per 25
museus de la Xarxa de Museus Locals

1 que vol destacar la rellevancia dels
museus com a dipositaris d’un llegat que
narra els fets historics. La salvaguarda
del patrimoni tot just iniciada la guerra,
els efectes devastadors dels bombarde-
jos sobre la poblaci6 civil o la repressio
politica, cultural, social 1 economica, son

algunes de les conseqiiencies de I'abans i
del després de 1939.

MEMORIA EN XARXA

MEMORIA COMPARTIDA
Amb la derrota republicana a la batalla
de 'Ebre el mes de novembre de 1938,
Pofensiva final franquista sobre Cata-
lunya era imminent. E1 26 de gener, el
mateix dia en que Barcelona era ocupa-
da, bona part de la classe politica, dels
dirigents obrers 1 sindicals, de la intel-
lectualitat catalana 1 molts altres ciuta-
dans anaven cami de 'exili. I’1 d’abril
de 1939 el general Franco decretava la fi
de la guerra donant I'estocada final a la
Repblica, a les llibertats democratiques
12 les conquestes socials, per imposar
un estat dictatorial, un regim feixista 1
repressiu que seria implacable amb els
vencuts.

© FONS BRANGULI / ARXIU NACIONAL DE CATALUNYA (FRAGMENT)

bombardejos de

Escena despres dels
Barcelona el 1938, Gran Via.

La mostra 1939. L’abans i el després
s'inscriu dins del projecte Memoria en
Xarxa, impulsat per la Xarxa de Museus
Locals de la Diputacio de Barcelona,

que proposa una exposicio dispersa en el
territori, amb peces propies 1 diferents,
articulada entorn d’un fet historic de re-
llevancia cabdal que assenyala els museus
com a dipositaris de la seva memoria
material 1 com a transmissors d’un llegat
cultural coma.

Els fons dels museus son testimonis excel-
lents d’un periode que s’inicia en esclatar
la guerra i que s’allarga molt més enlla de
la proclamaci6 de la seva fi, I'l d’abril de
1939. Amb la seleccio d’objectes de les
col leccions de 25 museus de la demarca-
c16 de Barcelona 11a seva exhibicio amb
instal lacions singulars a les seves seus,
s’ha creat un relat compartit al voltant de
tres eIxos tematics:

*La salvaguarda del patrimoni

-La guerra 1la repressio

-La simbologia del canvi

El recorregut que es proposa de forma
transversal en I'espai 1 el temps, es podra
veure simultaniament a diferents munici-
pis des d’inicis mes d’abril de 2019 fins al
de gener de 2020, 1 de manera conjunta
a traves del web www.diba.cat/web/1939-
abans-i-despres, que també ofereix la possi-
bilitat de planificar visites, crear itineraris
personalitzats 1 tenir a 'abast el conjunt
de les activitats programades.

UNA EXPOSICIO QUE IRRADIA
EL TERRITORI

Durant abril de 2019, coincidint amb ani-
versari exacte de la fi de la Guerra d’Espa-
nya, la mostra 1939. L'abans 1 el després es
desplega a vuit museus de la Xarxa de Museus
Locals, concretament al Museu d’Arenys de
Mar, el Museu de la Pell d'Tgualada 1 Comar-
cal de I'Anoia, els Museus de Martorell, el
Museu Arxiu de Vilassar de Dalt, el Museu
Comarcal de Manresa, el Museu de Moia, el
Museu Abelld de Mollet del Valles, el Museu
d’Art de Cerdanyola. Al maig s'hi afegeixen
quatre museus més: Museu 1 Poblat Ihéric de
Ca n’Oliver de Cerdanyola del Valles, la Casa
Museu Verdaguer de Folgueroles, el Museu
de Granollers 1 el Museu de Sant Boi de
Llobregat.

La resta de participants s’hi incorporen a
I'estiu ~Museu de Terrassa, Centre de Docu-
mentaci6 1 Museu Textil de Terrassa, Museu
Palau Mercader de Cornella de Llobregat,

1 Museu d’Historia de I'Hospitalet- 1 la
tardor ~Museu d'Historia de Sabadell, Museu
d'Historia de la Immigracio de Catalunya de
Sant Adria de Besos, Museu de Gava, Museus
d’Esplugues, Museu Municipal de Nautica del
Masnou, Centre d'Interpretaci6 del Patrimoni
Moli d’en Rata de Ripollet, Museu Torre Ba-
lidovina de Santa Coloma de Gramenet, Mu-
seu d’Art de Sabadell 1 Centre d'Interpretacio
1 Jaciment EI Camp de les Lloses de Tona.

Els barcelonins 1 barcelonines també tindran
I'oportunitat de veure I'exposicio 1939.
L’abans i el després a la seva ciutat, ja
que la Diputacio de Barcelona en tindra una
instal acio a la sala d’exposicions de la seva
seu de rambla de Catalunya, entre octubre 1
desembre de 2019.

5

1939. L'ABANS | EL DESPRES

Abril de 2019 - Gener de 2020

Trobareu tota la informaci6 sobre dates
d’exhibicié i horaris als webs
www.diba.cat/web/1939-abans-i-despres
museuslocals.diba.cat

| també a les xarxes socials,

amb I'etiqueta #1939abansidespres
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11 FESTIVALS DE
SENDERISME ALS PIRINEUS

TORNEN ELS FESTIVALS DE SENDERISME

DELS PIRINEUS AMB MES FORCA QUE MA

¥ s

E dinsar-nos en la muntanya
nseguint el ritme pausat de les
nostres passes. Aixo ¢és el que oferei-
xen els Festivals de Senderisme dels
Pirineus, que enguany arriben a la 4a
edicio. Aquest 2019 sén 11 terri-
toris pirinencs els que organitzen
aquest tipus d’esdeveniments. Com a
principals novetats, els Festivals s’ex-
pandeixen cap als Pirineus Orientals 1
s’allargaran des de la primavera fins a
la tardor. En total, gairebé un cen-
tenar d’activitats previstes.

Els 11 festivals tindran lloc de maig
a octubre, la majoria en caps de
setmana (tot 1 que algun també

entre setmana). El primer comenca
el dissabte 18 de maig a la Conca
Della (Pallars Jussa), 1 el seguiran els
festivals de la Garrotxa, la Cerdanya,
Areu-Pica d’Estats (Pallars Sobira),
la muntanya d’Alinya (Alt Urgell), el
Ripolles, la Val d’Aran, la Vall Fosca
(Pallars Jussa), ’Alt Emporda, la Vall
de Boi (Alta Ribagorca) 1 ’Alt Pirineu
(Pallars Sobira) (vegeu mapa adjunt).

La tendéncia de visitants 1 'oferta
d’activitats augmenta any rere
any. La la edici6 (any 2016) va
aplegar 4 festivals, la 2a edici6 van
ser 6 festivals, la 3a edici6 (la de I'any
passat) es va passar a 8 festivals 1,
enguany, ja en son 11. Amb 'aug-
ment del nombre de festivals, tamhé
creix I'afluéncia de public. Aixi, I'any
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2016 van participar 600 persones, el
2017 es va arribar als 800 visitants 1
I'any passat es van assolir els 1.365
visitants.

L’objectiu comt és promoure el
senderisme als Pirineus com una
activitat d’oci saludable, a I'abast de
tots els publics 1 que permet descobrir
el fascinant paisatge pirinenc, el seu
valuos patrimoni natural 1 cultural, 1
I'autenticitat d un territori viu, amb
tradicions 1 histories humanes de
passat 1 de present.

RAFAEL LOPEZ MONNE / IDAPA

Guies locals experts, ben coneixedors
del patrimoni pirinenc, acompanya-
ran els visitants durant les diverses
rutes a peu que ha programat cada
festival. Els visitants viuran aixi una
experiencia més enriquidora 1 podran
descobrir una cara dels Pirineus pot-
ser menys coneguda, pero més real 1
autentica.

Els festivals combinen propostes
senzilles amb rutes exigents. Hi ha
activitats per a families 1 gent gran
que transcorren per camins senzills 1
paisatges bucolics, 1 propostes per a
persones que busquen exigencia fisica



Institut per al Desenvolupament

i la Promocié de I'Alt Pirineu i Aran
Passatge de I'Alsina, 3

25700 La Seu d'Urgell

Tel. 973 35 55 52

www.idapa.cat

5

Fesivals de Senderisme dels Pirineus
@FSendPirineus
#FestivalsSenderismePirineus

www. festivalssenderismepirineus.cat

1 paisatges d’alta muntanya. En algun
cas, hi ha activitats per a persones
amb mobilitat reduida.

A més de les rutes, s’han organitzat
apats 1 tastets basats en productes
locals. Una oportunitat excel lent per
gaudir de formatges, embotits, carns,
dolgos, mels 1 molts altres produc-

tes propis de la gastronomia dels
Pirineus.

Als festivals no només s’hi camina. En
paral lel, s’organitzen activitats per
descobrir 'enorme riquesa cultural

Festivals
Senderisme

Pirineus

DESCOBRINT LA AUNTANYA

www. FestivalsSenderismePirineus.cot

Mapa de situacio dels

festivals de senderisme dels Pirineus
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dels Pirineus. Visites a museus, con-

certs, espectacles de dansa, presenta-
cions de llibres, exposicions, tallers,
jornades técniques... son algunes de
les propostes culturals.

L’Institut per al Desenvolupament 1 la
Promocio de ’Alt Pirineu 1 Aran (IDA-
PA), a través de la Taula de Camins,
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¢s 'organisme public que coordina els
festivals pirinencs, procurant que els
esdeveniments compleixin uns criteris
comuns (definits amb els mateixos
organitzadors 1 amb els parcs naturals).
I’IDAPA compta amb el suport de la
Marca Turistica Pirineus, el Patronat
de Turisme Ara Lleida i el Patronat de
Turisme Costa Brava Girona.

£u
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E tre el 14 de juny 1 el 27 de juliol
n Is Pirineus celebren una de les
festivitats més antigues amb foc, les falles,
amb excepci6 de Baga 1 Sant Julia de
Cerdanyola que les celebren la nit del 24
de desembre. La poblacié de Montauban
de Luchon, a I’Alta Garona, és la poblacio
pirenaica més primerenca 1 els encarregats
de tancar el cicle estival son els fallaires de
Llesp, a I’Alta Ribagorca.

Una festa popular, ben arrelada 1 diferen-
clada de la resta de festes per part de les
poblacions que la celebren. L'adaptacio al
seu entorn més immediat, que condiciona
I'element material de la festa, és la causa
de les diferents modalitats de la festa que
es poden trobar arreu dels Pirineus.

Un exemple de les més antigues tradici-
ons que el foc purifica, ja que existia la
1dea que la llenya dels cims era més pura,
ja que rebia millor els raigs de sol, per
aquest motiu, els faros son encesos en els
llocs més elevats 1 des d’aqui és on s'inicia
la baixada. Els joves son els encarregats
d’encendre les falles 1 baixar-les muntanya
avall, sempre guiats pel cap de colla o pel
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fadri major o el fallaire major, depen del
lloc on es celebri rep un nom diferent. Un
cop arriben al final del recorregut la tra-
dici6 mana ballar al voltat d’una foguera.
Algunes de les cremes coincideixen amb la
revetlla de Sant Joan 1 cada poble destaca
la seva peculiaritat.

Passant de generaci6 en generacio, les

falles esdevenen un dels atractius més
autentics 1 purs dels Pirineus, un punt
imprescindible dintre de les tradicions de
la zona. Una mostra de I'equilibri entre les
tradicions 1 la modernitat i el progrés.

La festa de les falles que se celebra a
diverses poblacions de les comarques
pirinenques lleidatanes és un important
reclam turistic. L'interes per aquest ritual
col lectiu d’arrels mil lenaries s’ha reac-
tivat des que la UNESCO declarés I'1 de
desembre de 2015 les falles 1 les festes del
foc del solstici d’estiu als Pirineus Patrimo-
ni Cultural Immaterial de la Humanitat.
Els habitants de la comarca de I'Alta
Ribagorca 1 els turistes que s’hi desplacin
viuran una experiencia inoblidable amb la
festa del foc. Enguany, la baixada de torxes
es desenvolupara a Durro (15 de juny);
Senet (22 de juny); Boi, Casos, el Pont de
Suert 1 Vilaller (als quatre llocs, la vigilia
de Sant Joan); Barruera (29 de juny); Erill
la Vall (6 de juliol); Tatll (19 de juliol), 1
Llesp (27 de juliol).

o Patronat de Turisme de
la Diputacio de Lleida
www.aralleida. cat/fallesdelpirineu



En tots els casos els fallaires encenen les

falles —troncs resinosos d’uns dos metres de
llargaria— en un indret elevat de la mun-
tanya visible des del poble 1, de les 22.30 a
les 23 h, baixen les falles, guiats pel fadri
major o cap de colla, fins que arriben a la
placa de la vila, on son rebuts amb musica
1el toc de les campanes. Amb les falles
mig consumides, es fa una gran foguera, es
treu coca 1vi per a tothom 1 es ballen dan-
ses tradicionals. La baixada de les falles
infantils sera al voltant de les 22 h.

Per facilitar la visita als turistes, el Patronat
Comarcal de Turisme de I’Alta Ribagorca
ha editat el triptic “Falles a I’Alta Ribagor-
¢a 2019. Nits de foc, magia 1 passio”, que
inclou una breu explicaci6 de la festa del
foc, el calendari de celebracio de les falles 1
una relacio dels atractius turistics 1 del que
es pot fer a la comarca (itineraris fins al
faro; visites a les esglésies romaniques 1 als
petits pobles; rutes 1 senderisme; termalis-
me; esports de muntanya, d’aventura 1 pes-
ca; gastronomia, festes 1 cultura popular 1
tradicional, etc.).

Al Pallars Jussa, el 17 de juny se celebra a
la Pobla de Segur la baixada de falles en
honor a la Verge de Ribera. Els fallaires
enfilen cap a la carena de Santa Mag-
dalena, on passen I'estona compartint
histories 1 tonades. Després baixen en
processo amb torxes enceses des de la
muntanya de Santa Magdalena. Al poble
els esperen pubilles, autoritats, infants 1la
resta d’habitants, que reben les falles al so
de les tipiques tonades tradicionals de les
falles de la Verge de Ribera. Després els

fallaires enfilaran pels carrers principals de
la Pobla juntament amb les seves pubilles,
per anar a fer 'ofrena de flors a la Verge
de Ribera. Finalment, tot el poble balla la
sardana tradicional de la Pobla de Segur
al mig de la placa de la Pedrera per cloure
aquesta festa.

Ala comarca del Pallars Sobira, la nit

de Sant Joan s’hi celebren les falles d’Isil,
reconegudes com a festa patrimonial
d’interes nacional, 1les d’Alins —des de
Permita de Sant Quirc 1 des del Botanal-.
La nit del 29 de juny t¢ lloc la baixada de
torxes de Sant Pere de Valéncia d’Aneu i
el 6 de juliol, les d’Alos. A Isil, durant una
hora es fa la baixada de falles enceses en
un descens vertical des del cim del Faro.
Una vegada al poble, les fadrines reben
els fallaires amb tres obsequis rituals (vi,
coca 1 un ramet de flors). Després van a
Pesglésia de Sant Joan, on dibuixen una
creu a la porta del cementiri per retre
homenatge als antics fallaires, conjurar els
esperits, demanar sort, etc. Finalment, es
desenvolupen a la placa, al voltant de la
falla gran, les danses tradicionals recupe-
rades el 1993: la marxa dels fallaires, el
ball de bastons, el Ball Pla11a Bolangera.
A Alins, els fallaires baixen des de Sant
Quirc 1 el Botanal 1 a la plaga Major son
rebuts amb coca de Sant Joan 1 moscatell,
per finalitzar la revetlla amb ball. Pel que
fa a Alos, un cop arribats al nucli urba

els fallaires visitaran totes les cases abans
de deixar la falla a la foguera de la placa.
Arribats en aquest punt, els balls tradicio-
nals seran els protagonistes de la festa amb
el Ball de 'Esquerrana d’Alos 1 el Ball Pla

LLEIDA_TURISME

de la Cistelleta 1 la Bolangera. A Valencia
d’Aneu es rep els fallaires amb musica
tradicional 1 una xocolatada amb coca, vi
ranci 1 vi dolg.

La Crema deth Haro se celebra a Les, a
la Val d’Aran, la vigilia de Sant Joan. A la
plaga de la vila es crema un tronc d’avet
d’uns dotze metres d’alcada plantat I'any
anterior 1 al seu voltant es ballen danses
araneses. El dia 29 de juny té lloc la Quil-
hada deth Haro, que es cremara el 2020.
Tambeé el dia 23 se celebra a Arties, una
poblacio del Naut Aran, la Crema deth
Taro, que es benecix 1s’arrossega per tot
el poble fins a la casa de I'alcalde. Durant
el recorregut els joves salten per sobre del
Taro, acompanyats de musica, folklore 1
danses.

Pero les falles no son I'inic atractiu a
visitar durant la primera part de I'estiu al
Pirineu, el conjunt d’esglésies 1 construc-
cions d’estil Romanic, que conviuen amb
simbiosi amb els diversos parcs naturals
pirinencs, son una parada imprescindi-
ble per acabar d’adobar una visita que
esdevé cada any un imprescindible en els
visitants.

En definitiva, unes dates a marcar el
calendari que uneixen els tres pirineus 1
dibuixen durant un més una regi6 unida
per les tradicions ancestrals 1 que deixen
bocabadats els assistents 1 que cada any
resulten especials, encara que es repetei-
X1, es troba un punt diferent cada estiu a
descobrir.

P Més informacio:
Patronat Comarcal de Turisme de I'Alta
Ribagorga Tel. 973 69 04 02
www.turismealtaribagorca.cat
Patronat de la Vall de Boi Tel. 973 69 40 00
www.vallboi.com
Centre del Romanic de la Vall de Boi
Tel. 973 69 67 15. www.centreromanic.com
Oficina de Turisme de la Pobla de Segur
Tel. 973 68 02 57. www.lapobladesegur.cat
Oficina de Turisme del Pallars Sobira
Tel. 973 62 10 02. turisme.pallarssobira.cat
Foment Torisme Val d’Aran Tel. 973 64 06 838
www.visitvaldaran.com
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FALLES A LALTA RIBAG

LA FEST/

VIU UNA EXPERIENCIA INOBLIDABLE

L s Falles, declarades patri-
emom cultural immaterial
de desembre de
2015, son la festa del foc del sols-

tici d’estiu dels
que ’Alta Ribagorca ¢és la comar-

per la Unesco I’l
Pirineus. Cal dir

ca que compta amb més pobles
fallaires dins el territori catala.

La festa de les Falles ha estat des
de temps remots una tradicié
profundament arrelada als pobles
de I’Alta Ribagorca.

MERCE MONZONIS

PY Turisme Alta Ribagorca
El Pont de Suert

Tel. 973 690 402 i 902 101 516
www. turismealtaribagorca.cat
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Les falles son troncs resinosos
d’uns dos metres de llargaria, que
es preparen uns dies abans per

tal que estiguin a punt el dia de

la baixada. A ’Alta Ribagorca
existeixen diferents tipologies

de falles, les més comunes son

les falles de pal o ribagorcanes,

els rentiners, que son d’una sola
peca; les falles de creueta tipiques
de Barruera, i les falles de Vilaller,
diferents de la resta. També s’ha
construit el faro, que consisteix a
plantar un pi en un indret elevat 1
visible des del poble, on s’encenen
les falles abans de comencar el
descens.

Els nostres avantpassats creien
que la llenya dels cims era més
pura, ja que rebia millor els raigs
del sol. Per aquest motiu, els faros
sén, encara avui, encesos en els
llocs més elevats 1 és des d’aqui
des d’on s’inicia la baixada. Pel

MERCE MONZONIS

que fa als fallaires arriben a la
placa del poble estan acomboiats
amb musica 1 el so de les campa-
nes. El foc purificador ha baixat 1
es passeja pel poble amb les falles
mig consumides que fan una gran
foguera 1 es treu coca 1 vi per a
tothom.

Enguany, el Consell Comarcal de
I’Alta Ribagorc¢a ha senyalitzat
tot el recorregut dels “Camins de
Foc”, (10 recorreguts fins al faro
de cada poble), on s’ha ficat un
panell explicatiu de les singulari-

tats de cada poble.

Vine 1 coneix les nostres tradi-
cions que s’han mantingut vives
amb els anys, passant de gene-
raci6 en generacio, en perfecte
equilibri amb la modernitat 1 el
progrés.

Es la festa! Es la magia!




La Festa del Foc, VIU UNA EXPERIENCIA INDBLIDABLE
L3 Flesta del Fuegn, VIVE UNA EXPERIENCIA INDLVIDABLE
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TURISME_ANDORRA LA VELLA

E Mercat de la Vall se celebra
al Centre Historic d’Andor-
ra la Vella des de fa quatre anys
amb I'objectiu d’oferir un atrac-
tiu afegit als turistes 1 ciutadans
del pais 1, alhora, posar en valor
els productors, artistes 1 artesans
d’Andorra. La mostra se cele-
bra cada primer dissabte de mes
entre el maig il’octubre a partir
de les 11 hores 1 fins al vespre
(enguany s’ha allargat I’horari de
tancament 1 al maig a 'octubre
s’acabara a les 20 hores; al juny,
juliol 1 setembre a les 21 hores; 1 a
I'agost, quan el Mercat funciona-
ra tot el cap de setmana de Festa
major, fins a les 23 hores).

La mostra de productes artesans

1 agricoles nacionals compta amb
la col laboracié de I’Associacié de
comerciants del Centre Historic,
Productors agricoles 1 artesans
d’Andorra, i I’associacié de cre-
adors plastics La Xarranca, que
oferira als visitants productes fets
al pais.

S’organitzen de nou accions
complementaries: tallers gratuits
de manualitats, entre les 12 1 les
14 hores, 1 com a novetat, ani-
macions musicals 1 de teatre pels
carrers del barri antic entre les 17
1les 18.30 hores.

A més, coincidint amb la posada
en marxa de nou del Mercat de la
Vall, els restauradors del Centre
Historic engeguen una iniciativa
que vol posar en relleu I’hora del
vermut cada dissabte, tant si hi ha
mercat com si no. Es tracta d’una
oferta homogenia d’aperitiu per
3,5 euros.

52 sortida

La trentena de parades estan
distribuides en diferents places del
barri 1 també s’ha instal lat un espai
tematic hand made amateur que cada
mes ofereix propostes diferents,
com manualitats o brocanteria.

Oficina de turisme

d’Andorra la Vella

Placa de la Rotonda, s/n

(+376) 750 100
info@oficinaturisme.ad

www. turismeandorralavella.com



El Mercat de la Vall, que va
néixer el setembre del 2016 amb

I'objectiu de dinamitzar el Centre
Historic, té vocacio de continuitat
1 vol esdevenir un referent per-
manent del barri. La iniciativa,
impulsada per ’area de Promoci6
Turistica 1 Comercial del Comau,
va sorgir d’una proposta inicial de
I’Associaci6 de comerciants per
revitalitzar la zona.

JAMBO STREET MUSIC
ANDORRA LA VELLA

El Centre Historic d’Andorra la
Vella sera de nou ’escenari entre
el 131el 16 de juny del Jambo
Street Music, un festival de mu-
sica a I’aire lliure de petit format
que enguany arriba a la sisena
edicio 1 que té per objectiu la pro-
moci6 de I'oferta musical del pais.
El programa implica la partici-
paci6 d’una trentena de bandes,
majoritariament del pais, que
actuaran en concerts gratuits en
diferents localitzacions del Centre
Historic com la placa Rebés, al
cap del Carrer, la placa Guillemo,
el carrer Anna Maria Janer, la
placeta Monjo, la Casa Baurd, la
placeta Sant Esteve 1 la placa del
Consell General. El cap de cartell

d’aquesta edici6 sera Juan Perro,
que actuara el dissabte 15 de juny.
A més dels concerts simultanis,
torna el Dance Jam on participen
quatre de les cinc esbarts del Prin-
cipat per oferir un espectacle a la
placa del Consell General. També
hi haura una nova sessi6 d’auto-
cine a 'aparcament d’autobusos
Centre Ciutat amb la projeccid
del film Bohemian Rhapsody,
amb un concert previ a carrec
dels Black Thursday amb els te-
mes de la banda Queen. El grup
Animic sera el protagonista del
Concert vertical, una fusié d’audi-
ovisual 1 musica a la facana de la
Casa Baur¢ (placeta Sant Esteve),
1 el Jambo Kids tancara el festival
amb la musica d’Ambauka.

VISITES TEATRALITZADES
I ITINERARIS DE NATURA
Vist I’'éxit d’anteriors edicions,
I’area de Promoci6 Turistica 1
Comercial continuara oferint
itineraris guiats d’estiu centrats en
la tradici6 1la cultura, 1 les visites
teatralitzades amb la historia com
a fil conductor. En relacio a les
visites teatralitzades, els dissabtes
de juliol a les 19.30 h hi haura el
Viatge a través de la historia 1 les

ANDORRA LA VELLA_TURISME

llegendes de la companyia An-
dan-dara. Els dies 11, 18125 de
juliol, 17, 141 21 d’agost s’oferira
la visita teatralitzada La Santa, Fl
Rus 1 El Comte a Santa Coloma
amb la companyia I’Animal del
Teatre, 1 per acabar, els dissabtes
10, 17 241 31 d’agost Don Fran-
cisco de Zamora, de la Compa-
nyia Som-hi teatre, al barri antic
d’Andorra la Vella. Pel que fa als
itineraris de natura, s’ofereixen
visites ecoturistiques amb un guia
de muntanya que inclou el despla-
cament fins el punt de sortida de
les excursions. Miradors de I’'Oba-
ga d’Andorra la Ve - lla: vistes pa-
noramiques 1 racons Unics per co-
neixer. Recorregut pels miradors
de I'Obaga d’Andorra la Vella
(mira - dors del Roc dels Senders,
del Bosc Negre, del Roc de Palo-
mera 1 del Roc de Solobre). Tot els
dijous 1 dissabtes a les 9.30h. Vall
d’Enclar: visita la Vall d’Enclar.
Els dimarts 1 divendres a les 9.30 h
1 amb una durada d’unes 4 hores.
Prat Primer: Pujada a Prat Primer
amb entrada per Andorra la Vella.
Tots els dimecres a les 9.30h, 4
hores de durada.

FALLES DE SANT JOAN
Diumenge 23 de juny, se celebra-
ra la tradicional Nit del Foc, amb
la recollida de la Flama del Cani-
g6 a la Casa de la Vall, cremada
de la falla tradicional al barri del
Puial 1 inici del recorregut de les
falles pels carrers 1 places del Cen-
tre Historic fins a la placa Gui-
llemé, on a les 24 h s’encendra
la foguera. Il de desembre de
2015, les Falles de Sant Joan, com
a part de “Les festes de foc del
solstici d’estiu als Pirineus”, van
ser declarades Patrimoni Cultural
Immaterial de la Humanitat per
la Unesco.

sortida 53



encamp | k< elpasde lacasa

Viatges en el temps a traves
del patrimoni artistic i cultural,
riquesa de tradicions i festes populars,
itineraris ecoturistics,
senderisme per camins marcats que
tacompanyen a gaudir de la natura,
vies ferrades, rutes cicloturistiques,
pesca, gastronomia tradicional
amb el seu sabor a muntanya,
esdeveniments esportius com
la travessa de muntanya,
La Purito o la Saprtan Race,
i uns fabulosos circuits de trail
creats per professionals per gaudir
de les nostres muntayes.
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TRAIL ENCAMP

Gaudeix amb nosaltres!
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www.encamp.ad
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B-23, B-30| A-2

Renfe R4 (enllag LS
interurbal | autoboas L&T
{Castellbisbal-Barcelona)

DESCOBRIR |
REDESCOBRIR EL PAPIOL!

El Papiol és un municipi forca singular dins de ['area metropolitana de Barcelona,
amb molts indrets i racons per descobrir i gaudir. Compta amb uns quants recursos
atractius turisticament, com el seu entorn natural o el seu patrimoni arquitectonic
i cultural.

La ruta cultural urbana E|l Papiol Patrimoni s'ha creat a partir de la retolacio exterior
d'alguns dels edificis i elements considerats mes rellevants perque tenen un valor
arquitectonic, historic o artistic. La ruta esta pensada tant per als visitants, que
descobriran el patrimoni, com per als veins, que el redescobriran i, per tant, el
valoraran encara mes.
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E Moll del Raig: moli d'aigua inlch s xx]. @ Cal Blanc: masia d'estil noucentista [inlcl 5 xxl
ﬁ Hotel Palacios: edifici modernista (1915}, @ Ca l'Hugo: torre d'estiveig medernista {infci 5. xx).
a Ca Adjutori: masi tradicional catalana [1711). @ Can Xanod: torre d'estiueip modernista [ 1),

Cal Girona: edificl premodernista findo s, x5},
Fita del Papiol: pedra de tame gravada,
Casa Rectoral: |a cash ms antiga (5 xm-xav),

Castell del Papiol; castell de vigilingia
[decLimentat del 1126,

Can Bou | Casa de Pedra: casa emblema del
madernisma papiodenc (1014). |

Cal Fitd: torre d'estiveig-mademista (inici 5, xx)
Racd de les mascores: ract de artista local
Joan Fabra (o ax} 1

Cal Biel: adifici madernksta fink 5. xxj,

Ca 'Estrada; finca modornista finic 5. xx),
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Situat al veinat de Ventola, a
la Vall de Ribes, hi trobem un
restaurant rastic obert tot 'any
de dimecres a diumenge, de les

10 dezl mati? 7 de le% tarda, amb HESTAU HANT AN NA

servel de cuina continuat.

El restaurant Ca I’Anna de
Ventola ens proposa una aventura
gastronomica amb els elements
més propis de la gastronomia
ripollesa en un entorn natural

excepcional que permet gaudir ELS PLATS MES TRADICIONALS DE
de les millors vistes de la Vall LA GASTRONOMIA CATALANA EN UN
AEIIBES PARATGE EXCEPCIONAL | AMB LES
Cla 'Anna de Ventola és un placr MILLORS VISTES DE LA VALL DE RIBES

en tots els sentits: el del paladar, el
de la vista 1 el mediambiental.

il
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Ca I’Anna de Ventola disposa
d’una amplia carta amb plats
elaborats amb productes de la
terra. Especialitzat en la cuina de
muntanya de la qual en destaquen
la cassola d’anec, els canelons
casolans, la vedella amb bolets,

les faves a la catalana, la graellada
de carn, els peus de porc 1 els
embotits de la Vall de Ribes,
Planoles 1 del Ripolles.

Ca ’Anna de Ventola ofereix la Restaurant Ca I’Anna

11 5 ¢ d 3 1 t 1 Placa de la Constitucio, s/n - Ventola
millor cuina tradicional catalana 17534 Ribes de Freser

de muntanya. e Tel.: 972 72 72 60




ELS ANIMALS SALVATGES DELS
PIRINEUS EN EL SEU ESPAI
NATURAL DE MUNTANYA

PARC ANIMALIER DES ANGLES (o5 )
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pl, LAFCTR

e

5

=
=
*d
Ll _"r
-
i.J H .
T 4 3
r. " '-:.E ul:._.. _-I:. E
HORARIS DAINA REN BISO CABRA

Estiu del 10/07 al 31/08: 9 h a 18 h*
A I'_hivern: 9hal7 h*
* Ultimes entrades

SALVATGE MARMOTA ISARD
MUFLO CABIROL CERVOL
PORC SENGLARLLOP OS BRU

Pla del Mir - 66210 LES ANGLES (France) - 0033 (0)4 68 04 17 20 - parcanimalier@aol.com
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CULTURA_LLANCA
sep Martinez Lozano posa els

Opeus per primer cop a Llanca
'any 1946 1 inicia el seu treball a
través de I'oli al costat de Joaquim
Terruella; al mateix temps, s’inicia
en 'aquarel la de la ma de Ramon
Reig a Figueres. Es aleshores quan
li neix la passio per aquesta tecnica.
Conversant amb el seu mestre, neix
la idea de crear un petit santuari
on preservar 1 donar la importancia
que es mereix a I'aquarel 1a, ja que
mai no havia estat respectada com a
tecnica principal o técnica pictorica,
sind que més aviat se I’havia conside-
rat sempre una tecnica secundaria o
preparatoria.

Amb la voluntat de dur a terme
aquell somni, 'any 1989 Josep M.
Martinez Lozano fa una donaci6 a
I’Ajuntament de Llanca d’un cente-
nar d’aquarel les de la seva col leccio
particular, 1 és aixi com I’Ajuntament
crea el Museu de ’Aquarel 1a - J.
Martinez Lozano. En el moment de
crear-se, es converteix en el primer
museu dedicat a aquesta técnica de
tot Europa 1 converteix Llanca en un
centre de visita obligada per a tots els
amants de la técnica de I'aiguaiel
paper.

La majoria de les aquarel les que
formen part de la donacié fundacio-
nal duien la firma de I’artista mateix,
pero moltes d’altres eren aquarel-

les que el pintor havia anat col-
leccionant amb el pas dels anys 1 que
duien la signatura de grans noms com
ara Ramon Reig, Irederic Lloveras,
Guillem Fresquet 1 Emili Grau Sala.
En Iactualitat, el Museu té un fons de
més de 200 aquarel les.

60 sortida

J.- MARTINEZ LOZANO

Va ser un pintor marcat de ben petit

per la mort de la seva mare 11a dificil
situacio que vivia el pais. En tot mo-
ment va tenir clar que la seva vocacio
era la pintura 1 de jove va marxar de
casa per poder complir el seu somni.
Va tenir com a mestres Domingo
Soler, Ramon Sanvisens, Ramon
Reig, Giuseppe Cherubini 1 Joaquim
Terruella, 1 de tots ells va ser capag
d’absorbir allo que més necessitava
per millorar la seva obra, pero també
es va sentir fortament arrelat o ins-
pirat en grans mestres de la pintura
com Francesc Gimeno, Sorolla, Van
Gogh 1 Maria Fortuny, de qui admira-
va profundament I'obra. Amb uns ini-
cis més centrats en el paisatgisme 1 el
figurativisme més classic, cada vegada
aprofundeix més en el color 1 la llum,
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sense deixar de banda la composicio,
la tecnica del dibuix 1la perspectiva.
J. Martinez Lozano acaba portant la
seva obra cap al postimpressionisme
1 en algun moment frega els limits

de I’abstraccio, pero sense acabar-hi
d’entrar ni sentir-s’hi comode. Tot 1
que era coneguda la seva passio per
'aquarel 1a, ell mai no se sent tan-
cat en una sola tecnica pictorica, 1
desenvolupa 1 treballa tant I’oli com
I'aquarel 1a.

Energic 1 nervios, obre multiples
estudis a diferents ciutats 1 paisos al
llarg de la seva vida, pero vertadera-
ment on estableix fortes vinculacions
1se sent com a casa ¢és en el que ell
anomenava el seu triangle, format
per Llanga, Terrassa 1 Montblanc. A
mesura que madura com a persona,
tamb¢ ho fa com a pintor, i els premis
1 reconeixements son constants com
més avanga la seva carrera, pero el
que li arriba per sorpresa 1 el satisfa
especialment és ser membre numerari
de la Reial Academia Catalana de
Belles Arts de Sant Jordi.

5

Museu de I’Aquarel-la
Placa Major, s/n

17490 Llanca
972121470
www.mda.cat




MUSEU DE CAQUAREL'LA

/ /%'»A'r?ﬂ [Mﬂya

LLANCA,
CAPITAL DE LAQUAREL:LA

Plaga Major Horaris:
) Lkl 1 Dl + z
Ajuntament de Llanga M L57212 147 Do chmarts a divendees
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LLIBRES TECNOLOGIA MUSICA CINE GAMING

....| TOT EL QUE ET FACI
SER QUI ETS.

Fnac Andorra
Ay, Meritxell, 11 - ADS00, Andorra la Vella = -
A la planta -1 dels Grans Magatzems Pyrénées

Teif.: +376 B0 284
warw. fnac-andorma.com

TOT PASSA A LA FNAC




GASTRONOMIA D'ALTURA | GOLF | FAMILY PARK | REFUGI DE L'ILLA | TREKKING
-
WWW.GRANDVALIRA.COM




Museu d’Art Descobrirds
de Girona mmoraien
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