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Situat al veinat de Ventola, a

la Vall de Ribes, hi trobem un
restaurant rustic que esta obert els
365 dies de I’any 1 que ofereix la
millor cuina tradicional catalana
de muntanya.

RESTAURANT ANNA

El restaurant Ca I’Anna de
Ventola ens proposa una aventura
gastronomica amb els elements
més propis de la gastronomia

ripollesa en un entorn natural El.s PI-ATS MES TRADICIONAI.S DE
excepcional que permet gaudir LA GASTRONOMIA CATALANA EN UN
de les millors vistes de la Vall de PARATGE EXCEPCIONAI_ I AMB I_ES

Ribes.

Ca 'Anna de Ventola és un plaer MILLORS VISTES DE LA VALL DE RIBES

en tots els sentits: el del paladar, el

de la vista 1 el mediambiental.
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Cal’Anna de Ventola disposa
d’una amplia carta amb plats
elaborats amb productes de la
terra. Especialitzat en la cuina de
muntanya de la qual en destaquen
la cassola d’anec, els canelons
casolans, la vedella amb bolets,
les faves a la catalana, la graellada
de carn, els peus de porc i els
embotits de la Vall de Ribes, Restaurant Ca I'Anna

. . N Placa de la Constitucid, s/n - Ventola
Planoles 1 del Ripolles. 17534 Ribes de Freser

Tel.: 97272 72 60




H arribat la tardor 1 tot el nos-
atre territori es tenyeix d’un
paisatge tnic. Un escenari paisatgis-
tic d’ocres, vermells, verds resis-
tents a la perdua de la fulla 1 altres
matisos que conviden a descobrir
indrets, viles 1 pobles que ofereixen
moltes activitats relacionades amb
aquesta temporada. Els bolets tenen
el seu protagonisme, aixi com les

fires de bestiar, alimentaries o les
relacionades amb el calendari tra-
dicional. Les nostres propostes per
anar a Andorra, Catalunya i Cata-
lunya Nord no us decebran: infor-
meu-vos en aquesta Sortida sobre
on hi trobareu les millors propostes
per gaudir de la cultura, la natura,
'esport 1 les tradicions que cada any
ens porten novetats a descobrir.

EL PROJECTE

GEOPARC

CONCA DE TREMP - MONTSEC
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Distribucié
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repartits en les comarques de

Catalunya i Andorra.
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iTram Comunicaci6
Colonia Santa Maria
Ctra. C-17 km 91,5
17500 Ripoll

Tel. 972 70 2112
Fax: 972 71 41 60

info@itramcomunicacio.com
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Av. del Princep Benlloch, 24
AD 200 Encamp

00376 731111

00376 364 154
aferraz@cadenapirenaica.com
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ART_VALL DE BOI

FE

Elpaisatgc de la Vall de Boi, és

I’escenari ideal per a pintors
d’arreu 1 per a totes les modalitats
de pintura.

La tranquil litat de la Vall de

Boi ¢és ideal per a la reflexié 1 la
inspiraci6. Els nuclis, els camins,
la vegetacid, juntament amb les
cases, el conjunt romanic 1 la seva
gent desperten la creativitat dels
artistes.

Aixi, la Vall de Boi ha gaudit du-
rant 6 dies, de la quarta edici6 del
Festival Pleinair, amb la participa-
c16 de més de 50 pintors catalans,
de estat espanyol 1 de Franga.

4 sortida

Patronat de la Vall de Boi

i) www.vallboi.cai

Pleinair Festival
Tel. 610 466 384
www.pleinair.cat



Després de la celebraci6 del Fes-
tival, la Vall de Boi queda resu-
mida en imatges que els pintors
converteixen en art a les seves
teles. Aixi podem veure un recull
d’imatges dels pobles, dels seus
carrers, de les seves gents, de la
vida als pobles, del conjunt roma-
nic Patrimoni de la Humanitat,
que no passa mai desapercebut, 1
també dels espais naturals, el Parc
Nacional d’Aigtiestortes 1 Estany
de Sant Maurici, amb els seus
estanys 1 salts d’aigua, els camins
d’alta muntanya que entren dins
del parc 1 que son de pas pels
visitants a peu.

També I’estacio d’esqui i el Bal-
neari de Caldes de Boi, han estat
dibuixats i pintats pels artistes.

El resultat d’aquest festival que-
dara pintat als establiments 1 llars
de la Vall de Boi 1 d’arreu 1 també
servira per a una causa solidaria
amb la Fundacié Lluis Llach, que
pretén apropar la pintura als nens
de l’escola de Senegal.

VALL DE BOI_ART

La Vall de Boi queda, pero,
oberta 1 esperant el pas d’artistes
que vulguin copsar el paisatges
verds a la primavera 1 ’estiu, de
mil colors a la tardor i1 blancs a
I’hivern, sempre amb els tons de
les cases 1 del romanic 1 els colors
de les seves gents.
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TURISME_LA POBLA DE LILLET

08696 La Pobla de Lillet
9382360 11
www.poblalillet.cat

) PY Ajuntament La Pobla de Lillet
') Plaga de I’Ajuntament, s/n

EL CATLLA

LA POBLA DE LILLET

E bosc esta en constant transformacio,
pero quan més ens n’adonem 1 en
gaudim ¢s a la primavera i a la tardor.
Aquests dies, quants de nosaltres no hem
notat ja el canvi de color en les fulles?

Els grocs, marrons 1 rojos s’estan apode-
rant del paisatge. El Catllaras esta patint
una evolucio exultant abans d’apaivagar
els seus encisos durant els grisos mesos
d’hivern.

Aquesta serralada al nord-est de la
comarca del Bergueda delimita la Vall

de Lillet pel sud. Perdre-s’hi durant unes
hores és magnific tot I'any, pero en aquests
mesos ¢és tot un luxe. La xarxa de camins
senyalitzats que la recorre permet passejar
per senders vorejats d’arbredes, enfilar-se
fins la Roca de la Mare de Déu, trescar
cap al mirador del Roc de la Lluna 1 veure
les valls 1 'exuberant massis del Cadi-
Moixer6 al davant.

Resseguir part de la historia de la vall esta
al vostre abast a través de les masies que
daten de I'edat mitjana; descobrint als
seus peus el Monestir de Santa Maria i la
Rotonda de Sant Miquel, compendi dels
segles XII al XIX; visitant el Santuari de
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la Verge de Falgars, una preciosa talla goti-
ca d’alabastre, 1 on podeu menjar 1 hostat-
jar-vos en un ambient acollidor 1 de repos;
cercant les restes de les mines 1 construc-
cions adjacents per satisfer la revolucio
industrial que necessita del seu carbo 1 el
Xalet del Catllaras, obra d’Antoni Gaudi,
avui en restauraci6 que culmina una gran
¢poca per aquestes contrades.

Al capdamunt hi trobem prats subalpins,
1 als vessants, pinedes de pi negre 1 roig,
alzines 1 tamhé fagedes a les obagues.
D’aquests boscos que son la llar de nom-
broses especies: cérvols, guineus, mosteles,
ducs, aligues daurades, teixons, picots
negres... Algunes d’elles molt singulars 1
protegides com la flor de neu, les sabatetes
de la Mare de Déu 1 el gall fer, en rebem
els fruits de la tardor: les mores, els ara-
nyons 1 molt més valorats, els bolets.

Aqui abunden els rovellons, camagrocs,
llenegues blanques 1 negres i els fredolics.
St sou cercadors de bolets trobareu que és
una delicia recorrer el sotabosc amb la cis-
tella al brag 1, si no en sou habitualment,
segur que trobareu alguna especie de fong
o altre, pero sobretot, sobretot, recolliu

0es°

nom¢s allo que reconeixeu.

Als visitants només us preguem que sigueu
curosos amb el paisatge 11a natura, no
llenceu brossa ni destorbeu els animals

de les pastures 1 procureu ser una part
més del paisatge de tal manera que els
habitants del bosc no ressentin la vostra
presencia.

Tot 1 que el Catllaras s’estén per set muni-
cipis, un 42°1% de la seva extensio es con-
centra al municipi de la Pobla de Lillet. A
la vila podeu gaudir d’una passejada amb
Tren fins al Museu del Ciment 1 els Jardins
Artigas, obra de Gaudi, o donar un tomb
pels carrerots del casc antic, trobant els
racons més emblematics: I'església, el Pont
Vell i el Castell. Atureu-vos a respirar la
calma 1 no marxeu sense donar al vostre

paladar el plaer de tastar les especialitats
de la restauracio de la Vall de Lillet.




LA DIPUTACIO DE BARCELONA | EL MUSEU D'ART
CONTEMPORANI DE BéRCELONA PORTEN LA

COL-LECCIO DEL MACBA

A 9 MUNICIPIS DE LA DEMARCACIO

LaDiputaci() de Barcelona i el

Museu d’Art Contemporani
de Barcelona, MACBA, treballen
conjuntament per itinerar I’expo-
sicio ENTUSIASME. El repte 1
Pobstinacio en la Col leccié
MACBA a diversos municipis de
la demarcaci6 de Barcelona des de
2017 fins al 2019.

L’exposicio, curada per David
Armengol, reuneix gairebé una
trentena d’obres. El 14 de setembre,
ha iniciat la seva 1tinerancia a la
Sala Josep Uclés del Centre Cul-
tural El Carme, a Badalona, on es
pot veure fins al 5 de novembre. Ha
estat el tret de sortida del seu recor-
regut, que durara fins al 2019, per
diverses institucions de 9 municipis
de la demarcaci6 de Barcelona:
Badalona, Ripollet, Vilafranca del
Penedes, Martorell, Cerdanyola

del Valles, Igualada, Vilanova 1

la Geltra, Sant Cugat del Valles 1
Terrassa.

Els artistes presents a la mostra son:
Ignasi Aballi, Vito Acconci, Maja
Bajevic, Marcel Broodthaers, Anne-
Lise Coste, Esther Ferrer, Peter
Friedl, Richard Hamilton, Ema-
nuel Licha, Gordon Matta-Clark,
Cildo Meireles, Younés Rahmoun,
Tere Recarens, Angels Ribé, Dieter
Roth, Mireia Sallares 1 Zush.

i

SALA JOSEP UCLES

Centre Cultural El Carme

Francesc Layret, 78-82

Badalona

Tel. 934 832 990
www.diba.cat/es/web/odalentusiasme

En relaci6 a 'exposicio, el dipu-

tat de Cultura de la Diputacio6 de
Barcelona, Juanjo Puigcorbé, des-
taca que «des de fa 20 anys, el
Programa d’Arts Visuals de la
Diputacié de Barcelona dona
suport a I’art contemporani
en I’ambit local, promovent
exposicions itinerants que po-
sen ’accent en la ciutadania,
perseguint ’equilibri entre
Pexcel 1éncia i la divulgacion.
Puigcorbé subratlla que aquestes
exposicions itinerants «donen
rellevancia especial al paper
de I’art contemporani com a
espai facilitador de coneixe-
ment i de pensament critic».

Per la seva banda, I’alcaldessa de
Badalona, Dolors Sabater, desta-

ca que «és important que una
exposicié d’art contemporani
d’aquest nivell amb obres de la
Col leccio MACBA inicii el seu
recorregut itinerant a la Sala
Josep Uclés del Centre Cultural
El Carme de Badalona |[...| Es
tracta d’una gran oportunitat
perqueé aquestes grans obres
artistiques siguin a ’abast de
la ciutadaniay».

Richard Hamilton, Dieter Roth i Luis Chispas,
Canciones de Cadaqués, 1976.
Col-lecci6 MACBA. Fundaci6 MACBA. Donacio

Lanfranco Bombelli © Richard Hamilton,
VEGAP, Barcelona, 2017 / © Dieter Roth, 2017

BARCELONA_CULTURA

Zush, Kaenia Il, 1972. ROCCORICC

Col-lecci6 MACBA. Diposit de la Generalitat
de Catalunya. Antiga Col-leccié Salvador
Riera. © Zush/Evru, VEGAP, Barcelona, 2017

Gordon Matta-Clark, Kaenia I, 1975.
Col-lecci6 MACBA. Consorci MACBA. © Estate
of Gordon Matta Clark, VEGAP, Barcelona, 2017

El director del MACBA, Fer-

ran Barenblit, celebra aquesta

col laboracio, ja que permetra

que «una magnifica seleccié
d’obres d’una de les col-
leccions d’art contemporani
meés importants del sud d’Eu-
ropa, com és la Col leccio
MACBA, pugui ser a I’abast
d’un major nombre de perso-
nes». | afegeix que «fer el patri-
moni accessible és una de les
nostres prioritats, i gracies a
la xarxa d’institucions cultu-
rals de la demarcacié de Bar-
celona, aixo sera possible».

Aquest és el tercer projecte de

col laboraci6 entre la Diputaci6 de
Barcelona 1 el MACBA després de
EIMACBA a... (1997-1999) 1 Espais
obrats (2001-2003).
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encamp {H« elpas de la casa
Suma’t a la nostra oferta en turisme esportiu!

Encamp-El Pas de la Casa s'ha convertit amb els anys en una destinacio de turisme esportiu
per excellencia, oferint recurses i serveis d'alta qualitat.

#encampetcuida




encamp {E« elpas de lacasa

Entrena i gaudeix als nostres circuits de trail!

Creats per professionals, t'ajudaran a organitzar eficientment els teus entrenaments a les
nostres muntanyes. Podras escollir entre 4 circuits de curta distancia, 7 circuits familiars,
2 circuits de llarga distancia | 3 circuits de mitja distancia,

#encampetcuida




TURISME_PALLARS JUSSA

Els Geoparcs Mundials de la
UNESCO son considerats
destinacions de turisme sosteni-
bles 1 innovadores, ja que basen
aquesta activitat en el seu ric
patrimoni geologic, que és d’'im-
portancia internacional.

Son territoris que basen la seva
estrategia de funcionament en la
conservaci6 d’aquest patrimoni,
en la promoci6 de la recerca 1
I’educacio a la societat, 1 en el des-
envolupament sostenible a través,
principalment, del geoturisme. El
seu objectiu fonamental és el de
beneficiar les poblacions locals,
generant ocupacio 1 prevenint el
despoblament d’aquestes zones
rurals, considerant-se, d’aquesta
manera, una eina de futur.

Cartelleria del projecte Geoparc a la Font de la Figuereta (congost de Collegats),
tram de la georuta que transcorre per La Noguera Pallaresa

 PROJECTE
EOPARC

CONCA DE TREMP - MONTSEC
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PROJECTE GEOPARC CONCA DE TREMP - MONTSEC

P Projecte Geoparc
Conca de Tremp - Montsec
Www.projectegeoparctrempmontsec.com
info@projectegeoparctrempmontsec.com
facebook.com/GeoTrempMontsec
twitter.com/GeoTrempMontsec
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PALLARS JUSSA_TURISME

Mapa de situacio del projecte Geoparc
Conca de Tremp - Montsec format per 19 municipis

Conca de Tremp - Montsec és un
territori ubicat a la part nord-
occidental de Catalunya que es
troba en procés d’esdevenir Ge-
oparc Mundial de la UNESCO 1
que, per tant, es caracteritza per
tenir un patrimoni geologic unic.
En les seves roques 1 paisatges
s’hi troba escrita la historia dels

ultims 550 milions d’anys, des del
Cambria fins al present. Se’n pot
destacar la ben preservada suc-

cessio Mesozoica que permet la

reconstrucci6 de les conques que
existien abans de la formacio6 dels
Pirineus 1 on es troben restes dels
ultims dinosaures que van viure a
Europa abans de la seva extincio.

SENd,E'RIA

& | Iy - 1 .- 4 '3
P LA S LA
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TURISME_PALLARS JUSSA

A banda d’aquestes singularitats
geologiques, aquest indret situ-

at entre la Plana de Lleida 1 els
Pirineus mostra una gran diversi-
tat biologica amb fauna d’especial
interes, com els quatre voltors
europeus, la lladriga o els cérvols
que, cada any, ofereixen un espec-
tacle sonor durant el seu apare-
llament a la tardor. Mosaics de
paisatges amb camps de conreus,
embassaments, coves, castells de
frontera, viles romanes... Reflec-
teixen 'activitat humana present 1
passada, amb un cel fosc amb cer-
tificacio Starlight com a testimoni
d’aquesta evoluci6. Un Geoparc
és, per suposat, les persones que
hi habiten amb les seves tradi-
cions i la seva cultura, els seus
productes locals 1 artesanies.

Ly .
Conca deThemp
Tlonlrec
PROJECTE GEQOPARC
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S A

Sortida divulgativa als jaciments de petjades de dinosaures
d'Orcau durant la celebracié del Geolodia 2017

- ]
CARLES AGUILAR

Alhora, set georutes 1 diferents ac-
tivitats geoturistiques promogudes

Per tal de donar informaci6 deta-
llada de tots aquests patrimonis,
el projecte Geoparc Conca de
Tremp - Montsec disposa d’una
xarxa d’equipaments ben dis-
tribuida per tot el seu territori.

per empreses locals s’ofereixen als
visitants perque puguin gaudir-lo
de primera ma. Un territori per
viure’l 1 sentir-lo en totes les seves
expressions.



PALLARS JUSSA_TURISME

| FPICENTRE

CENTRE D’ACOLLIDA DEL GEOPARC

9 Epicentre, situat al centre
de Tremp, és 'espai de

visita imprescindible per a
qui vulgui conéixer tot el que
es pot fer en ’ambit territorial
del projecte Geoparc Conca
de Tremp — Montsec 1 del
Pallars Jussa en el seu conjunt: és
el punt neuralgic de la informaci6
turistica de la comarca 1 el lloc
on s’expliquen els valors del seu
patrimoni cultural 1 natural.

A la planta baixa, I'oficina

de turisme ofereix els serveis
d’atenci6 1 informaci6 al visitant,
tot facilitant informacié de rutes,
espais a visitar, llocs imprescin-
dibles per coneixer, horaris dels
equipaments o visites a produc-
tors agroalimentaris que es poden
fer en el territori Geoparc.

e

A més, Epicentre acull espais
expositius on es presenten els
atractius turistics de la comarca.
Aquests s’estructuren en nou am-
bits distribuits en tres plantes. Els
elements relacionats amb el Geo-
parc es distribueixen al llarg de tot
Iedifici, destacant la sala 3D de la
planta baixa o els ambits destinats
a la natura: “Geologia 1 terra de
dinosaures”, “L’espectacle de la
natura” o “El cel fosc del Pallars”
que trobem a la primera planta.

Embassaments on practicar esports syudtics, més de 350 km de senders
senyalitzals on caminal | pedatar, accés al PIL dRiglestortes amb telefénc,
congosts o wertipeni wn pabimosd mpressionant.. 65 el Pallars Jussa|

p . I
W23 JUsSa  wwuw.pallarsjussa.net

L’Epicentre obre tots els dies

de l’any 1 és el lloc perfecte per
comencar la visita del Projecte
Geoparc Conca de Tremp- Mont-
sec. No us ho perdeu!

P Epicentre
Centre de Visitants del Pallars Jussa
Passeig del Vall, 13

25620 Tremp

973653470

epicentre@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net/calepicentre

W 3

.y
(¥

EF -
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FIRA_LA SEU D'URGELL

FIRADE

SANT ERMENGOL

L'any 1048 se cita per primera vegada
la fira de la Seu d’Urgell, considerada la
primera fira documentada a la Peninsula
Ibérica. En aquell moment, la fira se
celebrava per la Marededéu d’Agost

1 tenia un retorn per Sant Miquel de
Setembre. La ubicacio de la ciutat,
enmig del Pirineu 1 en un important nus
de comunicacions, és fonamental per
entendre aquest dinamisme economic
en el segle XI. Ja uns anys abans de

la fira, es troba documentat també el
mercat de la ciutat. No sabem en quin
moment es va comengar a celebrar la
fira per Tots Sants. L'any 1370, per
evitar la coincidéncia de dates amb la de
Puigcerda, que també comencava per
Tots Sants, el rei Pere el Cerimonios va
autoritzar que la fira de la Seu siniciés
per Sant Simo 1 Sant Judes, el 27
d’octubre, una data 1 una denominacio
que s’acabarien consolidant. L'interes
per mantenir i promoure les fires es va
mantenir durant segles. El 1452, el rei
Alfons el Magnanim va concedir un
privilegi per fer la fira dos cops I'any,
per una durada de vuit dies, després

de Pasqua 1 després de Sant Joan,
respectivament. Més endavant, a les
Corts de Mont6 de 1542, es va obtenir
un nou privilegi de I'Emperador Carles
per celebrar dues fires durant vuit dies
cadascuna, una per Carnestoltes 1 una

14 sortida

altra, novament, per Sant Simo 1 Sant
Judes. Sembla que durant segles es van
mantenir les dues fires, a la primavera1a
la tardor. El 1862, la nova fira de bestiar
que se celebrava el primer diumenge

de Quaresma es va traslladar al cap del
passeig en lloc del Firal, ja que era un
lloc més centric, tot 1 que el 1915 es va
acordar celebrar-la novament al Firal. En
tot cas, la fira de tardor es va mantenir,
1la proximitat de les dates va fer que es
conegués amb el nom de Fira de Sant
Ermengol, patr6 del bishat, la festivitat
del qual se celebra el 3 de novembre.

La dita popular manté viva aquesta
denominacio: “Per Sant Ermengol,

la fira es mou!”. El progressiu canvi
economic de 'entorn urgellenc, amb un
pes cada cop més clar del sector terciari
en substitucio del tradicional sector
agrari 1 ramader, va provocar un canvi
important en la concepcid6 de la fira a
finals del segle XX. Sense deixar de costat
un notable pes de la venda ambulant,
Pany 1995 es va celebrar la I Fira de
Formatges Artesans del Pirineu. Una
iniciativa 1 un format, amb concursos,
venda 1 degustaci6, que s’ha consolidat
extraordinariament i ha convertit la Fira
de Sant Ermengol en un referent per al
mon del formatge artesa del nostre pais.

Text: Lluis Obiols i Perearnau, arxiver municipal

L Seu d’Urgell acollira enguany una
anova edici6 de la Fira de Sant

Ermengol, en el marc del qual la Fira de
Formatges Artesans del Pirineu celebra-
ra el seu 23¢ aniversart. La mostra ha
consolidat la ciutat com a plataforma de
promocio, difusio 1 projeccio exterior dels
formatges elaborats als Pirineus.

Ala fira tamhé hi trobem diversos espais
monografics que mostren les fortaleses
del territort: la mostra ramadera, la fira
d’artesania del Pirineu, I'espai tast-km0),
els Encants dels Canonges, 'autofira, la
fira de Productes Ecologics del Pirineu...
I les més de 300 parades ambulants que
s’estenen pels carrers la Seu.

FIRA DE FORMATGES

ARTESANS DEL PIRINEU
La Fira de Formatges Artesans del Pirineu
¢s leix vertebrador de la Fira de Sant Er-
mengol. Espai de concentracio on trobar
el bo 1 millor de les produccions formatge-
res de la serralada, 1 ambit d’aprenentatge
1 d'intercanvi de coneixements.
La Fira de Formatges Artesans del Pirineu
celebrara aquest 2017 la seva 23a edicio,
sempre en constant evolucid 1 amb una
bona salut.
La mostra es va iniciar 'any 1995 a la
placa dels Oms, amb una trentena de
participants. D’aleshores enca, el nombre
de formatgeries 1 d’expositors ha anat crei-
xent 1la mostra va haver de traslladar-se



LA SEU D'URGELL_FIRA

ala zona esportiva de la Seu. Enguany
s'acullen 48 formatgeries de nord 1 sud
dels Pirineus —catalans, aragonesos, bas-
cos, navarresos 1francesos—. Els visitants
hi poden trobar més de 130 varietats
diferents de formatges, comercialitzats pel
propi elaborador, 1 un formatge convidat,
que canvia cada any 1 ha de provenir
d’una zona de muntanya que no siguin els
Pirineus.

Ala pista polivalent se situen els 48
estands de les formatgeries participants, el
celler, la cervesa 11'aigua, a més de les Au-
les de Tast. L'entrada al recinte és gratuita
1 els visitants poden adquirir, st aixi ho
desitgen, un tiquet de degustaci6 que dona
dret a 5 tastos de formatge. El tiquet té un
cost de 8 euros, 1 també permet fer un tast
de productes agroalimentaris de proximi-
tat a 'EspaiTast-Km0.

PROGRAMA D’ACTIVITATS
Concurs de formatges artesans del
Pirineu. Esdeveniment de referéncia del
sector formatger al Pirineu; esta distribuit
en 12 categories 1 hi participen més de 150
formatges artesans, presents o no a la Fira.
Un prestigios jurat, format per una qua-
rantena d’experts, els tasta 1 els valora. Els
formatges opten a medalles d’or, de plata 1
de bronze en cadascuna de les categories.
Amic del formatge. Atorgat per 'ajun-
tament de la Seu d’Urgell a una persona
que, amb la seva actuaci6 professional,
hagi contribuit a la cultura del formatge 1,
especialment, a la difusio dels formatges
artesans del Pirineu.

Aules de tast. Acullen diferents sessions
de divulgacio sobre els formatges, les seves
caracteristiques organoleptiques, els mari-
datges, els guanyadors del concurs, tallers
d’elaboracio de formatges, tallers de cuina
amb formatge...

Activitats infantils. Tallers infantils
com el Joc de I'Hostaler, un espai on els
infants aprenen l'ofict d’hostaler, mos- X wes brniantermango. o

trant-los les nocions basiques de cuina i v ey’ o o
servel de manera didactica 1 divulgadora.

Ajuntament de La Seu d’Urgell
Placa dels Oms, s/n - 25700 La Seu
Tel. 9733500 10 - Fax. 973 3501 65
www.laseu.cat - contacte@aj-laseu.net
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RIPOLL
15 D’OCTUBRE

L Fira Catalana de 'Ovella
as ‘inclou dins la fira de Santa
Teresa que se celebra a Ripoll des
de temps immemorials, tot 1 que fou

sol licitada 1 concedida formalment
I'any 1843.

La Fira de Santa Teresa fou, com la
majoria de les fires dels Pirineus, una
mostra lligada a les activitats agricoles
1 ramaderes on s’aprofitava el pas dels
ramats transhumants a la tardor per
portar a terme les trobades comerci-
als.

L’evoluci6 de les activitats economi-
ques al Ripolles han anat transfor-
mant la fira de Santa Teresa, que
arriba a ser una mostra de tipus ge-
neral, desapareixent la preséncia del
bestiar durant la década dels seixanta
del segle passat.

Lany 1983, s’inicia la Fira Catalana
de I'Ovella a iniciativa de I’ajunta-
ment de Ripoll 1 la col laboraci6 dels
veterinaris titulars, 'oficina del DARP
1 els ramaders del Ripolles, amb la
voluntat de fer una mostra de bestiar
ovi, especialment amb bestiar de la
raca ovina ripollesa, procurant que
aquesta activitat serveixi de trobada
entre els pastors, ramaders 1 altres
professionals del sector ramader de
Catalunya.

FIRA CATALANA
DE L'OVELLA

La Fira es realitza el dia 15 d’octubre,
diumenge, 1 es preveu portar a Ripoll
unes 35 explotacions de bestiar ovi,
prioritariament de raca ripollesa,
provinents de la comarca del Ripolles
pero també d’altres zones de Cata-
lunya que s’ubiquen a la placa de
I’Escorxador 1 passeig Mestre Guich.
També la Fira preveu uns espais per
a I'artesania alimentaria relacionada
amb l’activitat agraria, a la placa de
la Lira.

Dins la mostra de bestiar també hi
seran presents exemplars de les diver-
ses races d’ovi de les de casa nostra, a
més de la ripollesa.

P Ajuntament de Ripoll
Plaga de I’Ajuntament, 3

17500 Ripoll

Tel. 972 71 41 42 - Fax. 972 70 36 16
ripoll@ajripoll.cat - www.ripoll.cat

RIPOLL_FIRA

RUOGRAMA

Al passeig Mestre Guich i placa Escorxador

De 10.00 3 14.00

- Mostra de bestiar ovi de raca ripollesa i
altres races autoctones de Catalunya.

- Concurs de bestiar (premis al millor marra,
millor lot dovelles i millor lot de xaies).

A partir de les 9.30

- Esmorzar de productes derivats del xai.

A partir de les 11.00

- Espectacle infantil itinerant a carrec de
la companyia Xip Xap, relacionat amb la
transhumancia.

Al Centre Civic i Cultural Eudald Graells

(passeig de Sant Joan, 1)

Durant el mati

- Exposicié La Ramaderia Transhumant al
Ripollés, promoguda pel Consell Comarcal
i el Centre d'Estudis Comarcals del Ripolles.

Ales 13.00

- Repartiment de Premis del Concurs i
obsequis als participants de Ia Fira.

Durant tot el dia

Fira de productes artesanals en el marc
de |3 Fira de Sant Teresg, prioritzant

els productes relacionats amb el xai i Ia
ramaderia i altres de mercat tradicional a
la placa de Sant Eudald, a la placa Gran, la
placa de la Lira i al carrer Jacint Verdaguer.

Organitzen o col-laboren en la organitzacio
I'ajuntament de Ripoll, el Departament
d'Agricultura i Accio Rural, Ia Generalitat
de Catalunya, la Diputacié de Girona,
I'Associacié Nacional de Criadors d'Ovi

de Raca Ripollesa (ANCRI) i el conjunt de
Ramaders del Ripolles.
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TURISME_SANT PAU DE SEGURIES

/

L s primeres referencies
eescrites sobre la historia de
I’antiga via romana del Capsacos-
ta daten del segle XVII, parlant
de l’arranjament 1 conservacio
d’aquest mil lenari cami. Des de
I'origen de la via, ben segur que
també s’hi feren feines de millora.
L’erosi6 per fenomens meteoro-
logiques obligaven a un regular
manteniment.

Es molt possible que fossin els
devastadors terratremols dels anys
14271 1428 els que provoquessin
els desperfectes més importants, 1
la via va quedar molt malmesa en
diferents punts, 1 en un estat forca
precari que practicament s’esten-
dria per espai de més de dos-cents
anys, essent practicable només per
cavalcadures 1 a peu.

VA ROM
l.i. 5 e "r.f-( 1 __ri;i- Ex L Y P Ajuntament de Sant Pa;/dguiig‘jri:e:
; = ’) 17864 Sant Pau de Seguries
Telf 972 74 70 05
Fax 872 55 80 21
www.santpauseguries.cat
ajuntament@santpauseguries.cat
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Tot 1 aixo, el cami continua sent
encara la principal via de comu-
nicaci6 entre Olot 1 Camprodon
1, logicament, petites reparacions
segur que s’hi feren.

Pero passen els anys 1 arriba una
altra guerra amb Franca, amb la
imperiosa necessitat de fer arribar
peces d’artilleria des d’Olot amb
desti al castell de Camprodon
per tal de defensar-lo, ja que en
aquella época era una plaga forta
militar molt important.

Calia, doncs, arreglar la via del
Capsacosta. I, com veiem, va fer
falta un motiu bel lic perque aixo
passés. Es en aquest moment de
la historia quan es va comengar a
trobar documentaci6 al respecte.

SANT PAU DE SEGURIES_TURISME

No tenim aqui prou espai per es-
tendre’ns sobre més enlla d’aques-
ta historia. Pero el poble de Sant
Pau de Seguries ha consolidat una
caminada popular que se celebra
cada darrer diumenge del mes
d’octubre.

Tot plegat, comenca amb un es-
morzar amb embotit a la planxa,
pa i allioli, mentre els autocars
van fins a Sant Salvador de Bia-
nya per garantir el retorn a Sant
Pau de Seguries. Tot seguit, es fa
la baixada a peu per la via 1, al
final, un refrigeri a Sant Pau de
Sant Salvador de Bianya.

Aquest any se celebrara la XXIV
edici6 el diumenge 29 d’octubre,

el 2018 la caminada celebrara el

25¢ aniversari, enguany s’espera

’assisténcia de més d’un miler de
persones a la caminada.

Tampoc no hi faltara la desfilada
dels romans de Camprodon pel
poble, 1 un dinar popular al qual
hi assisteixen prop de 500 comen-
sals.

Tot esta preparat amb la col-
laboraci6 dels voluntaris per
passar una jornada d’allo més
entranyable.

Fotos: Boi
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CASTELL
'OEFELS

Passa un dia espectacular passejant

per la platja. visitant el Castell, pel Parc
Natural del Garraf, menjant en els nostres

~%  restaurants o prenent una copa en els
nostres establiments d'oci.




TURISMO GASTRONOMIA
FAMILIAR DE CALIDAD




A 15 minutos de BARCELONA
A 10 minutos del AEROPUERTO

I:n Castelldefels, junto a tu familia, podras disfrutar de
muiltiples atractivos y servicios de calidad. y encontraras
espacios ideales para practicar tu deporte favorito. Ademas.
Castelldefels cuenta con una amplia oferta de alojamientos
y restaurantes adaptada a tus necesidades, y un extenso

programa de ocio y entretenimiento. jVen y descuibrela!

TURISMO HOTELES
DEPORTIVO DE CALIDAD

B E castelldefels
.' Barcelona

Costa Ajuntament
— Barcelona de Castelldefels




Visita el nostre Buffet Lliure de

dilluns a divendres al migdia per 9 €
Excepte festius.

Divendres nit: 15 €
Dissabte nit: 18 € més ball i DJ
Diumenge migdia: 18 €

Tria entre la nostra infinitat de plats i gaudeix de les
nostres gustoses elaboracions a la brasa, guisats,
arrossos, amanides i molt més.

Més de 40 varietats de plats, inclos safates de
graellades brasa.

Composicio de les graellades: porc, vedella, galtes,
xurrasco, botifarra, xorico, pollastre, conill i pa
torrat amb tomaquet.

Els caps de setmana, degusta les
nostres carns i peixos a la brasa a la
Super Barbacoa del San Marino!

Oferta especial graellada de carn 15 €
Botifarra de Calaf, xai, pollastre, conill, xorigo crioll,
patata al caliu, tomaquet provencal i xampinyo.

A més tens per escollir a la brasa: garri, mitjana de
carn gallega, xurrasco, besuc, remol i molt més...

Vine a degustar-ho!



Coneix la veritable esséncia de la
cuina tradicional a través de les
nostres exquisides elaboracions
realitzades en el millor forn de llenya
de tot Barcelona.

Prova el nostre delicios garri, la
cuixa de llet, la vedella gallega o
la nostra gran varietat de carns

a la brasa. Al nostre Asador ens
encarreguem que visquis una
jornada gastrondmica inoblidable.

Gaudeix provant alguna de les
nostres especialitats i també de
I’auténtica gastronomia catalana.

Visita el nostre web i no et perdis
cap detall de les nostres Ultimes
elaboracions.

Vine a celebrar el teu
esdeveniment amb nosaltres!

A I’Asador San Marino disposem
d’un ampli equip de treballadors
encarregats de fer que la teva
celebracio6 sigui el dia més especial
de la teva vida.

Digues adéu a les preocupacions!
Nosaltres ens encarreguem de tot.
Organitzem comunions, batejos,
menjars d’empresa, aniversaris i
comiats de solters amb ball inclos!
Truca’ns ara i consulta el teu
pressupost sense cap compromis.

Tenim una amplia carta de menus

i begudes perfectes perque tan tu
com els teus convidats gaudiu d’una
jornada inoblidable.

Contacta amb nosaltres, reserva ara
el nostre ampli sal6 i informa’t del
nostre exclusiu servei de ball.

A I’Asador San Marino aconseguiras
convertir-te en el millor amfitrié.

Consulta’ns! Disposem d’una amplia
varietat de menus tancats per a
esdeveniments, dissenyats per
satisfer el paladar dels més exigents
i una exquisida carta amb tot tipus
d’elaboracions.

Ens agradaria poder comptar
amb la vostra companyia!

A I’Asador San Marino pots
gaudir de tres seccions
diferents, segons el que et
vingui de gust:

1a Seccio: Buffet Lliure,
amb més de 40 plats, on
poder escollir (paella, pasta,
amanides, guisats, postres...).

2a Seccio: GRAELLADA
GEGANT, on pots degustar
graellades de carn, graellades
de verdures i amanides
variades.

3a Seccio: SERVEI A LA
CARTA, on pots triar entre les
nostres especialitats:

- Cochinillo al forn.

- Chuleton

- Rabo de toro

- Paella

- Arros amb llamantol

- Rémol, besuc...

- Amanides i postres
especials

i :25._-_,.;' g SN l}.-"_'”_;!
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A I’Asador San Marino aparcar no és
un problema. Cuidem i vigilem el teu
cotxe. Aparcament gratuit.

Ens trobem en una molt bona
ubicacid, a un pas de 'autopista A-2
/ AP-7 / B-23, al Poligon Industrial
del Pla de Sant Feliu de Llobregat.

Horaris:

De dilluns a dijous: de 6 a 20 hores.
Divendres: de 6 2 2.30 h de la
matinada.

Dissabtes: de 7.30a17 hide 20 a
2.30 h de la matinada.

Diumenges: de 10 a 17 h.

RESTAURANT ASADOR
SAN MARINO:

C. Sant Josep, 161-167
08980 Sant Feliu de Llobregat
Reserves: 93 666 00 58
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Limpiez:
Servicios profesic

Solucions de neteja, equips
i productes de qualitat

SERVEIS.

- Neteja d’empreses
(hotels, restaurants...)

- Neteja d’oficines i locals comercials
- Neteja de naus industrials
- Neteja de retols i vidres

- Neteja exprés de pisos
(mudances, obres, post fumigacio...)

- Neteja de la llar
- Neteja de sofas, matalassos i tendals
- Neteja de comunitats i parquings

ALTRES SERVEIS.

- Pintor professional a bon preu
(escales, pisos...)

Joan Batlle, 24 - Sant Feliu de Llobregat

93 315 63 34 - 697 248 235

www.limpiezasrossel.com




s Rossel

)nales de limpieza

Serveis professionals de neteja a
Barcelona i el Baix Llobregat
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a00Jados

Ad Legem Abogados

Av. Comnella, 17-19 local 9
08950 Esplugues de Llobregat
1.9347337 79
info@adlegemabogados.com

adlegemabogados.com



Ad Legem Abogados és un despatx multidisciplinar situat a la localitat
d'Esplugues de Llobregat, compost per joves advocats i una amplia xarxa
de col-laboradors que fan possible que els serveis oferts per la nostra firma
sSuposin UN assessorament integral d'alt valor afeqgit.

La filosofia del nostre despatx és atendre els interessos dels nostres clients
sota una premissa basica: 'etica. No ens agrada descriure’ns en termes com
professionals, solvents 0 competents, ja que aguests son els requisits minims
gue qualsevol client ens exigeix i complim. Preferim diferenciar-nos pel nostre
compromis amb I'etica i la deontologia professional. Per aixo, al nostre despatx
trobara la millor solucio als seus problemes legals, sigui aguesta una solucio
judicial 0 una solucié pactada entre les parts en conflicte. Creiem fermament
gue els problemes es poden resoldre més enlla d'un procés judicial, sent
aguesta la via que utilitzem sempre gue €ls interessos de les parts siguin
diametralment oposats.

Des d'Ad Legem Abogados, oferim assessorament i defensa juridica en
gualsevol situacio en la qual es vegi involucrada la seva empresa en relacio
amb els stakeholders (proveidors, clients, creditors, etc), els stockholders
(socis) i els administradors de la societat.

Ames ameés, oferim assessorament i defensa juridica a empreses i treballadors
en materia laboral, seguretat social, altres administracions laborals i prevencio
de riscos laborals.

Tanmateix, oferim assessorament a empreses i persones fisiqgues en I'ambit
tributari, aixi com en les relacions contractuals entre comerciant i prestador
de serveis i consumidor. Sense oblidar 'assessorament penal, o corporate
compliance, elaborant un mapa de riscos penals | establint mecanismes
de control que puguin evitar la comissio de delictes en el si de 'empresa
| que aquesta no es vegi involucrada en un procediment penal i les seves
conseguencies.

Finalment, assessorem i tramitem procediments de divorci, modificacions de
mesures contingudes en conveni regulador | en procediments d'incapacitat.
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Després de tres anys
oferint els millors serveis
als nostres clients,

Cut & Curl perruguers
esta en creixement.

Ampliem el negoci.
Ens traslladem a un
local mes gran.
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777 Tenim una zona de jocs perque els més petits sho passin bé i es
'i-‘ distreguin mentre esperen o es tallen el cabell.

_ Oferirern més serveis, com l'espai per els homes on els seients
L estan adaptats per fer barbes.

Zona d'estética, en una cabina totalment adaptada amb els
equips meés innovadors.

‘ L'espai per rentar els cabells €s una zona de relax, on us trobareu
uns sofas adaptats per rentar i podreu gaudir del vostre moment.

M Lazona de dones é€s un espai més gran perque les clientes

< estiguin més comodes.
Fem servir productes de la marca ltaliana Alfaparf. Productes

100% naturals, sense sulfats, parabens, derivats del petroli,
colorants quimics ni espessidors.

Esperem ser un referent a la provincia de Barcelona!



COMERC_SANT JUST DESVERN

rdineria Ardiverd és una

empresa de caracter famili-
ar, dedicada a la jardineria puabli-
ca 1 privada, tant en treballs de
manteniment com de construccio
de jardi en la seva totalitat, inclo-
ent el sistema de reg 1 qualsevol
tipus de construccio referida a la
jardineria, com tarimes 1 pergoles
de fusta, construcci6 de piscines,
exteriors, poda i tala d’arbres 1
boscos...

P Jardineria Ardiverd
C. Electricitat, 27

08960 Sant Just Desvern

Tel. 93 473 39 05

Mobil 609 31 20 75

Jjardineria_ardiverd@hotmail.com
www.ardiverd.com

32 sortida

Disposem d’un centre de jardi-
neria on s’hi poden trobar tot
tipus de complements per al jardi,
plantes d’interior 1 exterior, terres,
adobs 1 fitosanitaris.

El nostre objectiu és aportar un
tracte familiar 1 proper al client
per poder arribar a complir amb
el servel demandat o corresponent
amb el producte requerit, per aixi
arribar a aconseguir el nostre ma-
xim objectiu: satisfaccio, qualitat 1
confianca.




SANT JUST DESVERN_COMERC

- Plantes i flors
- Plantes i flors d’interior
i exterior
- Ceramiques i atuells
- Terres
- Adobaments
- Fitosanitaris
- Tractaments
- Complements de jardineria

Construccié i manteniment
dejardins

Construim el seu jardi amb
diversos estils, proporcionem
servel de manteniment

a residencies 1 empreses.
Pressupost 1 disseny paisatgista
sense compromis.

Construccié i manteniment

de tarimes i pérgoles
Realitzem les seves pergoles 1
tarimes a mida, utilitzant fustes
de primera qualitat 1 gran
durabilitat. També condicionem
la seva propia pergola allargant
la seva vida util.

Poda d’arbres i exteriors

Els talls petits causen menys
dany a I’arbre que els grans.
Per aquest motiu, és important
realitzar una poda adequada.
Deixi el treball en mans de
professionals.
Desbrossaments de boscos

1 terrenys.

Construccio6 de terrasses 1
exteriors.

VINE PER NADAL
I DESCOBREIX
TOT UN MON!
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FIRA_CORNELLA DE LLOBREGAT

S nta Llacia 2017, la seva
asisena edicio... que dir.

Ambient nadalenc, artesania, jo-

guines, pastissos, pessebres, tions...

En una de les més importants

fires de Nadal del Baix Llobregat,

on els comerciants exposen les
seves millors gales per aconseguir
aquell petit regal que sempre ens
agrada fer.

-IRA

DISSABTE 16 DE DESEMBRE
DIUMENGE 17 DE DESEMBRE

A més amb actuacions d’entre-
teniment, danses populars infan-
tils, cobles de sardanes, cors de
gospel, grups de country, camp de
“futbet”, mini cars per als més
petits, pista de basquet, xurreria,
lunch 1 entrepans, menjars...

Fa 6 anys va sortir del cap de qua-
tre poetes, de quatre il lusionistes,
tirar endavant amb aquesta fira,
molt poc pressupost, pero moltes
ganes 1ja d’entrada, molta assis-
tencia.

SANTA LLUCIA

CORNELLA DE

LLOBREGAT

34 sortida




CORNELLA DE LLOBREGAT_FIRA

A Tajuntament de la ciutat de
Cornella de Llobregat li va
semblar bé la idea 1 va recolzar la
proposta.

Associacio Crear Cornella

4 Carrer Mossén Jaume Rafanell, 1
08940 Cornella de Llobregat
crearcornella@gmail.com
www.cornella.cat

Es tan facil com aixo: avui dia,
compta amb una assistencia de
prop de 30.000 persones, 1 és
el que us trobareu si us acosteu
aquest any.

Recordeu els dies, dissabte 16 de
desembre a la tarda 1 diumenge
17 de desembre durant tot el dia,
ala placa de I’Església de Corne-
lla de Llobregat.

FIRA

DE NADAL
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FESTA_SANTA COLOMA DE CERVELLO

17A FESTA DEL [
MODERNISME [
DE LA COLONIA &
GUELL A SANTA',"
COLOMA DE|
CERVELLO|'

20, 21122
D'OCTUBRE

L s Festes del Modernisme
recreen determinats
elements de la vida de la Colonia
Giell de cent anys enrere.
Aquesta recreaci6 utilitza
el metode d’Historia Viva,
mitjancant teatralitzacions al
carrer 1 altres activitats culturals,

totes elles en un context festiu
1 en el marc arquitectonic
incomparable de la propia
Colonia.

P Ajuntament de
Santa Coloma de Cervell6

Pau Casals, 26 - 34

08690 Santa Coloma de Cervelld
93 645 07 00
www.santacolomadecervello.cat

Fotos: José Antonio Albert
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SANTA COLOMA DE CERVELLO_FESTA

La Festa d’enguany es realitzara
els dies 20, 21 i1 22 d’octubre,

1 es commemoraran els 125 anys

RARRETY

de la inauguraci6 del Teatre

Fontova.

La Festa arrencara divendres

al vespre amb un petit concert
en el marc incomparable de la
Cripta Gaudi, amb The New
String Trio. També es procedira
a la inauguracié de 'exposicio
de la ceramista Helena Carreras
1 Pobertura de la Taverna del
Modernisme.

-
f
$
1
3

Sera dissabte 1 dlumenge quan la
Colonia fara un salt enrere en el
temps 1 retornara a ’any 1892,
data d’inauguraci6 del Teatre
Fontova. I pels carrers de la Co-
lonia, personatges de I’época par-
laran sobre el gran esdeveniment,
faran safareig, 1 viuran un dia més
de la seva vida quotidiana.

Els visitants voltaran pels racons
del poble 1 descobriran mil 1 una
histories propies d’una colonia
industrial de principis de segle.

v NFORIVIACIC

www.coloniamodernista.cat - www.santacolomadecervello.cat - ial Facebook de La Colonia Modernista.
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MUSICA_PALAFRUGELL

\

9 Area de Cultura de I'ajunta-
ment de Palafrugell organit-

za, amb el suport de la Genera-
litat de Catalunya 1 la Diputacio
de Girona, una nova edici6 del
Festival de Jazz Costa Brava.
El festival tindra lloc del 12 al 15
d’octubre.

38 sortida

- FESTIVAL DE

JAZZ COSTA

Dani Nel-lo donara el tret de sortida al 23é Festival de Jazz Costa Brava

Un dels plats forts del Festival
sera el dijous 12 d’octubre, on
ales 21.00 de la nit, al Centre
Fraternal, tindra lloc el Jazz &
Rouge. The Black Barbies +
Restaurant El Cantir by Pere
Malagelada + Celler Espelt
Viticultors de PEmporda.

Es tracta d’un maridatge entre els
vins del Celler Espelt 1 les tapes de
Pere Malagelada amb la musica
de The Black Barbies, que sé6n
Desiree Diouf (veu), Oriol Ri-
art (guitarra), Aurora Areanare
(trombo), Sergi Felipe (Saxo), Gi-
ampaolo Laurentaci (baix) 1 Gui-
llem Arnedo (bateria). Es compta
amb la participacié d’un enoleg 1
de lartista Lluis Bruguera.



PALAFRUGELL_MUSICA

Myles Sanko presentara Just Being Me

PY Ajuntament de Palafrugell
Carrer Cervantes, 16

17200 Palafrugell

972 613 100

ajuntament@palafrugell.cat
www.palafrugell.cat

El Festival donara el seu tret de
sortida el mateix dia 12 d’octubre
al migdia amb un concert a les
12.00 del migdia a la plaga Nova,
gratuit. Aixi s’aixecara el tel6 amb
Dani Nel lo. Los saxofonis-
tas salvajes. Dani Nel lo (saxo
tenor), Pere Mir¢ (saxo bariton),
Dani Baraldés (guitarra), Héc-
tor Martin (guitarra), Anton Jarl
(bateria), Martias Miguez (baix) 1
Albert Sabater (percussio).

SIMON BUCK

[ el plat fort del Fetival, el qual
arriba a la seva 23a edicio, sera
el dissabte 14 d’octubre, quan
Myles Sanko presentara_Just
Being Me. ’artista Myles Sanko
estara acompanyat per Rick
Hudson (bateria), Tom O’Grady
(teclats), Jon Mapp (baix), Phil
Stevenson (guitarra), Gareth
Lumbers (saxo) 1 Sam Ewens
(trompeta).
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FIRA_OLOT

FIRA DE

OLOT

14115 D’OCTUBRE

L Fira de Sant Lluc concen-
atra la seva activitat el cap
de setmana del 141 15 d’octubre,
mentre que el dia 18 manté els

actes tradicionals de la celebracio
de la festivitat a Olot.

Les activitats de la Fira de Sant
Lluc comencen el dissabte 14
d’octubre. Fl mateix dia 1 durant
tot el cap de setmana, s’ha pro-
gramat un seguit d’activitats per
a tota la familia: la 8a. Fira del
Vehicle d’Ocasié al Firalet; la
Fira del Disc a les voltes de la pla-
ca Clara; la plaga Major acollira
la Fira d’Entitats, que comptara
amb la participacié d’una vinte-
na d’entitats 1 associacions de la
comarca.

Com a novetats d’aquest 2017,

es fara un concert familiar amb
Damaris Gelabert (sera el dissabte
14 d’octubre a les 17.00 a la plaga
Campdenmas). La 62a Fira del
Dibuix es realitzara, com sempre,
ala placa de Josep Clara pero,
enguany, enlloc de celebrar-se el
dimecres 18 d’octubre es fara el
dissabte 14 d’octubre.

40 sortida

El Mercat d’Artesania estara
ubicat entre el carrer dels Sastres
1la plaga Campdenmas. Es manté
el dia 18 d’octubre el Mercat Ex-
traordinari de Roba (ubicat a la
plaga Balmes 1 carrers adjacents)
1la Fira Ramadera (ubicada a

la placa de Braus) amb parades
relacionades amb el mon agricola
1 una exposici6 agricola 1 forestal.

Ajuntament d'Olot

Passeig Ramon Guillamet, 10
17800 Olot

Tel. 972 27 91 01

Fax 972 27 91 08
atencioalciutada@olot.cat

www.olot.cat
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TURISME

MONTSERRAT

només 50 km de Barcelona,

Montserrat és una visita singular
1 inigualable. Molt més que una
muntanya, les seves caracteristiques
’han convertit en un lloc emblematic
de Catalunya per a tota mena de
visitants. Aquesta significada muntanya
1 el seu santuari estan plens d’historia,
de llegenda 1 de cultura mil lenaria. El
Monestir de Montserrat esta ubicat en
un entorn natural incomparable que
fa de la zona un petit paradis, ideal
per gaudir de 'entorn, endinsar-se en
els seus racons 1 peculiars indrets. A
Montserrat hi trobaras espiritualitat
del santuari 1l’art que ofereix el museu.
Et podras endinsar al Parc Natural 1
gaudir de noves rutes 1itineraris per fer
senderisme que et mostraran la riquesa
del patrimoni eremitic de la muntanya;
1fins 1 tot podras practicar I'escalada.

En tan sols 15 minuts, els visitants
arriben al centre del recinte del
Santuari. Al llarg de tot el trajecte
poden gaudir al maxim de la bellesa del
paisatge gracies als vidres panoramics
del tren, que fan del recorregut una
atracci6 en sl mateixa.

El Cremallera inicia el seu trajecte a

42 sortida

I'estaci6 de Monistrol de Montserrat,
on s’enllaca amb els trens direccid
Barcelona 1 Manresa. Hi ha la
possibilitat d’aparcar el cotxe a
'aparcament gratuit de lestacio de
Monistrol-Vila 1 aprofitar tots els
avantatges del Cremallera. Els trens
estan climatitzats per garantir el
maxim confort dels usuaris. A més,
estan totalment adaptats per a persones
amb mobilitat reduida 1 les andanes es
troben al mateix nivell que el terra dels
trens, per tal de facilitar 'accessibilitat.

Entre les diverses activitats que s’hi
poden fer, destaca especialment
Iexposicid del cremallera, ubicada
a ledifict de Pantiga estacio de
Monistrol-Vila, que permet descobrir
la seva historia a través de documents
grafics, objectes 1 audiovisuals.

El Grup FGC també és 'encarregat de
gestionar els Funiculars de Sant Joan 1
la Santa Cova, transports que ofereixen
increibles vistes de la natura 1 'entorn
del Parc Natural de Montserrat.

El Funicular de Sant Joan porta els
visitants als punts més alts del massis,
des d’on es poden iniciar diferents

excursions que permeten accedir al
Parc Natural 1 endinsar-se en el conjunt
eremitic de Montserrat. El Funicular
de la Santa Cova, per la seva banda,
apropa els visitants fins al punt d’inict
del cami que condueix fins a 'ermita
de la Santa Cova on, segons explica la
tradicio, es va trobar la Mare de Déu.

UIVIBINA

TRANS MONTSERRAT

Inclou: FGC fins a Monistrol enlla,
Cremallera de Montserrat, els
Funiculars de Sant Joan 1 la Santa
Cova, Metro de Barcelona 1 Espai
Audiovisual.

TOT MONTSERRAT

Inclou: FGC fins a Monistrol enlla,
Metro de Barcelona, Cremallera de

Montserrat, Funiculars de Sant Joan
1la Santa Cova, dinar Self Service

a Montserrat, entrades al Museu i a

I’Espai Audiovisual.

MONTSERRAT EXPRESS

Inclou: FGC fins a I’estaci6 de
Monistrol enllag, Cremallera de
Montserrat; Welcome pack amb
audioguia mp3, vals de descompte
per als funiculars 1 altres serveis

de Montserrat, aixi com la guia
Museu a laire lliure 1 una caixa de
carquinyolis.

Es pot adquirir a I’Estacio de FGC
de Placa Espanya, Botiga FGC -
Edifici el Triangle carrer Pelai.



TURISME

A llocs
Cr ealment
diferents no és facil. Llocs
que no es mesurin per
“quan arribarem”, sind
per “com arribarem”.
Llocs que requereixen
una certa voluntat de
ser visitats. Vall de Nu-
ria n’és un. Representa
en ell mateix els
avantatges d’una certa
reniincia voluntaria: la tranquil litat
d’anicament poder accedir als seus
paratges mitjancant el tren cremallera,
una experiencia inoblidable alhora
que garanteix la preservacio de
la salut mediambiental de la wvall.
L’estaci6 de muntanya Vall de Nuria,
ubicada al bell mig dels Pirineus, a
2.000 m d’altitud, és l'estaci6 d’FGC
oberta els 365 dies de 'any. Amb un
encant especial, es caracteritza per un
ambient unic, ja que només s’hi pot
accedir amb el Tren del Cremallera,
transport que recorre 12,5 quilometres
1 supera un desnivell de més de 1.000

i

www.cremallerademontserrat.cat

cedir a

Ferrocarrils de la
Generalitat de Catalunya
www.fgc.cat
www.valldenuria.cat

metres. Fins a 10 packs
d’un dia a Vall de Nuria
per esprémer al maxim
la seva expericncia a
I'alta muntanya.

Entre les propostes que
s’hi poden fer, destaca
especialment  I'amplia
oferta dirigida al public
familiar 1 infantil com,
per exemple, 'opcid de
“Cremallera + Parc Ludic”; “Bitllet
familiar del Cremallera”; “Paquet
multiactivitats infantil” 1 el “Paquet
familiar”. A més, també existeix la
possibilitat de practicar esport de la
ma del paquet “Bateig de senderisme”,
una activitat pensada especialment
per a aquelles persones que es volen
iniciar en el mon del senderisme
d’algada amb guies experimentats,
tot recorrent 'anomenada Ruta de les
tres Valls: Eina, Noufonts 1 Noucreus.

Finalment, cal mencionar 'opcié “Bus
Turistic... a Vall de Nuria”, activitat
amb sortides guiades tots els dissabtes,
amb bus directe des de la placa
Catalunya de Barcelona al Monestir
de Santa Maria de Ripoll 1 Vall de

Nria.

EL CAMi VELL DE VALL DE NURIA
Es un dels camins més antics del
nostre Pirineu, de I'época en que a
la muntanya només hi anaven els
intrepids pastors 1 en certs llocs, com
a Nria, hi pujaven els romeus per
visitar la Mare de Déu. Ha anat
creixent com la historia de Nuria,
aparici6 del Cremallera, I'esclat
de I'excursionisme, els primers
esquiadors, les adaptacions a les
obres del roc del Dui o, avui dia,

la celebraci6 de la Cursa Virtual.
Un dels camins del Pirineu més
transitats a causa de la seva bellesa,
del contrast de paisatge en el
recorregut, de les fredes aigties del
riu Nuria, dels salts com el de la
Cua de Cavall o el de Fontalba,

de la verticalitat de les roques

de Totlomon o, a Ialtra riba, les
parets del roc del Dui, dels isards
omnipresents, 1 molt més. Pero,
sobretot, la possibilitat de combinar
una excursio amb el Cremallera ila
visita a la Vall de Nuria fa que, sia
quina sia 'opci6 triada —de pujada,
de baixada o les dues opcions—,
I'experiencia no decebi mai ningu.
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FIRA_ANDORRA LA VELLA

D s de divendres, 27 d’oc-
etubre. ales 11 del mati
fins diumenge, 29 d’octubre, a les
8 de la tarda podrem gaudir dels

estands de més de 200 expositors,

que ocuparan un espai de 10.000
metres quadrats.

El Recinte Firal acull empreses

relacionades amb el turisme, I’oci,

la cultura, els esports, les energies
renovables 1 els vehicles.

Pel que fa a la Fira d’Associaci-
ons, una cinquantena d’entitats
mostraran el que son 1 el que fan
en un envelat connectat amb el
Recinte Firal.

PUBLICITAT

Camer del Tremat, ndm, 4 - AD200 ENCAME -
Tel. B34 428 - Fax. 834 427 - Mbbil 328 027 - artidecoraciofiandoma.ad

D'’ANDORRA LA VELLA
27,28 129 D'OCTUBRE

Fintura decaratha

:Hﬂrht'ﬂ_ﬁ T?-w{n' ufn:-s [H‘I' [ i{rl*- - @z‘ﬁf: Ueconaeds 0.0,
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ANDORRA LA VELLA_TURISME

Ubicat al passeig del riu, connec-
ta la Fira amb I’eix comercial de
I'avinguda Meritxell, a la placa de
la Rotonda. Al mercat hi trobem
I'exposicio 1la venda de productes

DA T B
TSR =

d’artesania, alimentaci6 artesana
1 natural, venda de creps, xurros,
pizzes 1 llaminadures.

R )

L IF | i
A g |

Els esquiadors tenen una cita a
I'estand d’Ski Andorra, on podran
trobar els forfets de temporada
amb descomptes especials.

Enguany, I’espai exterior de la Si el que volem és deleitar 1’ol-

Fira ha crescut per I'augment de facte 1 el gust, acudim al Mercat

demanda dels expositors. I és que  Artesanal. @ \ Oficinade turisme d"Andorra
d dir & Lacti (+376) 750 100

podrem gau H: un munt d'acti- info@oficinaturisme.ad

vitats a ’aire lliure. www.andorralavella.ad

PUBLICITAT

Av. Carlemany, 82

il elIUIE | elIly

MEPHISTO ™

FINEST WALKING SHOES

COMNCEPT STORE ANDORRA
Boulevard Feners

Carrer Maria Pla

andorra la vella
Tel. 00376 862 740
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PISOS EN VENDA
A LA CARRETERA DE NATURLANDIA

De 2 a 4 habitacions, amb cuina equipada i plaga de parquing A partir de 157.500 &

PISOS EN VENDA AL CENTRE DE SANT JULIA

De 3 habitacions, amb cuina equipada, calefaccio per acrotérmia,

aigua calenta amb plaques solars | terra radiant. Parquing i traster

A partir de 294500 €
ENCAMP (Andorra) AD200

‘e @) FINQUES MARCA

fingquesmarca@andorra.ad Comsulti la mostra dmiplia cartera o tmmoblies a www inguessarca.com

Avda. Joan Marti, 82

Memixce of ToAb s Servei immobiliari integral - Compra - Venda - Lloguer - Financament




DESCOMPTES FINS AL o
DESCUENTOS HASTA FINS AL
REMISES JUSQU'A o
UP TO DISCOUNT

ont My sandals (COVIN KlEiN  Lota Torres |

HUSH PUPPIES r &
EI Lois Alpe
riLA

Gﬂ"ﬂgﬂﬂ"” Patricia miller [L®
Alpe m Nobrand — Gon

Pitillos Modabella  CATERPILLAR
MERRELL() GUESS cie US Polo sorrento

On Foot Porronet TOMMY-BHILFIGER
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GEOX & HUSH PUPPIES
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CalvinKleinJeans LolaTorres | moltes més....

OUTLET

SEMPRE MODA

Au Riberaygua 47
ADS00 Andorra la Vella
tel (+376) 818 256

catlet_sempre_moda




EL RESTAURANT

CASTRONOMIA_PUBLIRREPORTATGE

CUINA DE LES TERRES DE L'EBRE
SVEPAA LHOTEL EUREKA

* diu que Andorra no 1€
Qu mar? El xef Emili Pérez
Gimend ens acosta un tast de la
millor gastronomia del Delta de
I'Ebre, amb productes [rescos pujals
de la costa Iul'l'ﬂsl._'.-:llh:l'u.'l. El el éz
nobicia perqué arean de léxit del seu
Restaurant Cuina de les Terres de
I'Ebre a Sant Julid, ha decidit mudar-
e a un nou local meés céntric 1 amb
més capacitat, a 'Hotel Eureka, a

Escaldes-Engordany.

A Lo Raco de les Terres de 'Ebre,
aguest xef amb dues décades de

trajectoria seguira fent emblema de
la tradicit culinaria de la seva terra
dorigen, Sant Carles de la Rapita.

Amb angules, sepionet, navalles,
cabxetes, llagostins,.. 1 més productes
del Delta de VEbre, el xef elabora
plats mariners. Que continien

amb les especialitals de Lo Racd:

els arrossos el peix de la Notga de
Sant Carles de la Rapita, aixi com el
waixell, un dels plats més populars de
lestabliment, § que consta de & kg de
marise | crustacis de Sant Carles.

Imatge de Lo Raca de les Terres de I'Ebre.

Resulta una eleccid idonia per a
gualsevol celebracia, com ara convits
per comunions o dpats dempresa.

Els mentis sadapten al pressupost de

cada client, un -|'I".'-.'II11H.|.|_.{:.' IMCs & sUmar

a la ubicacid céntrica i lespai amb
capacitat per fins a 120 persones.

[ si el xef del Terres de I'Ebre s"ha fet
un nom per la qualitat i bon as de la
maléria primera, al £ald destaca el

Em&gn de les
RES U LGERE

servei atent i acollidor, Lequip que

s ha traslladat a I'Hotel Eureka amb
Pérez Gimeno ¢l lidera la seva dona
Paqui Torres amb tarannia hospitalari.

Un ‘savoir faire’ ala ¢uina i a taula
que delectara els comensals de Lo
Racd de les Terres de 'Ebre a 'Hotel
Eureka. El restaurant per gaudir dels
sabors del mar... tan a prop com a
Escaldes-Engordany.



A Ordino, gastronomia i natura.
Camp de la Tanada

Tel. +376 736 100
www hotelcoma.com
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GARAT MREDA

concessionari oficial de Nissan a Andorra

Inaugura les noves instal-lacions

GARATGE NOGREDA

empresa amb més de
40 anys d’experiéncia

Baixada del Moli, 18-20
Andorra La Vella

Tel. 376 805 507
www.garatgenogreda.ad
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GRANDVALIRA

ANDORRA

EL DOMINI DE LA NEU

Des de petits ja ens preguntem el perqué de les coses,
sempre buscant respostes...

Per ousé comgerar al teu Forfed de Temporada Grandvalira?: Més dun 20% de descompte sobe PYVP" /
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Aconsegueix el teu Forfet de Temporada a wwhe.grandvalira.com

210 KM DE PISTES / GASTRONOMIA / CURSOS D'ESCQUI # ACTIVITATS / 20MES INFAMTILS / APRES-5HKI




b Us 5 Compres on-line: www.andorradirectbus.es
- Reserves: +376 805 151
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QUARTIEITE
RVEI | ATENCIO 24 HORES -

20 FREQUENCIES DIARIES

ervei de 24 hores amb més
UsS horaris per a portar-te #quanvulguis -
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Gk Andorma—» Barcalona —» Aeroport de BCN »o”

Andorra 0330 0615 0815 1115 1S 1515 1630 1815 2015 2215

La Vella

SantJulia 0340 0625 0825 11 5 |1525 1640 1825 2025 2225
de Laoria

Parades »#” Aeroport de BCN —»Barcelona —» Andorra (e
Aeroport 0730 0930 1100MM860 | 1500 1730 2000 | 2130 | 2300
BCN T1

Aeroport 0745 0945 1118 1515 | 1745 2015 2145 | 2315
BCN T2

Barcelona 0&15 0815 @ 1015 | 114858 1545 1815 2045 2215 | 2345
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46 Parcel-les de 240 a 330 m2 Q
2, 3 i 4 habitacions

Totalment equipades

De 55.000 a 175.000€

e ! IVA inclos, sense despeses de notari

A 10 km'de puigcerda i a5 km de Llivia
Cerdanya Francesa a 1.300 m d'alcada

2 Parcs Residencials

o

ii\ggnkleNANs EL PASTURAL

%@. »
o ]
UNA DESTINACIO PRIVILEGIADA PERQUE PASSEU UNES

VACANCES 1E/ATN Y4

Oberti vigilat tot I’'any

EN LLOGUER O EN VENDA

Situat al centre de la Cerdanya francesa i del parc regional dels
Pirineus catalans. Prop de Puigcerda, Font Romeu, Puigmal, Eina, Porté
Puymorens, Les Angles, La Molina, Masella. Destinacioé privilegiada on
passar les vostres vacances durant tot I’any.

La tranquil-litat inspira el respecte pel medi ambient. Propera als banys
d’aigua calenta de Llo i el parc aquatic d’Err, us hi esperen extraordinaries « |’
passejades per la Vall del Segre i del Puigmal.

i -_-_-I

La qualitat de veis i el respecte pel medi ambient son.els nostres o aEElg : L e
imperatius. A les botigues h@# A=
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Podeu llogar o Comprar xalets equipats per a4, 6 i 8 persones.
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TURISME_ARLES DEL TEC

—1 . N

< ZE &E per I'aigua a la roca calcaria fa

O D 1,7 quilometres de llarg amb una

L~ = profunditat de 150 metres 1 una
separacio que, al fons, sovint no

= = passa del metre. No és gratuit que

) '

I'indret hagi estat titllat com ‘el
congost de les gorges més estretes
del moén’. Segons la tradicid

oral, aquest indret ha estat refugi
habitual de bruixes 1 trabucaires

- 1 no va ser fins a 'any 1928 que

L s gorges de la Fou son un un grup de veins les va creuar per
econgost de la Fou, un afluent  primera vegada de punta a punta.

del Tec al municipi nord-catala

d’Arles-sur-Tech. La profunditat,

longitud 1 estretor del pas obert ° Les Gorges de la Fou 1
Avrles-sur-Tech - o |
046839 16 21-04 6839 11 99 : ol S ﬂ'.'.

www. tourisme-haut-vallespir.com

I.TRABUCAIRE
res Gorges

e la Fot

OB ERIGATIATHAS
e CE IOV e Dred E U B N TSIty
SOl S oS CO SO e S DN dATTErasitin

S Rpare: FCIrESCSOresTauracios
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LES GORGES DE LA FO

PUBLICITAT
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s N ELS ANIMALS SALVATGES DELS
‘ PIRINEUS EN EL SEU ESPAI
NATURAL DE MUNTANYA

DADE AMIMAITIED MEC ARSI ECD

A T 17
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HORARIS

Estiu del 10/07 al 31/08: 9 h a 18 h*
A I'hivern: 9 h a 17 h*

* Ultimes entrades

DAINA REN BISO CABRA
SALVATGE MARMOTA ISARD
MUFLO CABIROL CERVOL
PORC SENGLAR LLOP 0S BRU

Aliised | BOO m . B
Cirowit gran, 3 500 m :

Clrawdi curt. | 300 m.

- e
Recorrogul prehiuiéeic [ H -~ de
E-ll::rrml' . : .

Pla del Mir - 66210 LES ANGLES (France) - 0033 (0)4 68 04 17 20 - parcanimalier@aol.com



TURISME_PALLARS SOBIRA

LO LLUMENER

PRIMER FESTIVAL PIRINENC DE
LITERATURES INFANTILS I JUVENILS

SORT // 7 D'OCTUBRE

L Llumener és un festival de nova creacio de petit
Oformat d’ambit rural 1 de muntanya, ubicat al Mu-
nicipi de Sort (Pallars Sobira - Lleida). Aquest esdeveniment
ha estat organitzat juntament amb I’Associaci6 Cambuleta
(entitat cultural per a la promoci6 de la parla pallaresa) 1

és fruit de la col laboraci6 entre diverses entitats culturals
locals. Es tracta d’una proposta cultural de nova creacio, de
petit format 1 d’ambit rural, que té com a principal objectiu
generar un espai de trobada familiar al voltant de les litera-
tures infantils 1 juvenils.

El mon dels contacontes, el teatre, el clown, la musica o qual-
sevol tipus de connexié amb el mén imaginari de la literatura
1de la ficci6 tindra cabuda a Lo Llumener.

Diferents espais del poble de Sort s’ompliran d’espectacles,
narracions orals de contes, tallers creatius 1 animacio al
carrer. A més, el Parc del Riuet de Sort acollira una petita
Fira de Contes 1 Albums, aixi com també una biblioteca “a
cel obert” 1 I'escenari central on tindran lloc gran part dels
espectacles. La placa de Sant Eloi acollira la Caravana dels
Contes (amb Caravana Xisqueta) 1 un espai creatiu on tindra
lloc un Taller de Rap-Poesia per a joves. Tamb¢ el Teatre
Cinema de Sort es vestira de gala per acollir un espectacle
literari de circ a carrec de la Companyia Ntelades. Comple-
mentaran la jornada les animacions al carrer amb les figures
de la cultura popular de la comarca 1 finalitzara el festival
amb un espectacle nocturn de narracions per a public adult
al voltant de les rondalles catalanes.

www.sort.cat/lollumener

PS Oficina comarcal de turisme del Pallars Sobira
Cami de la Cabanera, s/n - 25560 Sort

Tel: 973 621 002

turisme@pallarssobira.cat - turisme.pallarssobira.cat
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Lo Llumener TONI GRASES

CURTANEU

MOSTRA DE CURTMETRATGES
A LES VALLS D'ANEU

VALLS DANEU // 25 | 26 DE NOVEMBRE

L idea principal de la mostra és portar cinema de
aquahtat en format de curtmetratge, de tot el mon 1

de tot tipus: ficc16, animaci6, documental, natura, esportiu,
experimental 1 també rural 1 produit per gent del territori. Va
adrecat principalment a la gent que viu tot I'any al territori
pero també al visitant que ve a gaudir d’aquest entorn tan
espectacular.

L’aposta de futur: poder comptar amb més producci6 local
de qualitat sense oblidar les excel lents produccions mundials.
En aquest aspecte es fomenta el cinema des de I'escola 1 I'ins-
titut d’Esterri, que participen activament en aquest projecte.
Els alumnes de 4t d’ESO tenen com a assignatura la creaci6
d’un curt durant el curs 2016/2017.

www.vallsdaneu.org



AGENDA

SETEMBRE

30 // CONCURS SOCIAL SPE GUINGUETA
Espot, La Guingueta d’Aneu.

Tel. 973 626 711 || quingueta.ddl.net

OCTUBRE i

Fins al 31 // EXPOSICIO

Fotografies del fons sobre la Guerra Civil
espanyola, de Francesc Boix. Esterri d’Aneu.
Tel. 973 626 436 || www.ecomuseu.com

1// FESTA MAJOR DE MONTARDIT DE BAIX
Tel. 973 620 010 || www.sortturisme.com

1 // XXXV CAMPIONAT DE CATALUNYA
PESCA

Llancat, Pallars Sobira.
www.fcpeic.catt

Octubre i novembre // EXPOSICIO

Llegir Ia historia de la muntanya: Arqueologia
al Parc Nacional d'Aiguestortes i Estany de
Sant Maurici. Sort.

turisme.pallarssobira.cat

7 // FESTA DEL ROSER

Sorpe.

Tel. 973 626 038
ajuntament(@altaneu.ddl.net

7 // LO LLUMENER

Festival Pirinenc de Literatures Infantils i
Juvenils. Sort. Hi havia una vegada un poble
de muntanya il-luminat per la literatura, ple
d'espectacles, contes, tallers, exposicions,
una petita Fira de Contes i Albums Il-lustrats,
una biblioteca “a cel obert”.. Lo Llumener,
Festival Pirinenc de Literatures Infantils i
Juvenils, és un festival de nova creaci6 de
petit format d'ambit rural i de muntanya
ubicat al municipi de Sort (Pallars Sobira).
www.sortturisme.com

7 // JORNADES PER A L'EXCEL-LENCIA

Esterri d’Aneu. L'associacié de les Jornades
per a I'Excel-lencia té el plaer d'informar-vos
de la celebracit de 4a edicio de les Jornades
per a I'Excellencia. El futur de I3 sanitat: un
canvi necessari. La jornada comptara amb

la participacit, entre altres, del M. Il-ltre. Sr.
Antoni Marti, cap de Govern d’Andorra; del
Sr. Jaume Padrés, president del Col-legi de
Metges de Barcelona; del Dr. Josep Ordi,
president de la Fundaci¢ Catalana de Lupus, i
del Sr. Pau Donés, cantant de Jarabe de Palo.
Sera conduida per Josep Puigbo, periodista i
director general d'UNDATIA comunicacio.
www.jornadesmuntanya.cat

14 // 10 ANYS DE SONS DE TARDOR
Estac.

Tel. 973 62 01 67
ajuntament(@soriguera.ddl.net

14 i 15 // FESTA MAJOR ESTERRI DE CARDOS
Tel. 973 623 185
3juntament(@esterricardos.ddl.net

1415 // FESTA MAJOR DE MONTENARTRO
Tel. 973 622 008

1415 // FESTA MAJOR DE ESCOS
Tel. 973 620 609

15 // DIA MUNDIAL DELS OCELLS
Taller: el cant dels ocells. Llessui. Amb motiu

del Dia Mundial dels Ocells, aprendrem a
diferenciar i dibuixar el cant dels ocells. Es
realitzara una sortida per posar en practica
els coneixements adquirits. Lactivitat

es realitzara a vall d'Assua. El punt de
trobada i sortida de |'activitat es fara des

de I'Ecomuseu dels Pastors que es troba al
poble de Llessui.

Tel. 973 621798 || info.aiguestortes@opan.es

20 // TROBADA MOTERA: CHEROKEE RIDER
El recorregut de la Cherokee Rider 2017 sera
una fantastica ruta que ens fara visitar les
comarques del voltant del Pallars Sobira: I'Alt
Urgell, comarques del Solsones i Pallars Jussa.
Para a dinar en un dels paisatges més iconics
de Ia zong, i tot plegat ens dura just per
sobre dels 300km i fins els sookm. Sort.
www.sortturisme.com/cat/

21i 22 // CURS PRACTIC DE METEOROLOGIA
DE MUNTANYA

Al Parc Nacional. Espot. El curs va dirigit

3 totes aquelles persones aficionades o
interessades en el mon de la meteorologia.
Lloc: Casa del Parc d'Espot. Organitza: Escola
Agraria del Pallars i el Parc Nacional.
info.aiguestortes@oapn.es

21i22// FIRA DE SANTA TERESA

Esterri dAneu. Fira ramadera. El dissabte es
destina al sector vaqui, amb una subhasta de
raca bruna dels Pirineus i amb una exhibicié
en un concurs de morfologia. En finalitzar es
premia els assistents amb una degustacié de
carn de vedella IGP, de Vedella dels Pirineus
Catalans. El diumenge, els protagonistes

son els cavalls de raca hispa-bretd, amb un
concurs de raca, un tast de poltre criat a la
zona i el sorteig d'una poltra.
www.vallsdaneu.org

2829 // FIRA DE TARDOR DE TiRVIA

Una de les fires amb més tradicio del Pirineu.
Venda d'artesania i productes agroalimentaris
locals: bolets, formatges, confitures, xocolats,
licors, etc. Demostracions, activitats i tallers
per a grans i petits.

tirvia.ddl.net

29 // ACTIVITATS DE TOTS SANTS
Rialp.
Tel. 973 620 365 || www.turisrialp.cat

NOVEMBRE

4 // FIRA DE TARDOR

Il Concurs Nacional i XIll mostra d'Ovella
Xisqueta. Sort. Fira multisectorial a I'aire lliure
amb tota classe de productes de la zona i
mostra d'Ovella Xisqueta.
www.sortturisme.com

18 // CONCURS NACIONAL DE CAVALL
PIRINENC CATALA

Esterri d’Aneu.

www.vallsdaneu.org

22 al 26 // FESTA MAJOR DE MONTARDIT DE
DALT
Tel. 973 620 010 || www.sortturisme.com

25 // FESTA MAJOR DE MENCUI

Fira d'artesans forjadors i productors locals
de I'ambit del Pallars Sobira. Exposicions de
forja, activitats relacionades amb I'explotacio
i 's artesanal del ferro. Alins.

Tel. 973 620 609

PALLARS SOBIRA_TURISME

LES FIRES DE TARDOR |
CONCURSOS DE TRADICIO

21i 22 doctubre

FIRA DE SANTA TERESA A ESTERRI
D’ANEU. FIRA RAMADERA

El dissabte es destina al sector vaqui, amb
una subhasta de raca bruna dels Pirineus 1
una exhibici6 en un concurs de morfologia.
En finalitzar, es premia els assistents amb
una degustacio de carn de vedella IGP vede-
lla dels Pirineus Catalans. El diumenge, els
protagonistes son els cavalls de raca hispa-
breto, amb un concurs de raca, un tast de
poltre criat a la zona 1 el sorteig d’'una poltra.

Tel. 973 62 60 05 || 973 62 65 68
esterrianeu.cat || www.vallsdaneu.org

28i29 d'octubre

FIRA DE TARDOR A TIRVIA

Una de les fires amb més tradici6 dels
Pirineus. Venda d’artesania 1 productes
agroalimentaris locals: bolets, formatges,
confitures, xocolata, licors, etc. Demostraci-
ons, activitats 1 tallers per a grans 1 petits.

Tel. 973 62 20 73 || tirvia.ddl.net

4i5denovembre

FIRA DE TARDOR A SORT

Fira multisectorial a I'aire lliure amb tota
classe de productes de la zona 1 mostra
d’Ovella Xisqueta.

Tel. 973 62 00 10 || www.sort.cat

18 de novembre

X CONCURS NACIONAL DE CAVALL PIRI-
NENC CATALA

Després de tots els concursos comarcals a
diferents indrets del Pirineu, la culminacio
del Concurs Nacional de Cavall Pirinenc
(Catala se celebrara enguany a Esterri

d’Aneu (Pallars Sobird).

Tel. 973 62 60 05 || 973 62 65 68
esterrianeu.cat || www.vallsdaneu.org

sortida 57



TURISME_ALTA RIBAGORCA

LA CUINA
DEL BOLET

A LALTA RIBAGORCA

L paraula “magia” apareix
asovint quan parlem del
mon dels bolets. I no n’hi ha per a
menys. A ’Alta Ribagorca apa-
reixen del no-res, sense avisar 1,
per si aixo fos poc, de vegades no
ens donen ni temps de poder-los
apreciar.

Quan s’atansa la tardor, els nos-
tres boscos es vesteixen d’aquests
petits organismes que adopten
formes 1 colors ben diferents. Tots
ells, pero, constitueixen el mon
apassionant dels bolets.

Altres noms: vaqueta, carn de
gallina, agerola, picornell
Castella: rebozuelo, cabrilla

Com és?

Es un dels bolets forca apreciats,
que despren un perfum

molt agradable, semblant al

dels albercocs, 1 té un sabor
lleugerament dolg. El barret pren
la forma d’un embut. A la part
baixa no té lamines, sin6 uns plecs
amples 1 arrodonits. La carn,
inicialment blanca, es fa grogosa
amb el temps. La cama, carnosa 1
fibrosa, és curta i estreta a la base.

58 sortida

ROSSINYOL

CANTHARELLUS
CIBARIUS

On es pot trobar?
Habitat molt variable, sota
de pins, avets, alzines, faigs 1
estepes. Molts cops es troba
amagat entre la fullaraca.

Epoca: De juny a novembre.

Comestibilitat

Excel lent comestible amb
carns guisades, pero cal tenir
en compte que, per la seva
consisténcia, requereix una
coccio llarga. Gairebé mai no
té cucs.

Ara és el moment més apropiat
per tal que els nostres restaura-
dors ens brindin un dels esdeveni-
ments més esperats del calendari
culinari de les nostres terres: les
Jornades Gastronomiques
del Bolet, una iniciativa enge-
gada ara fa 23 anys pel Patronat
Comarcal de Turisme 1 els res-
tauradors de la comarca, amb
I'objectiu de potenciar un dels
nostres productes alimentaris amb
més prestigl.

Un any més, els amants de la
bona cuina de muntanya desit-
gem acostar-nos als restaurants
on, asseguts en una bona taula 1
al mig d’un entorn ple d’atractius
culturals 1 paisatgistics, viurem
noves experiencies.

Tots els assistents a les Jornades
podran participar en el sorteig
d’un cap de setmana per a dues
persones a ’Alta Ribagor¢a 1 un
lot de productes agroalimentaris
de la zona. Enguany s’oferira

als clients un estri de fusta per
cuinar. Pero no és aquest I'inic
motiu que tenen els turistes per
visitar-nos ja que, com sempre,
disposem d’un seguit d’activitats
variades com sortides, exposicio
de bolets, fires, visites al roma-
nic... Els bolets sén una molt bona
excusa per coneixer la comarca
de I’Alta Ribagorca 1 assaborir-la
amb plenitud.

Veniu, tasteu i gusteu.
P Turisme de I’Alta Ribagorca
El Pont de Suert
Tel. 973 690 402

902101516
www.turismealtaribagorca.cat




MACE IN
ALTA
RIBAGORCA
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a I'Alta Ribagorca pirineus de Lieida
del 6 al 29 & Cctubre 2077
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Fira comercial i multisectorial
durant tot el cap de setmana

Dissabte dia 4

A les 11,00h: Concurs de Tercgones (femelles fins a 2 anys i mig)

A les 11,45h: Concurs d'Eugues amb Polli

A les 12,30h: Concurs de Tercons (mascles fins a 2 anys i mig)

A les 13,15h: Concurs de Quartons (mascles de menys de 4 anys)

A les 14,00h: Concurs de Sementals (sense limit d'edat)

A partir de les 10,00h: Concurs a la millor Ramaderia de Cerdanya
Categoria "A" (Lots de 6 eugues amb polli, 2 femelles de recria i 1 semental)
Categoria "B" (Lot de 3 eugues amb polli, 1 femella de recria i 1 semental)

Després del concurs de cada seccio es fara el lliurament
dels corresponents premis.
A continuacio el sorteig de cada any.

Diumenge dia 5
A partir de les 10,00h: Fira de Bestiar

LA ol Ol s b [l

Vi i ol ey agEradrel
B o e participani | o lsberariee.
CoHaboradors: - Ui de Pagesos
= Ijuntament de Pugrentl e
= "La Caixa™ = [Estaci) Servel Bertran
Conmell Cosmarcal de ls Cendanya - Piriney Gestid Agrbria
Dhpustackd de Girona = Clrmicpuis: Devclangsy
Digaitnfient Thyrcullun, ARnesteil - el
| Acxids Rural = Jarcineria lskdre B Xavier Chia
—_—— v IDAPA =
¢ X| & & @B | e - el
bt e - e, . = — TS, = Licithcs Ca PAlzing [Pulgrends - La Cerdanya
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DU JUBA

L'HOT
DE N

I I * ha llocs que estan fets per dei-

lxar volar la imaginaci6. Llocs
on ¢s molt facil donar via lliure a la
fantasia, desconnectar de la rutina,
tancar els ulls, somniar.. Aixo passa
cada dia a Mas Albereda, I'hotel gas-
tronomic del cuiner Nandu Jubany.
Situat a Sant Julia de Vilatorta (Oso-
na), entre el Pirineu 1 el Montseny, és
a una hora de cotxe de Barcelona

‘%.

=

Els set segles d’historia que s’amaguen
entre els murs de la masia, que ja estava
documentada el 1337, fan de cada
habitacio, sala o menjador un espai
unic 1 exclusiu. A la cuina, sota la batuta
de Nandu Jubany, tradici6 1 innovacio es
fusionen per descobrir un nou concepte
del sentit del gust. La carta de Mas Al-
bereda recull I'essencia d’una gastrono-
mia que parteix de la terra, la natura 1
Ientorn per traslladar-la dels fogons a
les taules del restaurant de I'hotel.

Més enlla d’allotjar-se a I'hotel, també
es pot degustar la gastronomia Jubany.
De dilluns a divendres, el restaurant
també compta amb un menu diari.
Mas Albereda també és ideal per
aquells moments de la vida que
desitgem que siguin magics, unics,
perfectes, irrepetibles 1 carregats de
significat. Un casament, un aniversa-
r1, un bateig, una festa familiar...

A Mas Albereda tots aquests instants

ALBEREDA

son possibles. Cada celebraci6 és per-
sonalitzada 1 compta amb el saber fer
de Jubany Events, la divisio de Jubany
especialitzada en gastronomia d’autor
per esdeveniments.
Festes intimes o grans celebracions,
als menjadors de I'hotel, als jardins o
en carpes exteriors, apats a peu dret,
escapades romantiques, grans sopars
de festa o caps de setmana sencers de
celebracio carregats d’encant...

08504 - Sant Julia de Vilatorta

P
Tel. 938 122 852

www.masalbereda.com - info@masalbereda.com

Mas Albereda
Avinguda Sant Llorenc, 68

SANT JULIA DE VILATORTA_GASTRONOMIA

L, per relaxar-se 1 desconnectar, Mas

Albereda també ofereix activitats de

natura, culturals 1 ladiques 1 diversos
tractaments de bellesa com xocotera-
pla 1 massatges amb olis calents.

A banda de gaudir-ne, Mas Albereda
també es pot regalar amb les caixes
Experiéncies Jubany que es poden re-
servar online a www.masalbereda.com
Mas Albereda és parada obligatoria
pels que busquen descobrir terres oso-
nenques, desconnectar en un entorn
magic 1 gaudir de la cuina dels sentits

de Nandu Jubany.
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PATRIMONI_ALP | TOSES

les acaballes de la Guerra

Civil els Pirineus esdevé un
focus de tensi6 politica, Franco
intensifica el control policial als
passos fronters el 1943 al veure
I’'amenaca que podia suposar el
desenvolupament de la Segona
Guerra Mundial va decidir for-
tificar els Pirineus, creant aixi la
Linia Pirineus o Linia P.

Aquesta Linia que inicialment
comprenia 10.000 fortificacions
estava dividida en 169 centres de
Resistencia des del Cap de Creus
fins Hendaia (Pais Basc).

Dins els municipis de Toses 1
d’Alp trobem 6 Centres de Resis-
tencia construits a partir del 1943
1 un d’anterior al 1940. Sén els
Centres de Resisténcia del 45 al
49 1 dos més addicionals.

En altres Centres de Resisténcia
hi podem trobar bunquers per a
metralladora antiaéria 1 de mor-
ter, un tipus de bunquers que no
podem trobar als municipis de
Toses 1 d’Alp.

Vist aquesta reliquia militar que
disposen els dos municipis han
decidit de una manera conjunta
procedir a potenciar aquests bun-
quers. De moment en un primer
lloc s’ofereixen excursions men-
suals els mesos d’estiu als veins
de les dues comarques perque
aixi puguin gaudir d’aquesta ruta
historica de la postguerra civil
espanyola.

El segtient pas sera arranjar-los,
netejar, conservar 1 marcar la ubi-
caci6 d’aquest més de centenar de
fortins que disposen.

Text i fotos: Pere Secases
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Els tipus de bunquers que podem
trobar dintre d’aquests Centres
de Resistencia son els segtients:

* Bunquer d’observatori:
Sempre es col locava a la part
mes alta del centre de resistencia
per aixi obtenir una visi6 global
del terreny.

* Bunquer de refugi: Aquest
binquer esta compost per tres
galeries o tres entrades que a la
llarga havien d’estar connectades,
només es va realitzar 'entrada
dels mateixos. Aquest refugi
podia acollir una quarantena de
soldats.

* Bunquer de Cané
d’Artilleria: Binquer amb

una espitllera amplia 1 una gran
entrada al darrera per poder-hi
accedir. Hi havia unes falques per
poder adjuntar el carro del cano.
Dins el bunquer, al costat dels
mateix cano, s’hi penjaven sacs
de sorra per esmorteir el soroll.

* Bunquer de Metralladora:
Banquer amb espitllera
quadrada, amb una taula dins 1
unes falques sota 'espitllera per
poder refermar la metralladora.
Es el més comt del bunquers que
podem trobar.

* Bunquer de Fusell
Metrallador: Es el més petit
de tots amb espitllera amb forma
de petita finestra 1 entrada petita.
Dins només podem trobar un
petit relleix per sostenir I'arma.

* Bunquer antic de Cané
d’Artilleria: Aquest tipus de
bunquer son els primer que es
van realitzar. Es poden trobar
gairebé a la frontera amb Franca.
Estava format per un refugi
rectangular, amb una gran
entrada 1 un magatzem al costat,
disposava també d’una trinxera
exterior.

CENTRES DE RESISTENCIA

Dintre dels municipis de Toses 1
d’Alp podem trobar els segiients
Centres de Resistencia:

* Centre de Resisténcia 45
amb seu a Neva, compost d'un
bunquer d’observatori, un de
refugl, quatre de metralladora 1
quatre de can6 d’artilleria.

* Centre de Resisténcia 45
bis amb seu a la muntanya de
Neva, compost d’un bunquer
d’observatori, un de refugi i quatre
bunquers per a metralladora.

* Centre de Resisténcia

46 amb scu a Fornells de la
Muntanya; compost d’un bunquer
d’observatori, dos de refugi, 1
quatre de metralladora.

* Centre de Resisténcia 47

amb seu a Toses, Creu de Meians,
compost d’un bunquer d’observatori,
dos de refugi, quatre de cand
d’artilleria, setze de metralladora

1 un bunquer anterior de cand
d’artilleria amb trinxera exterior.

* Centre de Resisténcia 48
amb seu a les Colladetes - Creu
de Meians, compost d’'un bunquer
d’observatori, dos bunquers

de refugi, quinze bunquers de
metralladora, un bunquer de fusell
metralladora, quatre bunquers de
can6 d’artilleria 1 tres bunquers
antics amb trinxera exterior.

* Centre de Resistencia 49
amb seu a la collada de Toses -
Paborda - Pla d’Anyella, compost
d’un banquer d’observatori, dos
bunquers de refugi, setze bunquers
de metralladora quatre binquers
de cano d’artilleria 1 quatre
bunquers de fusell metrallador.
Centre de Resisténcia antic
compost de bunquers molt
dispersos que va des de Puigcerda
per Fontanals de Cerdanya, Alp 1
acaba a la Collada de Toses. Esta
compost per 22 bunquers de cano
d’artilleria amb trinxera exterior.

ALP | TOSES_PATRIMONI

Bunquer d'observatori del centre de resisténcia 46

Bunquer de metralladora del centre de resisténcia 45 bis

P Ajuntament d’Alp  Ajuntament de Toses
Av. Tossa d'Alp, 6, Carrer Solei, 2

17538 Alp 17536

9728900 17 972 736 392
ajuntament@alp2500.cat  ajuntament@toses.cat
www.alp2500.cat www.toses.cat

sortida 63



SALUT_ESPLUGUES DE LLOBREGAT

Els teus peus son extremadament
delicats, sobretot si pateixes
diabetis. Per aquest motiu, necessiten
especial atencio 1 cura.

QUE HE DE FER

PER EVITAR TENIR LESIONS
ALS PEUS SI SOC DIABETIC?

Hi ha diversos consells que has de te-
nir en compte per a la cura dels peus st
ets diabetic o tens algun familiar amb
aquesta malaltia.

tre els dits: aixo evitara la preséncia
de fongs en aquesta zona, els quals
poden tenir com a conseqiiéncia com-
plicacions infeccioses.

* Renta’t els peus amb aigua te-
bia i sabo neutre: I'aigua molt freda
o molt calenta pot provocar cremades
que no notaras a causa dels problemes
de sensibilitat dels teus peus derivats
de la diabetis. L'as de sabons molt forts
pot eliminar part del greix natural

de la pell, fet que la fa més sensible 1
propensa a tenir esquerdes o ferides als
peus.

* No deixis els teus peus en
remull, ja que pot fer que la pell
sigui propensa al dany: la humitat
excessiva en els peus pot promoure la
maceracio de zones delicades, fet que
potencia la presencia de fongs 1 ferides
en aquesta zona.

* Després de dutxar-te, eixuga’t
bé els peus, incloent I’espai en-
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* Mantingues els peus secs du-
rant tot el dia i evita la humitat:
retira’t el calgat periodicament 1 utilit-
za mitjons d'un material adequat que
transpiri, ja que t'ajuda a gestionar
correctament la humitat dels teus peus.
¢ Utilitza una bona crema hi-
dratant: sota i sobre del peu. Evita
emprar-la entre els dits.

* Usa sempre mitjons: No facis
servir mitjons ajustats o amb relleus.

Si només tens mitjons amb relleus,
procura usar-los del revés.

* Canvia de mitjons a diari: ¢s
molt important per a la higiene dels
teus peus 1 per evitar que s’acumulin
cel Tules mortes que poden acabar pro-
duint mala olor 1 problemes a la pell.

* Mai caminis descalg. A casa

tampoc! la perdua de sensibilitat dels
teus peus pot provocar que no notis si
es clava algun cos estrany fins que sigui
massa tard. Moltes amputacions han
comengat amb una petita estella de
fusta a la planta del peu.

* Revisa diariament els teus
peus: ¢s convenient que tu mateix o
algun familiar amb bona visi6 revisi
els teus peus diariament per descartar
canvis de temperatura, de color, tlce-
res o ferides.

¢ Talla les ungles rectes, sense
corbes: Si tens algun problema de
visio o dificultat per fer-ho per compte
propi, has de visitar el teu podoleg
regularment. Unes ungles molt llar-
gues poden ser I'inici d’una infeccié o
problemes més seriosos.

* Ves a una revisié anual amb un
especialista en atenci6 al peu del
pacient diabétic: detectar 1 resol-
dre problemes de manera preventiva
t'ajudara a evitar greus complicacions
en un futur proper.

Si coneixes algu amb diabetis o formes
part d’algun grup de pacients diabetics
comparteix aquesta informacio.
Podries estar salvant, més que un peu,
una vida.

Text: Dr. Juan Manuel Rios Ruh




CLINICA

CLINICA DE MEDICINA INTEGRAL

Cirurgia sense llistes
d'espera per molt menys
del que s'imagina

www.clinicadiagonal.com
1902 883:355
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CLINICA DE MEDICIMNA INTEGRAL

C/ Sant Mateu, 24-26.

Esplugues de Llobregat. 08950 Barcelona f
www.clinicadiagonal.com

Teléfons: 902 883 355 /932053 213 8+

Coordenades GPS: 41°22°42"N [ 2°05'50°E

Centre sanitari autoritzat pel Departament de Salut de |a Generalitat de Catalenya. Codi HOBOOOZ228



ESPORT_RIBES DE FRESER

VALL DE RIBES

ESPORT |
NATURA

L Vall de Ribes és I’escenari ido-
ani per a la practica de I'esport
en plena natura. A 'entrada de la tar-
dor hi ha moltes possibilitats de rutes
de senderisme, running 1 escalada.
ATespera de les primeres neus
ofereix la possibilitat de fer diferents
modalitats d’esqui com son I'alpi, el
de muntanya o amb raquetes.
L’empresa Ski & Mountain ofereix el
millor assessorament als esportistes

aixi com els serveis de lloguer 1 venda
de material 1 de guies.

Fotos: Pep Ubach

PUBLICITAT

9. /M SKI & MOUNTAIN

e LLOGUER | VENDA
DE MATERIAL PER:
- Ski alpi
- Ski de muntanya
- Raquetes
- Alpinisme
- Via ferrada

e SERVEI DE GUIES

Aprofita les

rinci, ] C/ Pedrera, 1
ofertes de P P (N_ZGO’eK;e r1a30)

de tempor ada 17534 Ribes de Freser

www.skimountain.net
Tel. 972 727 339
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Wellness & Spa

e .

MES DE 500M2 EQUIPATS:

- CABINA SAUNA

- CABINA VAPOR

- PISCINA LUDICA

- PISCINA TECNICA

- CASCADA CERVICAL

- CASCADA A PRESSIO
- BANCS D’HIDRO-AIRE

MASSATGES

- LLITS D’AIGUA
- CONTRACORRENT
- HIDRO-MASSATGE DE

CAMES

- CABINA DE RAIGS UVA
- CABINES DE TRACTAMENTS
- CABINA ESTETICA

- DUTXA NEBULITZADA

- DUTXA BITERMICA

- DUTXA ESCOCESA

- DUTXA CUB

- CABINA D’AILLAMENT
- LLITS TERMICS

- SOLARIUM

- FITNESS

| una carta de tractaments
pel teu benestar

PLATJA DE S’AGARO
17248 S’Agaro (Girona)
972 325 200
info@hotelsagaro.com
www.hotelsagaro.com



CATEGORIES D'ALLOTJAMENTS RURALS

El wrisme rural a Catalunya és sindnim de
qualitat. Els allotjaments rurals t"ofersixen un
munt d'expenéncias par viure,

Entra a Catalunya.com i treba "opcid que més
t'agradi. Gaudirds d'una estada de categoria.

i oo  CATAUUNYA ek
escamm
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vrerwcatalunya.com -ﬂ:[ﬂ Generalitat
: de Catalunya
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